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OFIAROWANIE W SWIATYNI

,,0dy potem uptynety dni ich oczyszcze?iia wedtug Prawa Mojzeszo-
wego, przyniesli Je do Jerozolimy, aby Je przedstawi¢ Panu. Tak bowiem
jest napisane w Prawie Panskim: Kazde pierworodne dziecko pici meskiej
bedzie poswiecone Panu. Mieli rowniez ztozyC w ofierze pare synogarlic
albo dwa miode gotebie, zgodnie z przepisem Prawa Panskiego ’

(Lk 2, 22-24)



PIERWSZA NIEDZIELA
PO OBJAWIENIU

Czytanie z Listu Sw. Pawia Apostola do Kolosan (3, 12-17)

Bracia: Przyobleczciez sie tedy jako wybrani Bozy, S$wieci i
umitowani w tkliwe mitosierdzie, w dobroé¢, w pokore, w ci-
cho$¢ i w cierpliwo$é. Znoscie jedni drugich i wybaczajcie so-
bie, jesli kto ma skarge przeciw komu: jako Pan przebaczyt
wam, tak i wy. A ponad to wszystko miejcie mito$¢, ktora jest
weztem doskonatosci. A pokéj Chrystusowy, do ktérego, tez
wezwani jestescie w jednym ciele, niech z rado$cig zamieszka
w sercach waszych i badzcie wdzieczni. Stowo Chrystusowe
niech przebywa w was obficie, abysScie z wszelkg madroscia
drugich nauczali i krzepili przez psalmy, hymny i pie$ni ducho-
we, w tasce $piewajac Bogu w sercach waszych. Wszystko, co-
kolwiek czynicie, w stowie lub uczynku, wszystko w Imie Pana
Jezusa Chrystusa czyncie, dziekujac przez Niego Bogu Ojcu.

Ewangelia wedtug $w. tukasza (Z, 42-52)

Gdy miat Jezus lat dwanascie, udali sie do Jerozolimy wed-
tug zwyczaju onego $wieta. A po uptywie dni. gdy wracali, zo-
stato Dziecie Jezus w Jerozolimie, a nie wiedzieli o tym rodzi-
ce Jego. | mniemajgc, ze jest On w gromadzie, uszli dzieA drogi
i szukali Go miedzy krewnymi i znajomymi. A nie znalaziszy,
wrécili do Jerozolimy, szukajac Go. | stalo sie, ze po uptywie
dni trzech znalezli Go w S$wiatyni, siedzacego w pos$réd dokto-
row® stuchajacego ich i zadajagcego im pytania. A zdumiewali
sie wszyscy, ktérzy Go stuchali, nad rozumem i nad odpowie-
dziami Jego. | ujrzawszy Go, zdziwili sie. | rzekta don Matka
Jego: Synu, c6ze$ to nam uczynit? Oto ojciec Twdj i ja, bole-
jac, szukaliSmy Ciebie. | rzekt do nich: Cé6z jest, zeScie mnie
szukali? Czyz nie wiedzieliscie, ze w tym co jest Ojca mego,
by¢ winienem? Lecz oni nie zrozumieli tych sstow, ktére im
moéwit. | udat sie z nimi i przyszedt do Nazaretu, a byt im po-
ddany. A matka Jego wszystkie te stowa zachowywata w sercu
swoim. Jezus za$ wzrastat w m”Brosci i latach, 1 w tasce u Bo-
ga i u ludzi.

rzy Go stuchali, byli zdumieni bystro$cig Jego umystu i odpowiedzia-
mi. Na ten widok zdziwili si¢, a Jego matka rzekta do Niego: Synu,
czemu$ nam to uczynit? Widzisz, ojciec Twoj i ja z b6élem serca szu-
kaliSmy Ciebie. Lecz on im odpowiedziat: Czemuscie mnie szukali?
Nie wiedzieliscie, ze powinienem byé w sprawach Ojca mego?”

Jezus byt w Swiagtyni, to jest w jednym z kruzgankéw, gdzie za-
zwyczaj gromadzili sie nauczyciele i doktorzy, by prowadzi¢ dysku-
sje. Jego udziat w dyskusji byt wyjatkowy dzieki celno$ci zapytan
i trafnos$ci uwag. To budzito zainteresowanie i zdumienie dos$wiad-
czonych znawcéw Pisma $w. Zdumienie ogarneto réwniez Maryje i
Jozefa. Dwunastoletni Jezus bral udziat w ,,zebraniu” doktoréw pra-
wa starotestamentowego i dyskutowal o sprawach swego Ojca, czyli
0 tym co zawarte byto w PiSmie Sw. Starego Testamentu. Nie zna-
my szczegbtéw Jezusowego zycia do lat trzydziestu, mozna jednak z
catg pewnoscig przypuszczaé, ze o sprawach Bozych moéwit nie tylko
jako dwunastoletni chtopiec w $wigtyni, i p6zniej w ciaggu trzech
lat publicznego nauczania. Usta wypowiadajg to, co czuje serce, to
czym sie zyje. Jezus zyt sprawami swego Ojca.

Rozmowy prowadzone w rodzinie, w drodze do pracy i w pracy,
wéréd znajomych dotycza aktualnych spraw naszego zycia codzien-
nego. Rozmawiamy o zarobkach, o wielkiej polityce, o bliznych, o
kupnie artykutéw spozywczych i artykutéw gospodarstwa domowe-
go. Sg to rozmowy spontaniczne, a wypowiedzi najczes$ciej szczere.
Prosze o chwile zastanowienia nad pytaniem: kiedy rozmawialiSmy
0 Bozych sprawach? Owszem, rozmawia sie o sprawach kosciel-
nych, ale bardzo rzadko o sprawach Bozych. Wczoraj bytem mimo-
wolnym $wiadkiem rozmowy nastolatkéw o ksiedzu wikarym, ktéry
jest przystojny i wesoty. Innym razem styszalem zachwyty nad piek-
ng uroczysto$cig kosScielng, w czasie ktérej byly wzruszajgce kazanie
1 ,cudowne ’ dekoracje, Nie mam nic przeciw wzruszajgcym do tez
kazaniom, bo sam chciatbym takie gtosi¢ i nie jestem wrogiem ,cu-
downych” dekoracji. Jest mi jednak przykro, ze nie méwi sie o spra-
wach Bozych, a co wazniejsze, nie prébuje sie ksztattowaé zycia zgod-
nie z wzruszajacymi kazaniami. Nie zachecam do mdéwienia o Bogu
tak jak moéwi sie o zarobkach, czy tez o wielkiej polityce. Moéwié
przede wszystkim postawg zycia, czynem. Powiedzie¢ dobre stowo do
Chrystusa, ktory stoi w sklepowej kolejce. Pracowaé¢ tak jak praco-
watby Chrystus na moim miejscu. Zajaé takie stanowisko wobec
spraw zycia publicznego jakie zajgtby Chrystus. Przebaczaé¢ wrogom

ROZMOWA O BOZYCH SPRAWACH

Informacja podana przez $w. tukasza w dzisiejszej Ewangelii od-
nosi sie do zaginiecia Jezusa i odnalezienia Go w S$wiagtyni. Kazdy
prawy lzraelita udawat sie do Jeruzalem 2z okazji Swieta Paschy.
Maryja jako kobieta i Jezus przed trzynastym rokiem zycia nie byli
zobowigzani do pielgrzymki. Wiele jednak niewiast dobrowolnie to-
warzyszyto mezom, a pobozniejsi rodzice zabierali réwniez dzieci.
Patnicy tgczyli sie¢ w grupy krewnych i znajomych. W takiej niewiel-
kiej karawanie szta Swieta Rodzina, przemierzajagc w ciggu kilku dni
droge 120 km, dzielagcg Nazaret od Jerozolimy. Po zakoriczeniu uro-
czystosci paschalnych Jezus zostat w Jerozolimie. Rodzice nie widzac
Go w swojej grupie, nie mieli powodu do niepokoju, bowiem wszyst-
kie grupki wchodzace w skiad karawany spotykaty sie wieczorem na
noclegu. Kiedy okazato sie, ze Jezus nie dotaczyt do zadnej z grup,
Maryja i Jozef szukajagc Go wr6cili do Jerozolimy. ,Dopiero po
trzech dniach odnalezli Go w S$wiagtyni, gdzie siedzial miedzy nau-
czycielami, przystuchiwat sie im i zadawal pytania. A wszyscy, kt6-

,Dopiero po (rzech dniach odnalezli Go w S$wiatyni, gdsie siedziat miedzy

nauczycielami,

tak jak przebaczat Jazus. Jest mnéstwo okazji do mdéwienia wprost
o Bogu. Dziecko np. pyta: ,Co to jest?” i wskazuje na krzyz; ,Dla-
czego ty w czasie modlitwy stoisz na kolanach?" Czy wtedy méwimy
dziecku o Bozych sprawach? Powie kto$: dobrze, z dzieémi mozna,
ale z mezem, zong, znajomymi rozmawia¢ o Bogu? Mozna pod wa-
runkiem, ze pdjdziemy za wskazaniem Chrystusa: ,,Szukajcie naprzéd
Krolestwa Bozego”. Méwi sie o tym, co dla naszego zycia jest istotne,
wazne. ,Z obfitoSci serca usta moéwig. Dobry cztowiek z dobrego
skarbca wydobywa dobre rzeczy; zty cztowiek ze ztego skarbca wydo-
bywa zte rzeczy. A powiadam wam: z kazdego bezuzytecznego sto-
wa, ktore wypowiedzg ludzie, zdadzg sprawe w dniu sadu”. Serce
przepetnione Bozymi sprawami mowi o Ojcu stowem i czynem.
Ks. KAZIMIERZ FONFARA

przystuchiwat sie im i zadawat pytania3 (Lk 2, 4€)



Chrzest
Chrystusa

W uroczysto$ci Epifanii — zwanej popularnie Swietem Trzech Kro-
li — przezywaliSmy wraz z Kosciotem paBHatke hotdu, ktéry Medrcy
ze Wschodu ztozyli u kolebki Bozego Dzieciecia. Nastagpito wowczas
objawienie sie Mesjasza $wiatu poganskiemu, ktérego ci monarchowie
byli przedstawicielami. Ale w tym samym dniu obchodzone sg jesz-
cze dwa inne wydarzenia z zycia Zbawiciela: chrzest w Jordanie —
podczas ktérego glos Ojca niebieskiego objawit Swiatu w Jego osobie
Jednorodzonego Syna Bozego, oraz pierwsze w czasie publicznej dzia-
talnosci objawienie sie Jego boskiej mocy — gdy w Kanie Galilej-
skiej przemienit wode w wino. Takie ujecie wyzej wymienionego
Swieta ma swdj rodowdd w liturgii Kosciota wschodniego.

Daje temu rdéwniez wyraz liturgia starokatolicka, gdyz w prefa-
cji o Objawieniu Panskim powtarzamy wraz z Kos$ciotem: ,W dniu
dzisiejszym $wiecimy pamigtke potréjnego objawienia sie Syna Twe-
go a Pana naszego Jezusa Chrystusa. Objawit sie On Medrcom ze
Wschodu, ludowi podczas chrztu w Jordanie i apostotom swoim w
Kanie Galilejskiej”.

Trzymajac sie chronologicznego przebiegu wydarzen (od dziecie-
cych lat Chrystusa, az do rozpoczecia przezeh publicznej dziatalnos-
ci), 6smego dnia po Epifanii ukazuje nam Kos$ciét drugg tajemnice
tego Swieta, czyli chrzest Jezusa w Jordanie. Z tej okazji przyjrzy-
jmy sie dzi§ doktadniej wspomnianemu wydarzeniu.

* * 4

Od chwili rozpoczecia dziatalno$ci kaznodziejskiej przebywat Jan
Chrzciciel zazwyczaj a brodu Bethabara. Znajdowat sie on nieco przed
ujsciem Jordanu do Morza Martwego, w miejscu, gdzie rzeka ta byta
bardziej dostepna dla przybyszéw z Jerozolimy. Niekiedy przenosit
sie jednak i na inne miejsca. Jednym z nich byta Betania za Jorda-
nem, gdzie znajdowata sie duza lecz spokojna (nawet w przypadku
znacznego przyboru wody) odnoga rzeki. Ma to poparcie w tekscie
czwartej ewangelii, gdzie — wedtug przektadu Biblii Tysigclecia
— czytamy: ,Dzialo sie to w Betanii, po drugiej stronie Jordanu,
gdzie Jan udzielat chrztu” (J 1,28). Wiadomo, ze dziatat réwniez w
Ainon koto Salim, potozonego wedtug relacji Euzebiusza z Cezarei
okoto 12 km na potudnie od Scytopolis.

Z kazdym dniem dziatalnos$ci Jana Chrzciciela gromadzity sie wo-
két niego coraz liczniejsze tlumy, zdazajagce nad Jordan ze wszyst-
kich zakatkow Palestyny. Ws$rod ludu poczeta nawet krazy¢ opinia,
ze to on jest oczekiwanym Mesjaszem. Wobec takiego stanu rzeczy,
Poprzednik Panski poczut sie zobowigzany wyprowadzi¢ swych stu-
chaczy z biedu. Zwracajgc sie wiec do nich, powiedziat: ,Ja was
chrzcze woda, ku upamietaniu, ale ten, ktéry po mnie idzie, jest
mocniejszy niz ja, jemu nie jestem godzien i sandatéw nosi¢; On
was chrzci¢ bedzie Duchem Swietym i ogniem” (Mt 3,11). Bo
chrzest ktérego Jan udzielat, byt tylko zapowiedzig i symbolem tego
wtasnie chrztu. Z wypowiedzi tej wynikato réwniez, ze pojawienie
Chrystusa jest juz bardzo bliskie. 1 rzeczywiscie. Jak relacjonuje
Ewangelista, ,stato sie w owe dni, ze przyszedt Jezus z Nazaretu Ga-
lilejskiego” |Mk 1,9), ,aby da¢ sie ochrzci¢ przez niego” (Mt 3,13).
Przybyt tutaj zapewne z innymi mieszkancami Galilei, gdzie row-
niez dotarta wie$¢ o Proroku znad Jordanu i rozpalit sie entuzjazm
dla jego dziatalno$ci.

Nalezy tutaj przypomnieé¢, ze Jan na pewno nie znat Jezusa. Nie
powinno to nikogo dziwi¢, gdyz — jak nam juz wiadomo — jako
maty chiopiec opuscit On dom rodzinny i udat sie na pustynie. W
ewangeliach za$ brak jest jakiejkolwiek wzmianki, by w ciggu swego
trwajgcego prawie dwadzie$cia lat — pustelniczego zywota powracat
w rodzinne strony. Stad tez przedstawianie $w. Rodziny wraz z Ja-
nem Chrzcicielem przez malarzy okresu renesansu (jak to ma miej-
sce choéby na obrazie Rafaela ,Madonna na tronie”) nie odpowiada
historycznej prawdzie. Zresztg i sam Poprzednik Chrystusa wspomi-
najagc swoje spotkanie ze Zbawicielem, stwierdzi potem dobitnie: ,Ja
go nie znalem; lecz Ten, ktéry mnie postat, abym chrzcit wode, rzekt
do mnie: Ujrzysz tego, na ktérego Duch zstepuje i na nim spocznie.
Ten chrzci Duchem Swietym” (J 1,33).

Kiedy Jan kornczyt swoje przemoéwienie do ludu, zaczyna sie cere-
monia chrztu w Jordanie. Ustawiata sie wiec diuga kolejka tych, kté-
rzy chcieli da¢ wyraz swojej pokucie. Woéweczas i Jezus, podobnie jak
to czynili wszyscy stuchacze, zdjat wierzchnie szaty i stangt w sze-
regu innych pokutnikdw. A gdy przyszta wreszcie jego kolej, Kaz-
nodzieja ujat jego reke, aby wprowadzi¢ Go do wody. Spojrzat na
jego twarz i zadrzat. O$wiecony bowiem nadprzyrodzonym S$wiattem
poznat, ze ten, pokornie proszacy o chrzest pokuty to Mesjasz, ktd-
rego przyjscie gtosit przed chwilg; to Chrystus, ktéremu on gotuje
droge do ludzkich dusz. Poktonit mu sie wiec gteboko i wyrzekt ci-
cho: ,Ja potrzebuje chrztu od ciebie, a ty przychodzisz do mnie?”
(Mt 3,14). Bo6g-Cztowiek spojrzat nan jednak taskawie i odpart:
,Ustap teraz, albowiem godzi sie nam wypetni¢ wszelkg sprawiedli-
wosé¢. Tedy mu (Jan) ustgpit" (Mt 3,15). Nie nalegat juz teraz wie-
cej, ani sie nie wzbraniat. Ale ze czcig wprowadzit Jezusa do rzeki,
zaczerpnat dionig wody i wylat ja na schylong gtowe Zbawiciela
Swiata. W ten sposob dokonato sie wprowadzenie Chrystusa na urzad
mesjanski. Tutaj rozpoczat On swojag misje, ktéra — bedac ekspiacjg
za winy wszystkich ludzi — wymagata upokorzenia. Stanagt w rzedzie
grzesznikéw, gdyz wzigt na siebie grzechy catego S$wiata, by za nie
odpokutowaé. Dlatego przyjat chrzest jako symbol pokuty, ktérg w
catej peini dokona dopiero na drzewie krzyza.

Woéwczas dokonato sie co$ niezwykiego; co$, co stanowito zasad-
nicza tres¢ wydarzenia nad Jordanem. Bo ,gdy Jezus zostat ochrz-
czony i modlit sie, otworzyto sie niebo i zstagpit na niego Duch Swie-
ty w postaci cielesnej jako gotebica, i odezwat sie glos (moéwiagcy) z
nieba: Ty$ jest Syn moéj umitowany, ktérego sobie upodobatem”
(bk 3,21—88). Odpowiedzig Ojca niebieskiego na modlitwe Jezusa
— jak to wynika z przytoczonego tekstu — byta teofania, w ktdrej
wyrézni¢ mozna trsy zasadnicze momenty: otwarcie niebios, zsta-
pienie Ducha Swietego i glos Bozy.

Objawienie Starego Zakonu wielokrotnie wspomina otwarcie nieba
jako poczatek teofanii, kiedy to Bo6g-Jahwe w sposéb nadzwyczajny
lub cudowny wkraczat w sprawy ludzkie. Wedtug zdania egzegetdw,
po chrzcie Chrystusa nastagpity w gérnych sferach pewne zmiany wy-
wotane przez Boga, ktére na obecnych sprawialy wrazenie, jakoby
otwieraty sie niebiosa. To otwarcie nieba — podobnie jak w ksiedze
proroka Ezechiela (rozdz. 1,1) — wyraza tutaj powotanie Jezusa do
wypetniania misji proroka Nowego Zakonu.

Do wypetnienia postannictwa mesjariskiego konieczne byty nad-
zwyczajne taski i dary Boze. Wedtug przepowiedni Proroka, obiecany
Mesjasz posiada¢ bedzie petnie Ducha Bozego, gdyz ,spocznie z nim
Duch Pana; Duch madrosci i rozumu, Duch rady i mocy, Duch poz-
nania i bojazni Pan? (lz 11,2). Zstapienie Ducha Swietego na Jezusa
po przyjeciu przezeA chrztu pokuty oznacza, ze posiada On petnie
darow przepowiedzianych przez laajasza. Wtedy to Jezus namaszczo-
ny zostat Duchem Swietym (por. Dz 10,38), tj. otrzymat od Boga ty-
tut Mesjasza. Zstgpienie Ducha Swietego w widzialnej postaci byto
konieczne, by wszyscy zgromadzeni nad Jordanem mogli sie o tym
naocznie przekonaé¢, by nikt iie miat w tej kwestii watpliwosci.

Trzecim wreszcie momentem teofanii, jaka miata miejsce podczas
chrztu Jezusa, byt ,glos z nieba’l Przypomnieé tutaj nalezy, ze niebo
jest semickim wyrazeniem na oznaczenie Boga. Zatem o Jezusie mod-
wit glos Bozy. Glos ten stwierdzit ponad wszelka watpliwo$¢, ze
Chrystus jest jedynym i umitowanym Synem Bozym. A wobec tego
podoba sie Bogu nie tylko Jego osoba, lecz i dzieto odkupienia, ktd-
rego dokona. Synostwo Boze — o ktérym méwit ,gltos z nieba’ —
zgromadzeni nad Jordanem na pewno zrozumieli wtasciwie. Wiedzieli
bowiem wczesniej, ze Mesjasz bedzie mocniejszy od Jana Chrzciciela
i bedzie udzielat chrztu Duchem Swietym i ogniem.

* * *

Podczas chrztu Chrystusa — o czym juz wspominatem — zwrocit
B6g uwage na postannictwo mesjanskie swojego Syna. Roéwnoczes-
nie za$ objawit prawde o Trdjcy Przenajswietszej, bedacg fundamen-
talng prawda wiary chrze$cijanstwa. Bog Ojciec objawit sig bowiem
w gtosie z nieba, Syn Bozy w ludzkim ciele, a Duch Swiety w po-
staci biatej gotebicy. A chociaz zrozumienie tej prawdy przekracza
nasze mozliwosci poznawcze, ukorzmy przed nig nasz rozum, powta-
rzajac:

»Wierze w Ciebie Boze zywy,
W Tréjcy Jedyny prawdziwy;
Wierze, co$ objawit Boze,
Twe stowo myli¢ nie moze".

Ks. JAN KUCZEK



JAtanazy

Kosciota
zachodniego”

Zaledwie skonczyty sie czasy krwawych
prze$sladowan chrzescijanstwa w cesar-
stwie rzymskim (r. 313). gdy powstat no-

wy, bardziej jeszcze niebezpieczny nie-
przyjaciel Kosciota. Byt nim arianizm.
Tworcg i propagatorem tej biednej na-

uki byt diakon, a potem kaptan aleksan-
dryjski Ariusz, ktéry w swoim wyznaniu
wiary gtosit: ,Wyznajemy jedynego Boga.
jedynego niezrodzonego, jedynego wiecz-
nego, jedynego, ktory jest bez poczatku
i jest jedynym prawdziwym Bogiem”. Kon-
sekwentnie do tej nauki, zrodzony z Oj-
ca Syn nie moze oy¢ wieczny, a jesli na-
wet jest Bogiem, to tylko przez udziat w
béstwie otrzymany drogag taski. Nauka
ta zaprzeczata wiec béstwu Jezusa Chry-
stusa.

W ciggu IV wieku ogarnat arianizm
Kosciot w catym cesarstwie rzymskim,
szczegblnie za§ w jego wschodniej cze-
§ci. Z czasem jednak w spdfy i niepo-
koje religijne wmieszany zostat — cho-
ciaz tylko marginesowo — Rzym i caly
6wczesny Kosciét zachodni. Trudno sie
temu dziwi¢, skoro nawet cesarze rzym-
scy, mienigcy sie chrzeScijanami, udzie-
lali btednowiercom wszechstronnego po-
parcia. Doszto wiec do tego, ze zndéw licz-
ni meczennicy musieli krwig swojg przy-
pieczetowa¢ wiare w bdstwo Chrystusa.
Wielu biskupdw, sprzeciwiajgcych sie he-
rezji, poszto na wygnania. Jednym z tych
bohateréw, ktérzy duzo wycierpieli i wie-
le zdziatali dla wiary w béstwo Chry-
stusa, byt Ssw. Hilary z Poitiers.

*kk

Hilary byt potomkiem zamoznej rodziny
pogarnskiej w  Poitiers (potudniowo-za-
chodnia Francja), gdzie pfzyszedt na
Swiat miedzy 320 a 325 rokiem. Odebrat
bardzo staranne wyksztatcenie, pobiera-
jac nauki najpierw w rodzinnym mies-
cie a nastepnie w Bordeaux, gdzie stu-
diowat retoryke (nauke wymowy). Czesto
tez zastanawiat sie nad celem zycia. Nie
znajdujac jednak w dzietach filozoféow
poganskich odpowiedzi na nurtujagce go
problemy, zaczal czytaé Pismo Swiete, co
doprowadzito go do przyjecia chrzescijan-
stwa. W roku 350 (a wiec bedac juz w
wieku dojrzatym) przyjat chrzest wraz z
zong i corka Abra. Fakt, zc byt juz zo-
naty. nie stanowit jednak przeszkody, by
— z uwagi na zalety umystu i serca —
w roku 355 wybrany zostat przez ducho-
wieAstwo i lud biskupem rodzinnego mia-
sta.

Jako biskup, stojac na strazy powie-
rzonej jego pieczy owczarni Chrystuso-
wej, przystapit Hilary gorliwie do zwal-
czania arianizmu. Tak wiec na synodzie
w Mediolanie (r. 355) zdecydowanie sprze-
ciwit sie metropolicie z Aries, Saturnino-
wi, ktéry przy poparciu ze strony cesa-
rza Konstancjusza, usitowal wprowadzié
zasady arianizmu w Kosciele galijskim.
Nie wuszto mu to jednak bezkarnie. Bo-
wiem, jak pisze $w. Hieronim, biskup
miasta Poitiers w Akwitanii, za sprawg
Saturnina biskupa Arles, wskutek decyzji
synodu w Beziers (r 356) zostat zestany

(..) udowadnia, ze Syn Bozy
— chociaz zrodzony
— je.st Me wszystkim uspdlistotny Ojcu

(przez cesarza Konstancjusza — przyp.
autora) do Frygil!” w Azji Mniejszej. Prze-
bywat tam cztery lata. Okres ten wyko-
rzystat na studiowanie dziet teologicz-
nych pisarzy Kosciota wschodniego, dzie-
ki czemu zapoznal sie gruntownie z pro-
blematyka trynitarng. Tutaj tez dokon-
czyt rozpoczete wcze$niej dzieto ,O Tréj-
cy Swietej”. Nie zaniedbywat réwniez
dziatalnosci koscielnej w innych "dziedzi-
nach. Przeciwnicy jego doszli do przeko-
nania, ze dalszy jego pobyt na Wschodzie
moze by¢ niebezpieczny dla arianizmu.
Postarali sie wiec, by cesarz pozwolit mu
wréci¢ do ojczyzny. Po powrocie (w roku
360) rozpoczat energiczng dziatalno$¢ ma-
jaca na celu obrone uchwat Soboru Nicej-
skiego oraz rozprawienie sie z arianiz-
mem. Dzigki podejmowanym przez niego
zabiegom udato mu sie nie tylko pozba-
wié¢ Saturnina urzedu, ale réwniez na-
ktoni¢ biskupéw galijskich do zerwania
z arianizmem.

Ostatnie lata swego zycia spedzit Hila-
ry w spokoju, pracujac nad komentarzem
do Pisma $w. Zmart w petni sit twor-
czych 14 stycznia 376 r., i w tym tez dniu
przypada jego uroczysto$¢ liturgiczna.
Doczesne szczatki $wietego znajdujg sie
obecnie w Parmie.

*kk

Dziatalnos¢ Hilarego z Poitiers
padta na czasy najwiekszego nasilenia
arianizmu. Wo6wczas to (po synodzie w
Rimini w 359 r.) wspoétczesny tym wy-
darzeniom $w. Hieronim, napisat: ,Jeknat
caty Swiat i zadziwit sie (widzac), ze jest
arianski" (Dialog przeciw Luciferianom
19). Stowa te doskonale obrazujag sytuacje.
A jezeli Kos$ciét zachodni tak szybko upo-
rat sie z biednowierstwem, jest to gtow-
nie zastuga Hilarego. Nie nalezy sie wiec
dziwié¢, ze wiekszo$¢ dziet biskupa z
Poitiers poswiecona jest walce z arianiz-
mem. Wymienia sie w$réd nich zazwy-
czaj :

przy-

1 Pisma dogmatyczne, takie jak:
Tréjcy Swietej” (12 ksiag) bedace naj-
wiekszym i najwazniejszym dzietem Hi-
larego. Broni w nim goraco prawowier-
nej nauki Kosciota, ,ktéra wtedy witadnie
zwycieza, kiedy jest zwalczana”. Nastep-
nie udowadnia, Ze Syn Bozy — chociaz
zrodzony — jest we wszystkim wspotis-
totny Ojcu. Wykazuje ponadto, ze przez
bostwo Syna jednos$¢ istoty Bozej nie po-
nosi zadnego uszczerbku.

2. Pisma historyczni do ktérych nalezg
miedzy innymi: ,Dzieto historyczne prze-
ciw Walensowi i Ursacjuszowi”, z kté-
rego dochowaty sie jedynie niektére frag-
menty. Sg ws$rod nich dwa listy papieza

Liberiusza, kompromitujgce ,nieomylno$¢
papieska”. ,Prosby do cesarza Konstan-
cjusza” (2), w ktérych domaga sie swo-

body wyznawania wiary oraz odwotania
prawowiernych biskupéw z wygnania.
»Oskarzenie cesarza Konstancjusza” za to,
ze skazat go na wygnanie. W pismie tym
nie waha sie on postawi¢ monarche w
jednym szeregu z takimi prze$ladowcami
KosSciota, jak Neron i Decjusz.

3. Pisma egzegetyczne, do ktérych zali-
czane s3a: ,Komentarz do Ewangelii Ma-
teusza”, napisany przed zestaniem na wy-
gnanie. Teksty biblijne wyjasnia w nim
autor metodg alegoryczng. ,Komentarz
do Psalméw”, w Kktérym réwniez postu-
guje sie alegorig. ,Rozprawa o tajemni-

cach” (2 ksiegi), bedaca wyjasnieniem
symboli zawartych w ksiegach Rodzaju i
Wyjscia.

Warto tutaj przypomnie¢, ze Hilary byt
doskonatym stylista i dbat o piekno sto-
wa. Pisma jego cechuje rzadko spotykana
gtebia i $miatos¢ mysli. Jezyk jego dziet
jest jedrny, chociaz moze niekiedy nie-
zbyt jasny i przejrzysty.

W twoérczosci swej najwiecej uwagi po-
Swiecit Hilary katolickiej nauce o Trojcy
Przenajswietszej. Uczac o dziataniu po-
szczegblnych Oso6b boskich, pisze: ,Jeden
jest stworca wszystkiego, Bog Ojciec
z ktérego wszystko (pochodzi), i jeden
jednorodzony Pan nasz Jezus Chrystus,
przez ktérego wszystko (zostalo odkupio-
ne), i jeden Duch, dar (taski) we wszy-
stkim” (O Tréjcy 2, 1). Wiare w béstwo
Chrystusa uznawat za fundament Koscio-
ta. Stwierdza réwniez, ze jako Boég rodzi
sig¢ Chrystus z Ojca; jest wigc Synem
naturalnym. Swiadczg o tym jego stowa:
»My jesteSmy wszyscy dzieémi Boga, ale
On jest Synem nie w tym sensie. On jest
mianowicie prawdziwym .. Synem z po-
chodzenia, a nie z adopcji, prawdziwie
— nie z nazwy, z narodzenia — nie ze
stworzenia” (O Tréjcy 3, 11).

Charakteryzujac dziatalno$¢ biskupa z
Poitiers, mozna bez przesady napisac:
Czym jest dla Wschodu Atanazy, tym
Hilary dla Zachodu. Byt on bowiem nie
tylko Swietnym znawcg Pisma $w., ale
posiadat rowniez wszechstronng wiedze
egzegetyczng i dogmatyczng Pod wzgle-
dem Scistosci teologicznej — by¢ moze
— przewyzszal nawet Atanazego. Nie na-
lezy sie wiec dziwi¢, ze Sobdr Chalce-
donAski (r. 451) zaliczyt Hilarego do tych
Ojcéw, ,z ktorych nauki wyjasniaé na-
lezy dekret (soboru) o tajemnicy Wociele-
nia”. Dla przytoczonych wyzej racji, jak
robwniez z uwagi na zaangazowanie do
obrony wiary w béstwo Chrystusa, nazy-
wany jest Hilary .Atanazym Kosciota za-
chodniego’l Gtoszone przez niego zasady
teologiczne musiaty mie¢ wielka wartos¢,
skoro nawet tej miary teolog, ca $w. Au-
gustyn, postugiwat sie jego wypov tedzia-
mi. Ponadto biskup z Hippony $wiadomy
jest tego co Kosciot zawdziecza Hilaremu.
Uwaza go bowiem za ,nhajwyzszego
obrofce Kos$ciota katolickiego przeciw in-
nowiercom” (Przeciw Julianowi 1, 3), oraz
za ..autorytet w objasnianiu Pisma $w.,
jak i w obronie wiary” (O Tréjcy 6: 10).

* ok %

Nieznajomo$é Pisma $w. — jak stwier-
dzit Sw. Hieronim — (jest) nieznajomo-
§cig Chrystusa” — jego istoty, zycia i

nauki. Znajomo$¢ objawienia Bozego byta
Hilaremu pomocna w obronie wiary. Za-
tem i my czesto bierzmy do reki Pismo
Swiete.

Ks. 2 K.



300 rocznica
ZWyClestwa
krola
Jana Il Sobiiskiigo

pod Wiedhniem

Przypadajgca we wrzesniu
1983 r. 300 rocznica zwyciestwa
polskiego kréla Jana Ill Sobies-
kiego pod Wiedniem bedzie po-
wodem do historycznej refleksji
dla wszystkich Polakéw. Obcho-
dy jubileuszowe majg przyblizy¢
Polske — jej historie i kulture
— Polakom w kraju i catej Po-
lonii.

Na posiedzeniu Prezydium Ra-
dy Naczelnej Towarzystwa ,Po-
lonia” (ktére miato miejsce pod
koniec ub. roku) pod przewo-
dnictwem prezesa Towarzystwa,
zastepcy przewodniczacego Rady
Panstwa Tadeusza W. Miynczaka,
przyjeto uchwate w sprawie rocz-
nicy ora2 program uczestnictwa
»Polonii" w jej obchodach.

»Polonia' wi#aczy sie czynnie
do najwiekszych imprez i przed-
siewzie¢ przewidzianych w cen-
tralnym  programie przyjetym
przez Ogdlnopolski Komitet Ob-
chodéw 300 rocznicy Odsieczy
W iedenskiej pod Kkierownictwem
przewodniczagcego Rady Panstwa
prof. Henryka Jabtonskiego.
Obejmuje on m in. udziat histo-
rykéw polskich i polonijnych w
miedzynarodowym kongresie w
Wiedniu na temat: ,Europa i

Osmanowie. Konflikty 1500—
—1800”, centralng sesje naukowg
,Polska a Europa w dobie Odsie-
czy Wiedenskiej” w Krakowie i
Wilanowie, letnie sesje popular-
nonaukowe — dostepne dla kur-
séw polonijnych, wystawy zwig-
zane z Odsiecza i epoka.
Towarzystwo ,Polonia” planu-
je liczne przedsiewziecia, ktérych
centralng imprezg bedzie Polo-
nijne Spotkanie Pokolern w lipcu
1983 w Starym Saczu, jednym
z 3 miast polskich zwigzanych z
wyprawg wiedenska. W spotka-
niu tym wezma udzial uczestni-
cy salg.! letnich i imprez polo-
nijnych, w tym planowanego raj-
du samochodowego Gdansk —
Warszawa — Krakéw — Wieden.
Gtéwnym wydarzeniem o cha-
rakterze naukowym bedzie sesja
zorganizowana wspoélnie z Po-
lonijnym Centrum  Kulturalno-
-Naukowym  Lubelskiego Uni-
wersytetu Marii Curie-Sktodow-
skiej na temat roli zwyciestwa
pod Wiedniem dla narodu pol-

skiego i
Tematyka

spoteczeAstw Europy.
zwigzana z Odsiecza

uwzgledniona zostanie w pro-
gramie wszystkich imprez i kur-
séw polonijnych. Oferta turys-

tyczna obejmuje m.in. szlaki his-
toryczne w Polsce, Austrii, Wto-
szech. Towarzystwo ,Polonia”
skoncentruje sie takze na tema-
tyce Odsieczy w swej dziatalno-
$¢.  popularyzalorsko-wydawni-
czej.

.Polonia” zaapelowata o sze-
rokie poparcie staran S$rodowisk
polonijnych w Austrii o wznie-
sienie na Kahlenbergu pomnika
Jana |IlIl Sobieskiego. Wyrazono
przekonanie, ze bogate obchody
w Polsce i wszystkich skupiskach
polonijnych — pod kierunkiem
srodowiskowych komitetéw ob-
chodéw — przyczynia sie do u-
macniania wiezi Polonii z Ma-
cierza.
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w zwigzku z tymi S$lubnymi i weselnymi uroczysto$ciami
zosta¢ zawarta ugoda miedzy katolikami i hugonotami
(ewangekkami-kalwinami). Zamiast jednak ugody katolicy,
za zgoda zresztg krdéla Karola IX i przy poparciu oraz wy-
m lint-j pomoc' wtadz, w imieniu ktérych dziatali Katarzvna
Me”yjska i Henryk Gwizjusz, dokonali na protestantach
okrutnej rzezi

Noe — (hebr, néah = spoczynek, uspokojenie, pocieszenie)
—to wedtug Pisma $w. imie dziesigtego z kolei patriarchy,
syna Lamecha, natomiast wnuka — Matuzalema, a wiec oica
Sema, Chama i Jafetii. Jak podaje Ksiega Rodzaju (roz.
VI i VvIIl; _ Riblia), Noe na polecenie Boga zbudowat arke.
w ktorej ze swojg rodzing i wybranymi rodzajami i gatun-
kami zwierzat ocalat z wielkiego potopu i w erze popoto-
powej wraz ze swoja rodzing stat sie jakby drugim ojcem
ludzkos$ci, pierwszym byt — Adam.

Noldi:) Hieronim — (ur. 1838, zm. 1917) — jezuita niemiecki,
k? , profesor, autor cenionych prac, zwtlaszcza podrecznika
teologii moralnej. Nalezy tu wymienié¢ tytuty nastepujacych
jego ksigzek Die Andacht zum heiligen Herzen Jesu (1883
i wiele nastepnych wydan), czyli NabozehAstwo do S$wietego
Serca Jezusa; Summa Theologiae moralis (1899), czyli Suma
teologii moralnej (3 tomy; wiele wydan i ttumaczeA na inne
jezyki, rowniez na j. polski).

Nomnkanon — (gr. nomos = prawo; kanon = zbiér) —
mniej wiecej to samo, co kodeks, czyli zbiér praw tak
panstwowych, jak i koscielnych, ktére po raz pierwszy

zebrat w VI w. Jan z Antiochn-Scholastyk. a obowigzujg-
cyofa w Kosciele Wschodnim; podobnego dzieta dokonat w
IX w. (885 r.) patriarcha konstantynopolitariski » Focjusz.

Nonkonformisci — to nazwa wyznawcéw anglikaiskich,
pézniej wszystkich protestantow angielskich, ktérzy nie przy-

W opracowaniu bpa M. Rodego

jeli w 1662 roku tzw. aktu uniformistycznego (Act of Uni-
formity), a ktory to akt w Anglii przyjagt panstwowy koSciot

anglikanski; akt ten sktadat sie z 30 artykutow. Przeciw
nonkonformistom za rzadéw Karola Il w 1665 r. zostat
uchwalony i opublikowany tzw. kodeks Clarendona (Five

Miles Acl), ktéry zakazywat im wykonywania w jakiejkol-
wiek formie kultu, pozbawiat ich praw 1 przywilejéow
publicznych oraz zabronit im sprawowania i wykonywania
Jakichkolwiek stanowisk i urzedéw panstwowych i publicz-
nych.

Nonnos z Panepolis — (V w.) — to chrze$cijanski egipski
poeta epiczny, pls7acy po grecku. Jest autorem m.in. epicz-
nej parafrazy Ewangelii wedtug $w. Jana.

Nonnotte Klaudiusz Adrian — (ur. 1711, zm. 1793) — fran-
cuski jezuita, ks., apologeta, pisarz. Napisat m.in. nastepujg-
ce ksigzki: Les Erreures de Valtaire (1762; 2 tomy), czyli
Btedy Woltera (wiele wydan i ttumaczen, réwniez na j.
polski); Dicticnnaire philosophigue de la Religion (1772;
kilka wydan; 4 t), czyli Stownik filozoficzny religii; Les
Ptlitosophes des trois premiers siecles de VEgli&e. (1789).
czyli Filozofowie pierwszych trzech wiekéw Kosciota.

Norbert 8 (ur. 1080, zm. 1134)— niemiecki ks. rzymskokatol.,
zalozyciel w Premontre zgromadzenia zakonnego tzw. ka-
nonikéw regularnych, tj. zyjacych wedtug S$cistej reguty
zakonnej $w. Augustyna, nazywano ich premonstratami albo
norbertanami. W 1125 roku zostal arcybiskupem magdebur-
skim. Charakterystyczng cechg premonstratenséw lub nor-
bertan6w byta zaangazowana, pogtebiona teologicznie, dzia-
talno$¢ misyjna, zwalczanie herezji i szerzenie kultu Najsw.
Sakramentu Juz w XIlI w. rozpoczeli tez swojg dziatalno$é
w Polsce. W 1582 roku ks. arcybiskup Norbert von Gennen
zostat ogtoszony Swietym Kosciota Rzymskokatolickiego.



Nobel: Polski udziat

Trzech ich w roku 1982 dostalo Nobla w dziedzinie medycyny.
Dwéch Szwedéw — Sune Bergstroem i Bengt Samuelsson oraz jeden
Anglik — John Robert Vane. Rozwineli nauke o substancjach orga-
nicznych, nazywanych btednie i przypadkowo prostaglandynami. Zich
badan wynika, ze sg to regulatory zycia na obwodzie organizmu: nie
wszystkie rozkazy ptynace z mdzgu do réznych peryferyjnych czesci
ciata bywajg dla nich stuszne, wartosciowe. Powiedzial wiec jeden
z wybitnych uczonych, ze ,prostaglandyny koryguja po prostu gtupie
rozkazy centrali”. | to jest ich gtéwna rola.

Najstarszy z ubiegtorocznych laureatéw — prof. Bergstroem, okres-
lit strukture chemiczng prostaglandyn i ich powigzania z organicz-
nymi nienasyconymi kwasami ttuszczowymi. Ucznia Bergstroema i
przyjaciela — prof. Samuelsona badania nad prostaglandynami do-
prowadzity do niezwykle waznego odkrycia. Zidentyfikowal miano-
wicie w plytkach krwi tromboksan, substancje odpowiedzialng w
najwiekszej mierze za zlepianie sie ptytek, tworzenie przez nie za-
krzep6w wewnatrz naczyh krwiono$nych. Dzieki tromboksanowi
krew nie ucieka bez przerwy z otwartych ran. Substancja ta ratuje
wiec zycie. Na skutek jednak tromboksanu w niezdrowych $ciankach
naczyn tworza sie ztogi, zamykajace z czasem obieg normalny krwi.
Bywa on wiec i Smierciono$ny,

Przedstawmy wreszcie trzeciego nobliste, prof. Johna Roberta Va-
ne’a. W roku 1956 opracowat on nowg metode szybkiego oznaczania
wszystkich biologicznie aktywnych sktadnikéw krwi. Analizy, ktore
przedtem trwaty caltymi dniami wykonuje sie obecnie w ciggu go-
dzin, a nawet minut. Kto wie czy nie byto to wiec jego najwieksze

osiggniecie zyciowe. W 1971 roku natomiast wstawit sie rozszyfro-
waniem tajemnicy cudowego leku jakim jest aspiryna.
Ale oto wkraczajg na scene prz~aciele Vane'a — badacze polscy.

W 1976 roku, w pracowni Vane’a, zesp6t polsko-brytyjski odkryt pro-
stacykling. Druga to obok tromboksanu niezwykle wazna substancja
organiczna.

Osrodek krakowski odtad, jako pierwszy w S$wiecie, prowadzi ba-
dania kliniczne, powtérzone i potwierdzone ostatnio w innych kra-
jach.

Oto wazne etapy polskie, wynikajgce ze studidéw nad prostaglandy-
nami. W 1979 r po raz pierwszy podano prostacyklineg w celach lecz-
niczych cztowiekowi. Os$rodek krakowski kurowat nig nastepnie az

300 pacjentéw, zaatakowanych przez choroby obwodowych naczyn
krwionos$nych, cierpiacych na chorobe Buergera, miazdzyce tetnic w
konczynach itp. Uzyskano 40 proc. wynikow pozytywnych To zna-
czy, ze prawie potowa ciezko chorych, ktérzy nie potrafili juz cho-
dzi¢, zostata wypisana do domu, dokad wrécita o witasnych sitach.
Wyniki badaczy polskich zostaty sprawdzone i w peini potwierdzone
w Glasgow, w Szkocji, przez znanego uczonego prof. Prentice.

W tymze krakowskim osrodku medycznym, w klinice ocznej, leczo-
no prostacykling zakrzepy zyt siatkbwki — chorobe atakujgcg pod-
stepnie i nagle, powodujaca naglg utrate wzroku. Po leczeniu pro-
stacykling az w 60 proc. przypadkdw pacjenci odzyskali wzrok. Byty to
pierwsze na Swiecie préby. | jeszcze jedna nowo$¢. Zastosowano pro-
stacykline w niedokrwiennym udarze mozgu — chorobie czestokro¢
$miertelnej. Nawet za$ gdy sie utrzyma pacjenta przy zyciu, wy-
kazuje on trudno$ci w moéwieniu, ma sparalizowane niektdre organy,
konczyny. Objawy te powolutku i niecatkowicie z czasem moga usta-
pi¢. Leczenie prostacyklinowe pozwalato na uzyskiwanie btyskotli-
wych efektéw w ciggu jednej godziny od rozpoczecia podawania sub-
stancji.

Chorzy odzyskali mowe. powracata im mozliwo$¢é ruchu. Dotych-
czas poddano nowemu sposobowi leczenia 10 pacjentéw. Po dwéch,
miesigcach sze$ciu z nich powrécito z t6zek Kklinicznych do domu.
Leczenie odbywato sie w osrodku kieleckim.

Gdyby nie badania nad dawng ,witaming f” czyli nad pdéZniej
zidentyfikowanymi prostaglandynami. nie dosztoby oczywiscie do od-
krycia prostacykliny i do badan jej w Polsce jako $rodka lecznicze-
go catkowicie nowego. Warto tez wiedzie¢, ze zaledwie jeden mi-
ligram prostacykliny wystarcza na calg terapie.

Laureat Nobla, prof. Vane, zwigzany jest wspétpracqg z badaczami
polskimi. W dowdd uznania jego zastug przyznano mu w kraju wiele
zaszczytnych odznaczen. Od 1973 r. jest cztonkiem honorowym Pol-
skiego Towarzystwa Farmakologicznego. W 1978 r. otrzymat dokto-
rat honoris causa Akademii Medycznej w Krakowie, za$ w 1980 r.
cztonkostwo Polskiej Akademii Nauk.

Podczas nadawania mu doktoratu w Krakowskiej AM wygtosit
przemowienie o bardzo osobistych akcentach. ,Ostatnio dokonalismy
odkrycia nowej prostaglandyny w naszym laboratorium Wellcome
Foundation, po wykonaniu prac o przetomowym znaczeniu, w ktérych
uczestniczyt profesor Ryszard Gryglewski. Moi drodzy przyjaciele,
kiedy zaczatem po raz pierwszy zabawe z nauka w prowizorycznym
laboratorium w szopie ogrodowej, jakze mogtem wyobrazi¢ sobie, ze
Sciezka, ktérg wchodze, doprowadzi mnie do auli Uniwersytetu Ja-
giellonniskiego w Polsce”?.
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Norbertanki — to siostry zakonu
zatozonego przez ->$w. Norberta i bt Ricovere de Clastre.
Réwniez w Polsce zostato zorganizowanych kilka klasztoréw
tego zgromadzenia, zakonu, a wsréd nich w Krakowie, na
Zwierzyncu, juz w 1162 roku przez Jakse z Miechowa.
Wsréd Norbertanek polskich zastyneta Bronistawa, corka
Stanistawa Prandoty Odrowaza i Anny z Jaxéw, ur. 1203,
a zm. 1259 r. Pap. Grzegorz XVI uznajac oddawang jej juz
od dawna cze$¢ ogtosit jg w 1839 roku blogostawiong.

zenskiego Norbertanek, go,

oraz
katakumb
nastepujace: The
(1846). czyli Poczwdrne trudnos$ci anglikanizmu; Maria in the
Gospels (1867), czyli Maryja w Ewangeliach: Roma sottera-
nea ar some account oj the Roman catacombs especially oj
the cemetery oj San Calisto (1869; dzieto to zostatlo prze-
ttumaczone na kilka jezykéw), czyli Rzym podziemny albo
nieco wiadomosci

archeologicznym przede wszystkim w zakresie
rzymskich. Spoéréd nich tu nalezy wymienic
fourfold dificulty oj the Anglicanisme

o rzymskich katakumbach, szczegdlnie o

cmentarzu $wietego Kaliksta; A Visit to the Roman Cata-

Norris Jan — (ur. 1657, zm 1711) — to angielski filozof
i anglikanski teolog, usitujgcy godzi¢ poglady chrzescijanskie
ze swoimi nowymi spojrzeniami spirytualistycznymi. Jest
autorem szeregu dziet, z ktérych tu wskazujemy na naste- ks.
pujace tytuty: Letters concerning the love oj God (1695),
czyli O mitosci Boga; Tractatus adversus reprobationis abso-
lutae decretum (1683), czyli Traktat przeciw poglgdowi o
absolutnym odrzuceniu (czyli potepieniu wiecznemu, n.);
Reason and Religiom (1689), czyli Rozum i religia; Christian
Blessedness' (1690), czyli Chrzescijanska szcze$liwos$é; Practical
discourses upon several dirine subjects (1691—1698; 4 tomy),
czyli Kilka rozpraw teologicznych; Two treatises concerning
the divine light (1692), czyli Dwie rozprawy dotyczace
Swiatta Bozego.

Northcote James Spencer — (ur. 1821, zm. 1907) — urodzit
sie w rodzinie anglikanskiej, ale w 1846 r. przeszedt do ks.,
Kosciota Rzymskokatolickiego, a po odbyciu studiéw teolo-
gicznych w Rzymie w 1855 r. przyjat Swiecenia kaptanskie.
Nastepnie za$ obok petnienia obowigzkéw z tego faktu wy-

Nourrisson Jan Feliks — (ur.
rzymsko-katolicki, teolog i profesor filozofii. Jest auto-
rem kilku dziet, sposréd ktérych tu nalezy wymieni¢ naste-
pujace:
Thales jusqu’a Leibniz
ludzkiej od Talesa do Leibniz'a; Les Peres de I’Eglise latine,
leurs vie,
Ojcowie KoScioia tacinskiego, ich zycie, ich dzieta, ich czasy;
Histoire et philosophie (1860), czyli
Philosophie de saint Augustin (1865; 2 tomy), czyli Filozofia
Sw. Augustyna;
20/ia przyrody.

combs (1877), czyli Rzymskie katakumby.

1825, zm. 1899) — francuski

Tableau des Progres de
(1858),

la pensie humaine depuis
czyli Obraz postepu mysli

leurs ecrits, leurs temps (1852- 2 tomy), czyli

Historia i filozofia; La
Filo-

Philosophie de la nature (1887), czyli

Novarino Alojzy — (ur. 1594, zm. 1650) — wiloski egzegeta,
-*teatyn,
z zakresu teologii
wiscie Pisma $w. i czaséw, w ktérych ono powstawato.

autor szeregu bardzo specjalistycznych dziet

dogmatycznej i mistycznej na tle oczy-

ptywajacych kultywowat przede wszystkim prace naukowg Nowacki J6zef — (ur. 1893, zm.) — Kks. rzymskokatol.,
i pisarska. Napisat szereg dziet i przyczynkéw naukowych dtugoletni (od 1933 r.) zastuzony dyrektor Archiwum i Bi-
gtdwnie o ukierunkowaniu konfrontacyjnym anglikanizmu blioteki Archidiecezji Poznanskiej i profesor historii Kos$-

w stosunku do rzymskokatolicyzmu na korzy$¢ tego ostatnie-
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SYMPOZJUM POSWIECONE
LUTROWI

U progu 500 rocznicy uro-
dzin Marcina Lutra katedra
teologii ekumenicznej Wydzia-
tu Teologicznego  Akademii
Teologii Katolickie.! w War-
szawie zorganizowata Sympo-
zjum ,Marcin Luter w reflek-
sji ekumenicznej". Otwarcia
Sympozjum dokonali: ks. prof:
dr Remigiusz Sobanski, rektor
ATK i bp Wiadystaw Miziotek
— wiceprzewodniczacy Ko-
misji Episkopatu Kosciota
Rzymskokatolickiego do Spraw
Ekumenizmu.

Podczas dwudniowej sesji
wystuchano 9 referatéw, kio-
re wygtosili referenci z Pol-
ski, RFN i NRD. Referentami
polskimi byli: bp Janusz Na-
rzynski, zwierzchnik Kosciota
Ewangelicko - Augsburskiego
(,Recepcja Marcina Lutra w
Polsce”) i ks. prof. dr Alfons
Skowronek, kierownik katedry

teologii  ekumenicznej ATK
(»Marcin Luter o Wieczerzy
Panskiej”). W ramach sym-

pozjum odprawiono nabozen-
stwo ekumeniczne, ktdremu
przewodniczyt ks. Jan Wal-
ter, senior diecezji warszaw-
skiej Kosciota Ewangelicko-
-Augsburskiego.

UNIWERSYTET
ANGLIKANSKI
W UGANDZIE

Kos$ciot Anglikanski w U-
gandzie zamierza z konhAcem
1983 r. otworzy¢ w tym kra-
ju uniwersytet w Bushenyi.
Budowa tej uczelni finansowa-
na jest przez uniwersytet w
Oklahoma w USA. Posiada¢
ona bedzie wydziat: teologii,
agronomii, nauk i studiéw pa-
ramedycznych. Jednoczes$nie

otwarcie fakultetu islamskie-
go w Entebbe w Ugandzie
polepszy  znacznie sytuacje

szkolnictwa w tym Kkraju.

DIALOG MIEDZY
KOSCIOLEM
PRAWOSEAWNYM
I KOSCIOLEM
RZYMSKOKATOLICKIM

W dniach od 25 do 28 paz-
dziernika 1982 r, obradowa-
ta w Var$ac (Jugostawia)
Il Podkomisja Mieszana do
spraw dialogu miedzy Koscio-
tem Prawostawnym i Koscio-

tem Rzymskokatolickim. Te-
mat obrad: ,Wiara, sakra-
menty i jedno$c¢”, zostat wy-

znaczony na Il plenarnym po-
siedzeniu Miedzynarodowej
Komisji Mieszanej w Mona-
chium, ktére odbyto sie w lip
cu 1982 r. W czasie obrad we
Varsacu podkomisja przygoto-
wata wspélny projekt doku-
mentéw, ktére wraz z teksta-
mi innych podkomisji podda-
ny zostanie ocenie podczas po-
siedzenia Komitetu Koordy-
nacyjnego na Cyprze (czerwiec
1983).

Projekt IIl Podkomisji uka-
zuje, iz wszystkie sakramenty
s3 ..sakramentami wiary”,
W iara jest darem Bozym, kt6-,
ry ustawicznie urzeczywislnia
sie za posrednictwem Koscio-

ta w sakramentach. Jest to
dar wiary prawdziwej, ktory
cztowiek dobrowolnie przyj-

muje. Wiara, jako odpowiedz
cztowieka, moze byé w rézny
sposéb formutowana i cele-

Kosciot

browana w sakramentach $w.
Poprawna wiara jest wymo-
giem, rezultatem 1 wyrazem
wspélnoty sakramentalnej.
Jedno$¢ Kosciota manifestuje
sie poprzez wspdlne uczestnic-
two w tej samej wierze i w
tych samych sakramentach.

NOWY BISKUP
LUTERANSKI
NA WEGRZECH

W dniu 25 wrze$nia 1982 r
wprowadzony zostat w urzad

prawostawny w Zagorsku

biskupa okregu poéinocnego
Kosciota Luteranskiego na
Wegrzech, ks. prof. dr Gyula

Nagy. Prof. Nagy (64 lata) jest
od 32 lat kierownikiem ka-
tedry teologii systematycznej
w  Budapeszcie. W latach
1971—75 byt referentem do
spraw wychowania i stypen-
diow Swiatowej Federacji Lu-
teranskiej w Genewie, w la-
tach 1976—80 kierownikiem
wydziatu teologicznego KEK.
Biskup Nagy podkres$lit pod-
czas swej introdukcji, ze

Koéciot Luteranski na
grzech, liczagcy ok. pol
liona wyznawcéw (5% ogotu
ludnoéci), stawia na pierw-
szym miejscu  w swej re-
ligijnej i spotecznej dziatalno-
§ci  ,teologie diakonii” —
.wiare, ktéra jest czynna w
mitosci”. Dotychczasowy bis-
kup poétnocnego dystryktu ks.
dr Erno Ottlyk, powotany zo-
stat na urzad generalnego se-
kretarza  Wegierskiej Rady
Ekumenicznej.

We-
mi-

WZNOWIENIE
NABOZENSTW
NA WARTBURGU

W kaplicy na Wartburgu
k/Eisenach  (NRD) odbywa¢
sie zndw bedg nabozenstwa
luteranskie pa 2 tygodnie,
przerwane wskutek dtuzszego
remontu. Majg one przypomi-
na¢é wiernym znaczenie Mar-
cina Lutra dla ewangelickie-

go kultu religijnego. Zamek
Wartburg stuzyt Lutrowi w
latach  1521/22 jako miejsce
schronienia

JUBILEUSZ

MARCINA LUTRA

W USA

Wspélnota luteran w USA,

ktéra liczy 9 milionéw, przy-
gotowuje sie intensywnie do
obchodow  500-lecia urodzin
Marcina Lutra w przysztym
roku. Ogélnym celem uroczys-
tosci jest aktualizacja dziet
Lutra. Szczytowy moment ob-
chodéw przewidziany jest na
dni od fi do 12 listopada w
Waszyngtonie. WS$réd sporej
liczby naukowcdw zaproszono
rowniez badaczy dziejow Re-

formacji z innych Kosciotéw.
Obok tradycyjnych tematéw,
wyktady i dyskusje dotyczyé
bedg takze =zagadnien kon-
trowersyjnych i bardziej
aktualnych, jak np.: Luter i
Zydzi, Luter i marksizm,
Luter i Kos$ciot Rzmyskoka-
tolicki. Uroczysto$ci zwigzane
z jubileuszem odbywaé¢ sie

bedag w wielu miejscowosciach
Stanéw Zjednoczonych.

Aithur Elessing, cztonek niezaleznego zboru baptystéw luzno zwigzanych z Potudniowag Kon

weneja Baptystéw, wedruje po

Swiecie z

Krzyzem



Dawno mingt listopad, w nim modlitwy za naszych drogich Zmar-
tych, a dopiero teraz doczekat sie Swieciechow na swoje miejsce w
Rodzinie”.

Rok rocznie obchodzi sie w Swieciechowie dzien Wszystkich Swie-
tych z wielkim rozmachem. Piekny, nowy, duzy kosciot wypetnit sie
i tym razem w.emymi, ktérzy 6d wczesnych godzin rannych napty-
wali ze wszystkich wsi do swojej, polskokatolickiej S$wigtyni. Z
uroczysta Sumg wyszedt sam Zwierzchnik Kos$ciota Biskup Tadeusz
R. MAJEWSKI; przybyt do Swiecieahowa z Warszawy w towarzy-
stwie ks. dziekana Tomasza WOJTOWICZA, ks. doc. Edwarda BALA-
KIERA i ks. kapelana Ryszarda DABROWSKIEGO. Ucieszyt sie z
takiego doptywu ksiezy proboszcz parafii $wieciechowskiej. ks Zbig-
niew BONKOWSKI. Swojg rados$¢, zadowolenie i wdzieczno$¢ wyra-
zit w przemoéwieniu powitalnym przed Suma. Chwalit przy okazji
ofiarno$¢ parafian. Okoto trzystu tysiecy ztotych zebrali na zakup
dziatki przycmentarnej i ogrodzeriie nowego cmentarza. Lubig swego
proboszcza, szanujag Go, bo jest dobrym duszpasterzem i dobrym
gospodarzem. Podkreslit te cechy biskup Tadeusz MAJEWSKI, gdy
przemawiat po zakoriczeniu Mszy $w. Dziekowat Proboszczowi, Ra-
dzie Parafialnej oraz wszystkim wyznawcom parafii Swiecieehow-
skiej.

Potem uformowata sie procesja, ktdra jak diuga i szeroka fala po-
ptyneta na cmentarz przy $piewie piesni zatobnych. Szli tak okoto
p6t godziny, gdyz od kosciota na cmentarz jest spory kawat drogi.
Ksigdz Biskup poswiecit plac pod nowy cmentarz i rozpoczety sie
modlitwy za zmartych ws$réd grobéw starego cmentarza.

Modlono sie za biskupéw, kaptanéw, rodzicéw, krewnych, przyja-
ciot, za zoinierzy polskich, ktérzy spoczywajg na wszystkich cmenta-
rzach $wiata, a nam swojg $miercig wytyczyli drogi wolnosci.

Przemawiat na cmentarzu ks. doc. Edward BALAKIER. Mzyt
drobny deszcz, wilgo¢ przenikata przez cienkie ptaszcze, gdyz nie
spodziewano sie nagtej, lekkiej zmiany pogody, ale ludzie stali w
skupieniu i stuchali kaznodziei. A méwit on, w oparciu o Apokalipse
sw. Jana (7, 9-12) i o stowa apostota Pawta z Listu do Galacjan.
Przypomnial wizje Sw. Jana o ogromnym ttumie ludzi ze wszystkich
narodéw, pokolen i ludéw réznojezycznych. Wszyscy oni siali przed
tronem Boga, odziani w biate szaty, z palmami w reku i wotali do-
no$nym gtosem: ,Uwielbienie i chwata, i madro$¢ i dziekczynienie, i
cze$¢ i moc, i potega Bogu naszemu na wieki wiek6w. Amen".

Mamy nadzieje, stwierdzit, ze ws$rdéd tej niezmierzonej ilosci wiel-
bigcych Stwoérce, znajduja sie nasi biskupi, kaptani, wyznawcy z
Ameryki, Kanady i Polski. Odeszli oni do Kro6lestwa Bozego, do tego
Krélestwa, ktérego obecno$é¢ na ziemi i przedtuzenie obecno$ci w
zaswiatach, gtosili z calg mocag i przekonaniem, Oni to potozyli
trwate i mocne fundamenty pod Polski Narodowy Katolicki Kos$ciot
wsérod Polonii zagranicznej oraz pod Kosciét Polskokatolicki w Pol-
sce. Z zadowoleniem stuchat tych stéw obecny na Mszy $w. w kos-
ciele i podczas modlitw na cmentarzu ks. Jan CHARCHULA — pro-
boszcz parafii polskiej z Nowego Jorku. W szczegélny sposéh odczut
on te silng wiez braterstwa, jaka istnieje miedzy obu KoS$ciotami. Z
jednego pnia wyrosty, jednego majg Organizatora, te sama wyznajg
wiare chrze$cijanska, te samg prowadzg misje duszpasterska wsrod
Polakéw za granica i w granicach Ojczyzny.

Nastepnie przeszedt kaznodzieja do wnioskéw praktycznych z
uroczystosci. Postuzyty dd tego stowa apostota Pawta i Listu do Ga-
lacjan: ,,Nie biedZcie, B6g nie da sie ze siebie nasmiewaé; albowiem
co cztowiek sieje, to i za€ bedzie. Ba kto sieje dla ciata swego, z cia-
ta za¢ bedzie skazenie, a kto sieje dla Ducha, z3¢ bedzie zywot wiecz-
ny. A w czynieniu dobrze nie ustawajmy, albowiem we wtasciwym
czasie za€ bedziemy" (6,7—9).

Ktéry$ z poetdw naszych powiedziat, ze ,w umartych jak w ziarnie
wielka sita". | prawdziwe sa te stowa, ale prawdziwe tylko w odniesie-
niu do tych umartych, ktédrzy duchem przemogli sprawy ciata. Pozo-
stawili nam nieprzemijajacy przyktad zycia, stali sie naszymi drogo-
wskazami w wedréwce do Boga i w pozytecznej, owocnej pracy dla
swego narodu, a przez to dla catej ludzkosci, ktéra sktada sie z réz-
norodnych narodéw i panstw. Najlepszymi owocami Ducha sg wedtug
Sw, Pawta ,mitos$¢, rados¢, pokdj, cierpliwos¢, uprzejmosé¢, dobro¢,
wiernos$¢, tagodnos$é, wstrzemiezliwo$é” (Gal 5,22). Ta wtasnie mitos¢,
cierpliwo$¢, uprzejmos$¢ w sposOb szczeg6lny potrzebna jest dzisiaj,
nam, Polakom, bo$Smy ostatnimi czasy zaczeli zbyt pochopnie wkra-
cza¢ na droge gniewu graniczacego z nienawiscig, na droge niepo-
rozumien i wasni. A taka droga nie jest drogg Boza, ani nie jest ona
drogg Ducha.

Po zakofczeniu uroczystos$ci proboszcz parafii ks. Zbigniew BOISf-
KOWSKI zaprosit Zwierzchnika Kos$ciota i towarzyszacych mu ksie-
zy na smaczny obiad. Dziwit sie ks. Jan Charchula z USA, Zze w
Polsce, w ktorej przeciez podobno nie ma co jesé¢, gdy sie poéjdzie
w goscine, nie wstaje sie od stotu gtodnym. Odpowiedziano mu na to:
bo taka jest goscinno$¢ polska, trzymajagca sie zawsze zasady ,gos$¢
w dom', B6g w dom”. Précz tego nie jest u nas tak Zle, jak sie o
tym sadzi na Zachodzie.

E.B.



po zakonczeniu Mszy $w. przemawial biskup Tadeusz Majewski

Jroczysto$¢ Wszystkich Swietych w Swieciechowie

Wierni, $piewajac pie$ni zatobne udali si¢ na cmentarz Na cmentarzu przemawiat ks. doc. Edward Balakier
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tyzwach sungcych bystro po twar-

dym lodzie méwit juz bég Wotan do

legendarnego Zygfryda w starois-

landzkim poemacie mitologicznym

,Edda Saemunda’l z IX wieku.
Najwcze$niej pojawity sie one oczywiscie
w mroznych krajach skandynawskich, a wy-
konywano je z kosci bydlecej lub reniferowej
odpowiedniego ksztattu, przymocowanej pas-
kami skéry do obuwia Do wyrobu prymityw-
nych tyzew wykorzystywano najcze$ciej kos-
ci $rédstopia konia i wotu, a uzycie ich roz-
powszechnito sie szerzej w okresie Wikingow.
Takie wtasnie tyzwy odnaleziono w ruinach
Birka — najstarszego miasta handlowego
Szwecji, osady wikinskiej = IX—X w. potozo-
nej na wyspie jeziora Malaren.

Sadzac po krajowych wykopaliskach, mniej
wiecej w tym samym czasie do$¢ dobrze zna-
ne byty one i na ziemiach polskich. Rycina
w ksiedze biskupa Olausa Magnusa z not
XVI w. wskazuje jak wazng pomoca dla éw-
czesnego tyzwiarza by} kij z zelaznym oku-
ciem, trzymany miedzy goleniami lub przy-
ciskany do boku dla zapewnienia lepszej
rownowagi podczas $lizgu.

W rzeczywisto$ci dzisiejszy ksztatt tyzew
i sama tyzwiarstwo sportowe zawdzieczamy
Holendrom. Oni to bowiem, opatrujagc ptoze

ostrym stalowym grzbietem, dokonali inno-
wacji technicznej. ktéra zdecydowata
o zwiekszeniu szybkosci i zwrotnosci tyzwy.

Rozpowszechnione pojecie .skating" wywodzi

Niezwykta kariera tyzwy

sie od holenderskiego stowa ,schaat" (tyzwa)
zanotowanego juz w 1573 r. Anglik Hexham
w swym stowniku wydanym w 1648 r. wspo-
mina o ,tyzwach, na ktérych w Niderlandach
ludzie $lizgaja sie po lodzie”. Na obszarze ni-
derlandzkim ta zimowa rozrywka znana byfa
jednak co najmniej od XIV w., skoro juz
wtedy $w. Lidwina byta og6lnie uznawana
za patronke tyzwiarzy.

Holandia — jak twierdzg znawcy — ma
klimat szczeg6lnie sprzyjajacy uprawianiu
tyzwiarstwa. Gdy nadchodzi $cinajacy wode

ostrzejszy mro6z, jest réwnocze$nie sucho,
pokrywa $niezna nie jest gruba, l6d z lekka
tylko pokryty jest $niegiem. Na licznych ka-
natach i szlakach wodnych na wsi i w mias-
tach pojawia sie wtedy tysigce ludzi.

Jesli nawet rozrywka ta w XVII w. nie by-
ta bardziej rozpowszechniona w Holandii niz
w Niemczech, Danii czy na Wegrzech, to naj-
lepiej spopularyzowali jg malarze niderlandz-
cy tego stulecia. Niezmordowanymi propaga-

torami ‘tyzwiarstwa stali sie tamtejsi pej-
zazy$ci owego okresu.
Admniratorem $lizgawek na zamarznie-

tych kanatach holenderskich byt Pieter Bru-
eghel Starszy. Nie on jeden. Ze szczegbélnym
upodobaniem malowali tyzwiarzy Hendrick
i Barent Avercamp. lIsaack van Ostade, Th.
Heeremans, A. van Beerstraten, A. Verstralen
i przynajmniej tU2in innych malarzy owej
epoki.

Na ich zimowych pejzazach ogladamy oso-
by réznej pici, wieku i stanu korzystajace
z przyjemnosci $lizgawki. Cziynig to chiopi
i rybacy, rzemie$lnicy i zamozni mieszczanie.
Panowie w bogatych szatach uzywajg prze-
jazdzki na plozach =zaprzezonych w konia
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pieknych san w ksztalcie bogato zdobionej
todzi, unoszacych we wnetrzu ich dame. Bied-
niejszy zadowala sie prostymi sankami cigg-
nietymi przez psa, a obok trzech mtodziefcow
w czarnych szatach i kapeluszach wykonuje
taneczne ..pas de trois” na lodzie. Na innym

z pitécien widzimy wiesniaka podnoszacego
swg jejmosé, ktora poslizngwszy sie, padia
zaplatana w spddnice, ukazujac przy tym

wstydliwe czeSci garderoby.

Powszechna u Holendréw mania $lizgania
sprzyjata wymys$laniu i rozwijaniu innych
sportow zimowych. Szlachta na obrazach obu
Avercampéw zabawia sie w godniejszy spo-
sob, uprawiajac co$ w rodzaju prymitywne-
go hokeja rozgrywanego pomiedzy dwoma
osobami. Znano juz wtedy odpowiedniki dzi-
siejszych kijow hokejowych, ktérymi miotano
krazek do bramki przeciwnika. Na ptétnie
Adriaena van de Venne obserwujemy jeszcze
bardziej gremialna rozrywke — zamozne
towarzystwo zazywa przejazdzki w duzych,
podbitych plozami zwyktych todziach zaglo-
wych, bedacych zapewne pierwowzorem
o wiele pézniejszych bojerow.

Z wszystkich tych przyjemnosci korzystano
w Amsterdamie na solidnie zamarznietej
Amsteli. w innych miejscowos$ciach — na ka-
natach $rédmiejskich, a nawet tuz pod mura-

mi warownymi, w fosach otaczajagcych mias-
ta.

Umiejetno$¢ jazdy na tyzwach tak dalece
zrosta sie z Holendrami, ze w pozostatych
krajach Europy przez diugi czas nazywano

ja po prostu ,holendrowaniem”. Zanim ter-
min ten zmienit znaczenie, okre$lano nim
rowniez diugodystansowe biegi tyzwiarskie.

19 grudnia 1676 r., tuz przed peinig ksiezy-

ca, czterech mtodziencéw ze wsi Koog an de
Zaan w poblizu Amsterdamu postanowito od-
byé zamarznietymi rzekami, strumieniami
i kanatami bieg szybki az po Zuiderzee Wy-
ruszyli o czwartej rano, by w ciggu szesnastu
i pdél godziny przeby¢ te trase, mijajac po
drodze dwanascie miast. Wieczorem byli juz
z powrotem w rodzinnej wsi.

W 1B90T: wyczyn ich powtérzyt z lepszym
wynikiem pewien dziennikarz, ktéry wyrusza-
jac z fryzyjskiego Leeuwarden, w ciggu 12 go-
dzin 55 minut przebyt 200 km kanatow, zbie-
rajagc po drodze ,kontrolne"™ wpisy w 11 mias-
tach. Nie pobity podobno dotychczas rekord
z okresu miedzywojennego wynosi B godzin
44 minuty. Siadem tych Smiatkéw ida co roku
tysiagce mieszkancéw holenderskiej Fryzji,
gdzie sport ten jest szczegdlnie rozpowszech-
niony.

Pod wzgledem liczby entuzjastéw, tyzwiar-
stwo jako sport stoi w Holandii na trzecim
miejscu po pitce noznej i gimnastyce. Ttuma-
czy to dlaczego tyzwiarze tego niewielkiego
kraju zajmuja od lat czotowe miejsca w za-
wodach miedzynarodowych i to nie tylko
w jezdzie szybkiej, ale takze w tyzwiarstwie
figurowym.

Mezczyznom  dzielnie sekundujg panie.
Po niezapomnianych sukcesach Sjoukje Dijks-
try w latach sze$édziesigtych, pateczke pierw-
szenstwa przejeta Dianne de Leeuw, a w jei-
dzie szybkiej — Atje Keulen-Deelstra. Pierw-
sze zawody tyzwiarskie kobiet odbyty sie we
fryzyjskiej ,stolicy” Leeuwarden w 1805 r.,
a w konhcu ubiegtego stulecia Amsterdam
stal sie miejscem miedzynarodowych igrzysk
na lodzie, podczas ktérych juz wtedy doszio
do ostrej rywalizacji Rosjan z Amerykanami,
Holenderscy sportowcy i amatorzy do dzi$
godnie podtrzymujg tyzwiarskie tradycje
swych pomystowych praojcow.

KRZYSZTOF GORSKI



Taka

»Zwykta gtodowka",

czyli

nie jesc, nie pic?

Na $wiecii? zapanowata dziw-

na ,moda”. Moda gtodéwki jaka
panaceum na wszelkie choroby.
Gtodujg zdrowi i chorzy. Gto-

duja cierpiagcy na nadcisnienie i
na chorobg wrzodowga. Gtlodujg
ttusciochy i chudzielcy. Nie jedz,
nie pij — a bedziesz zdrow —
oto ich hasto. Bardzo proste i
przemawiajace do ludzi, kuszace
tatwoscig kuracji.

Terapia odcigzajaco-dietetycz-
na, uwzgledniajgca wywazone
dawkowanie i termin trwania
gtodédwki, niestusznie nazywa sie
— a zdarza sie to do$¢ czesto
— nowga metoda leczniczg. Gtlo-
déwke leczniczg stosuje sie bo-
wiem juz od dawna, a jej korze-
nie siegajg nawet czaséw staro-
zytnych.

W starozytnym Egipcie, Grecji
i Rzymie, uwazano ja za sku-
teczny Srodek przeciwko wielu
schorzeniom, wptywajacy dodat-
nio np. na poprawe dziatalnosci
moézgu. Takie kuracje systema-
tycznie przeprowadzat Pitagoras,
Sokrates, Platon. Réwniez i w
p6zniejszych okresach historycz-
nych gtodéwke propagowali nie-
ktéorzy znakomici lekarze, stosu-
jac g przy leczeniu najrozmait-
szych schorzen.

Kuracja odcigzajgco-dietetycz-
na sktada sie z réznych etapéw.
Polega nie tylko na gtodowaniu,
lecz wymaga réwniez etapu
przygotowawczego oraz przywra-
cajagcego stan pierwotny organi-

zmu. Kazdy z tych etapéw ma
okre$lone znaczenie dla pomysl-
nego przeprowadzenia i zakon-
czenia kuracji oraz specyficzne
wiasciwosci. Bez lekarza nie jest
sie w stanie tego opanowaé. W
pierwszym rzedzie dotyczy to
drugiego etapu, kiedy wybor
wiasciwego odzywiania decyduje
0 pozytywnym wyniku calej ku-
racji. Na przyktad, bardzo cze-
sto najwazniejsze sktadniki —
pokarmy alkalizujgce (og6rki,
jabtka, Sliwki itp.) przy samole-
czeniu zastepuje sie produktami
zywnosciowymi, mogacymi w
tym wypadku odbi¢ sie szkodli-
wie na organizmie (na przyktad
artykuty biatkowe).

Ludzie, korzy na wtasng od-
powiedzialno$¢ i osobiste ryzyko
podejmuja gtodowke, nie zdaja
sobie czesto sprawy z niebezpie-
czenstwa, na jakie sie narazajg.

Co prawda — zaznacza prof.
Nikotajew, uczony radziecki —
to, iz tak czesto spotykamy sie
z faktami samcleczenia, jest wy-
nikiem ograniczonych mozliwo-
§ci przeprowadzania kuracji od-
cigzajgco-dietetycznej w naszych
szpitalach. | te gtéwnie dopro-
wadza do przypadkéw autotera-
pii. Nalezatoby chyba zwiekszy¢
liczbe miejsc w klinikach i szpi-
talach dla oséb poddawanych te-
go rodzaju leczeniu!

Na fali wzmozonego =zaintere-
sowania tg terapig pojawiajg sie
ludzie niekompetentni tzw. uzdra-

wiacze, podejmujacy sie leczenia
wszelkich  choréb. Wyrzadzaja
oni wielka krzywde chorym, kté-
rzy darzg ich zaufaniem. Nie
majac zadnego przygotowania —e

ani zawodowego, ani podstawy
moralnej — wymyS$laja i roz-
powszechniaja watpliwa pod
wzgledem warto$ci wtasng ,me-
tode”. Problem istnienia, a na-
wet prosperowania takich ,uzdro-
wicieli”, ,zbawcow cztowieka”

— zastuguje na baczng obserwa-
cje. Nalezy uczyni¢ wszystko, aby
usungé im grunt spod nég i od-
ciggng¢ od nich otumanionych
pacjentow.

Obecnie stato sie jasne, ze ta
metoda daje pozytywne wyniki
nie tylko przy leczeniu chorob
neuropsychicznych (na przyktad
niektérych postaci schizofrenii,
nerwic oraz organicznych scho-
rzen mozgu itp.), ale przy jej
pomocy mozna z powodzeniem
leczy¢é roéwniez choroby soma-
tyczne — naczyn (jak na przy-
ktad nadci$nienie krwi, stward-
nienie tetnic), schorzenia prze-
wodu pokarmowego (niezyty zo-
tadka. choroby wrzodowe), za-
burzenia przemiany narzadéw
oddychania (dychawica oskrze-
lowa), a takze niektére choroby
skdrne.

Wielu Czytelnikom moze na-
sungé sie pytanie, i stusznie, dla-
czego taka ,zwykila gtodéowka”
ujawnita tak wielkie mozliwosci?

Ot6z — odpowiada prof. Niko-
tajew — organizm cztowieka w
procesie ewolucji przystosowat

sie do wahan, zachodzacych w
warunkach $rodowiska zewnetrz-
nego. Mechanizmy ochronno-przy-
stosowawcze w trybie dziedzicz-
nosci ulegty znacznemu wzmoc-
nieniu. Jednocze$nie, wraz z roz-
wojem cywilizacji, wahania te
odczuwane byty w coraz mniej-
szym stopniu, w miare jak
wzrastajagcy komfort coraz sku-
teczniej i niezawodniej odgradzat
cztowieka od negatywnych wa-
runkéw S$rodowiska. Ale silg rze-
czy musiaio to spowodowaé po-
wstanie ,detreningu”, ktéry zna-
cznie obnizyt zdolno$é przysto-
sowania organizmu do kranco-
wych  warunkéw. w  postaci
gwattownych wahan temperatu-
ry powietrza, znacznych obcig-
zen fizvcznych, duzych przerw
W spozywaniu positkéw itp.
Wszvstko to stato sie przyczvng
negatywnych nastepstw w posta-
ci zmniejszenia odpornosci or-
ganizmu.

Nie mozna negowaé¢ olbrzv-
miei. nozytywnei roli cvwilizacii
i wielkich zdobvczv naukowych
Wvlania sie jednak koniecznos¢

poglebienia  metod medvcvnv
profilaktycznej. ktéra bytaby
skierowana na UDrawianie sta-

tego i systematycznego treningu,
naturalnych mechanizméw obron-
no-Drzystosowawczych.

Jak wykazuje doSwiadczenie,
losowanie terapii odciazaiaco-
dietetycznej mozna rozpatrywac
w asnfkcie jedn°eo ze snosobdw
nrofilaktyki ..choréb adantacii”
(choroba nadci$nieniowa. stward-
nienie miazdzycowe tetnic, zawal
mie$nia sercoweso ito.l. Okreso-
we nowstrzvmvwanie sie od je-
dzenia czynnie pobudza mechani-
zmy ochronno-nrzystosowawcz*5
Rozszerzaiac zakres mozliwosci
adaptacyjnych oreanizmu tera-
pia odciazaiaco-dietetvczna czy-
ni praktycznie zdroweeo czto-
wieka bardziej odpornym i wy-
trzymatym na choroby, a czto-
wiekowi choremu pozwala szyb-

ciej pozby¢ sie cierpienia i
wroci¢ d6 zdrolvia.

Metody te sg do$¢ szeroko sto-
sowane na S$wiecie. Na przykitad
w Indiach powstrzymywanie sie
od jedzenia jest istotnym ele-
mentem wielu starych, tradycyj-
nych metod leczenia. Bardzo in-
teresujagce sa dosSwiadczenia le-
karzy japonskich, ktérzy wyko-
rzystuja gtodéowke jako $rodek
w walce ze szkodliwym dziata-
niem zatru¢ przemystowych. Juz
od dawna znana jest w Stanach
Zjednoczonych wywazona gto-
déwka, majgca wielu zwolenni-
kéw wsréod wybitnych specjalis-
tow.

Najbardziej naturalne i zrozu-
miate jest stosowanie gtodowki
w walce z otytoscig. Takim o0so-
bom kuracja odcigzajgeo-diete-
lyczna umozliwia pozbycie sie
pokaZznej nieraz nadwagi — na-
wet 20 kilogramoéw, a bywa, ze
i wiekszej. Wiadomo, ze nad-
mierna waga doprowadza do po-
waznych schorzen np. ottuszcze-
nia serca, nadci$nienia tetnicze-
go itp. Leczenie gtodéwka powo-
duje w tych przypadkach korzy-

po-

stng zmiane w ich organizmie.
DosSwiadczenie wielu klinik w
réznych krajach wskazuje na

skuteczno$¢ tego rodzaju terapii,

Oczywiscie, trzeba bra¢ pod
uwage roéwniez momenty czysto
psychologiczne, zwigzane ze sto-
sowaniem gtodéwki. Zwykle gto-
dowanie i gtodéwka lecznicza ze

wskazah lekarskich — to dwie
zupetnie rézne rzeczy. Tym nie-
mniej w obydwu przypadkach

mowi sie o dobrowolnym zanie-
chaniu jedzenia. Ale nie ma chy-
ba potrzeby podkresla¢, ze za-
przestanie spozywania wszelkich
pokarméw stanowi bardzo po-
wazng probe dla organizmu. Na-
suwa sie wiec pytanie, czy te
negatywne emocje, zwigzane z
gtodéwka, nie beda miaty ujem-
nego wptywu na wynik leczenia,

a by¢ moze nawet przekreslg
spodziewane efekty?
Istotnie — potwierdza prof.

Nikotajew — jest to jedna z na-
szych zasadniczych trudnosci
obiektywnych. Przy prowadzeniu
teranii odcigzajaco-dietetycznej
trzeba pamieta¢, ze gtodowka
moze sie w niektérych przypad-
kach nrzeciggna¢ nawet do 20—

30 déh, oczywiscie tylko w Kkli-
nice lub szpitalu i pod Scisty
kontrola lekarska. Nietatwo jest

to przetrzymac¢. | dlatego witas-
nie z pacjentami, ktérzy szyku-
ia sie do leczenia gtodéwka. le-

karze przeprowadzata rozmowy,
w ktérych wyjasniaja im sens
catego orzedsiewziecia. W trak-

cie za$ przeprowadzania kuracji,
stosuje sie reeulamie ukierunko-
wana psychoterapie — grupowy
autotrenine. samodzielna C¢wicze-
nia. indywidualne zaiecia. Wszy-

stkie te Srodki utfatwiaia w
znacznym stopniu pokonanie
trudno$ci.

Stosowaniu  gtodéwki leczni-
czei — stwierdza w zakonczaniu
autor — towarzyszg dzisiaj 7
jednei  strony nadmierne za-
chwyW. 7 drugiej za$ — ostre

etosy krvtvcznp. badz tez catko-
wita oboietnosé. Wszystkie te
z"cMowania sa nieprawidtowe —
trzeba bowiem pamieta¢ o zdro-
wym rozsadku i umiarze, zacho-
wujgc 7aws7(> newna dozp rezer-

wy i ohiektvwnvch racii nrzv
wydawaniu jakichkolwiek o0s3-
dow.

ELZBIETA KUDLA
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odzice, pragnac czesto aby ich
dziecko byto przedmiotem og6l-
nego podziwu, zachecajg Ilub
zmuszajag go do popisywania sig
przed innymi ludZmi (czesto ob-
cymi) swoimi umiejetno$ciami. Czasami
wystepy takie, udane, dopinguja dziecko
i zachecajg do kolejnych wystepéw; nie-
udane za$ préby — poteguja nieSmiatos¢.
Maluch, nie majacy odpowiedniego
przygotowania do publicznego wystepu,
ma sktonno$¢ nie docenia¢ sig, obawia sie
$miesznos$ci, odczuwa niepokdéj i z gory
zaktada, ze na drodze do osiagniecia celu
napotyka na trudno$ci. Zdajac sobie z tego
sprawe dziecko nie ma pewnosci siebie.
Nie$miate dzieci z reguly sa wrazliwe,
uczuciowe i jednocze$Snie mato aktywne.
Silnie przezywajg kazde wydarzenie —
zwlaszcza takie, ktérym tatwo mozna
sprawié¢ przykrosé.

Najbardziej charakterystyczng forma
przejawu nieSmiatosci jest zahamowanie
zwyktych reakcji dziecka w sytuacji, gdy
staje sie ono centrum og6lnego zaintere-
sowania. Woéwczas ma trudno$ci w przeka-
zaniu tego, co doskonale zna. Dzieje sie
tak np. z dzieémi w szkole, gdy wezwane
do odpowiedzi staja przed catg klasa. Ich
wypowiedz (dotyczaca nawet najprost-
szych wiadomosci) jest chaotyczna, dzie-
ciom zanika gtos, czujg ,,sucho$¢ w gardle”.
Jest to reakcja obronna przed o$miesze-
niem, kompromitacja, krytyka zaréwno ze
strony nauczyciela jak i kolegérw.

NieSmiatoSC¢ dziecka

Poczucie nizszo$ci u dziecka wigze sie

czesto z faktem, iz to wtasnie rodzice
wpoili w niego takie cechy, $miejac sie
czesto z rzeczy, ktédre (choé¢ wygladaty

niezgrabnie) dla dziecka byly powodem
dumy i nadziei. Gdy maluch raz nie wy-
konat okreslonej czynnosci tak, jak ocze-
kiwali od niego rodzice — jest przekona-
ny, ze nigdy nie uda mu sie sprosta¢ po-
stawionym zadaniom. W takich sytua-
cjach dziecko czesto staje sie bierne, mil-
czace. A przeciez to wtasnie rodzina, naj-
blizsza dziecku na codzien, pomaga w
ksztattowaniu jego osobowosci chwaljac,
nagradzajgc, zachecajac do préb pokona-
nia wstydliwoséci i nieSmiatosci.

nieSmiatosci dzieci

Jednym ze zrédet

moze by¢ odziedziczenie pewnych cech po
rodzicach, a zwtaszcza po matce, oraz
udzielanie  maluchowi natychmiastowej

pomocy w wypadku napotkanej trudnosci.
Dziecko, obserwujac rodzicdw majacych
trudnosci w nawigzywaniu kontaktéw z
innymi, zaczyna czesto nasladowac spos6b
ich postepowania.

NieSmiato$¢ dziecka zalezy réwniez od
temperamentu, ktéry warunkuje przezycia,
ich site i trwatosc.

Dzieci nieSmiate majg takze sktonnos¢
do zamykania sie w sobie, marzen, do
czego czesito sktania je nieodpowiednia,
nierozwazna postawa rodzicow.

Juz od najmtodszych lat dziecko staje
przed calym szeregiem zadan, ktére musi
wykonaé. Wowczas opanowuje okres$lone
czynno$ci 1 umiejetnosci, jednocze$nie
ksztattujac w sobie reakcje na zdobywa-
nie sukceséw. Aby jednak do tego dopro-
wadzié¢, konieczne jest aby rodzice potra-

fili sami dobiera¢ odpowiedni poziom sta-
wianych swoim dzieciom wymagan. Cze-
sto nieSmiato$¢ dziecka tamana jest przez
(niezauwazalne dla malucha) zmuszanie
go do samodzielnosci, do tego, aby samo
dawato sobie rade. W obawie przed zep-
suciem, zniszczeniem, badZ tez nieudolnym
zrobieniem czego$, rodzice rzadko przyj-
mujg z rado$cig proby samodzielnego
dziatania dzieci. A nie powinni! Aby
przezwyciezy¢ nieSmiato$¢, dzieci potrze-
bujg statego pobudzania aktywnos$ci ze
strony opiekunéw. Konieczne im sj
wszelakie przejawy przywigzania i opie-
ki, a takze zachecanie ich np. do wykony-
wania obowigzkéw domowych — zmywa-
nia, wynoszenia $mieci, sprzatania czesci
mieszkania.

Zbytnia surowo$¢ przy stawianiu dzie-
ciom wymagan, brak tolerancji, czesto
stajg sie przyczyng powstawania w 0So-
bowosci dziecka niekorzystnych zmian,
objawiajacych sie poczuciem niepewnosci,
silng potrzeba zaleznosci uczuciowej, kto-
rej zaspokojenie daje pewno$é, ze jest sie
aprobowanym, docenianym i kochanym.
Catkowity brak wymagan ze strony opie-
kundéw nie stwarza dziecku mozliwosci do
zorientowania sie o zasiegu jego mozli-
wosci, utrudnia rozwdj samodzielnoSci.
NieSmiatos¢ ksztattuje sie w wypadkach,
gdy stawiane dziecku wymagania sg zbyt
niskie lub tez zbyt wygérowane.

Do wulegtosci i biernosci, a co za tym
idzie do powstawania nieSmiatosci dziec-
ka, przyczyniajg sie takze ograniczenia sto-
sowane przez rodzicdw, Kktérzy od swoich
pociech czesto wymagajag bezwzglednego
postuszeAstwa, informowania ich o wszyst-
kich ,swoich sprawach” — co mozna trak-

towaé¢ jako przejaw nadmiernej ingerencji
w intymne zycie dziecka. Rodzice S$cisle
kontroluja i ograniczajag wolny czas dzieci,
dobierajagc kolegéw i kolezanki, pozostawia-
jac swoim pociechom matg swobode w po-
dejmowaniu decyzji. Dziecko, widzac ze
rodzice wykonujg za niego wszystkie czyn-
nosci dochodzi do wniosku, ze nie potrafi
sprosta¢ stawianym p~zez opiekunéw wy-
maganiom. W takiej sytuacji nie stara sie
nawet podjgé préby ,sprawdzenia swoich
mozliwosci” — woli by¢ bierne. Unika
wowczas zabaw wymagajacych aktywnosci
w zespole, boi sie wspétzawodnictwa. Dzie-
ci takie stwarzajg dystans miedzy sobag a
innymi, sprawiajagc wrazenie niedostepnos-
ci.

Kolejnym elementem prowadzagcym do
powstawania u dziecka nieSmiatosci jest
stosowany przez rodzicow system kar i
nagréd. Niewatpliwie karanie dziecka jest
konieczne i czasami skuteczne, jednak zbyt
czeste jego stosowanie powoduje u dziecka
lekliwo$é. Rodzice czesto nierozwaznie ka-
rzg dziecko za aktywno$¢, a nagradzajg za
bierno$é¢, za to, ze ,jest spokojne".

Do nieSmiatoSci dochodzi takze woéweczas,
gdy dziecko nagradzane jest !za kazdg, na-
wet najdrobniejszag i oczywista czynno$¢.
Maluch, przekonany, ze potrafi zrobic
wszystko, co zostanie mu przedstawione
jako zadanie, trudno$ci zauwaza wowczas,
gdy znajdzie sie w wiekszym gronie i ma
mozliwo$é przekonaé sie, ze inni wykonujg
tag samg czynnos$¢ lepiej.

Psychologiczne badania nad nieSmiatos$-
cig wykazaty, ze wobec dzieci nieSmiatych
rodzice rzadziej stosuja takie nagrody jak
okazywanie radosci, natomiast preferujg
np. dawanie pieniedzy, kupowanie prezen-
tbw. A przeciez znacznie lepsze rezultaty
wychowawcze mozna osiggnaé stosujac
psychologiczna kary lub nagrody; nie tylko
przedmiotowe!

Najskuteczniejszym sposobem przetama-
nia dzieciecej nieSmiatosci jest ciggty tre-
ning ,bycia w centrum". Mozna przeciez
zacheci¢ malucha, by przyzwyczaito sie
»wystepowac¢” np. przed babcig i stopnio-
wo, dyskretnie, powiekszaé grono stucha-
czy 0 nowe osoby.

Kazde dziatanie rodzica w stosunku do
dziecka powinno by¢ przemys$lane i spra-
wiedliwe. Kara lub nagroda nie moze za-
leze¢ tylko od naszego humoru. Dziecku,
podobnie jak kazdemu dorostemu cztowie-
kowi, nalezy sie wyjasnienie, dlaczego tak
postapili rodzice, a nie inaczej. Maluch
wyrabia W sobie woéwczas orientacje jak
ma sie zachowaé, by opiekunom sprawicé
rados¢.

Rodzice nie powinni ostro reagowaé¢ na
nieSmiato$¢ dziecka, nie oburzaé¢ sie, nie
pozwala¢ sobie na pochopne wnioski nawet
wtedy, gdy fakty, z jakimi sie stykaja,
godzg w ich dume i ambicje. Wyrazy zgor-
szenia lub potepienia wzmagajg w dziecku
nieufno$¢, brak wiary w poprawe i osigg-
niecie sukcesu. Niszczg te cechy, ktérych
rodzice nie potrafili zakorzeni¢ w osobo-
woséci dziecka, cho¢ jednocze$nie pragna,
by je posiadato. Witasnie w sytuacji zata-
mania i braku wiary we wtasne sity, dziec-
ko najbardziej potrzeluje naszej pomocy.
Rodzice powinni (a nawet zmuszeni sg!)
do dostrzegania i uszanowania problemoéw
ich pociech.

Wszelkie poczynania dorostych, a takze i
samych dzieci majagce na celu zapobieganie
badz zwalczanie nieSmiatosci, powinny
wptywaé¢ na zrozumienie szerokich jej
uwarunkowan. Problematyka dotyczaca ge-
nezy nieSmiatosci powinna by¢ znana ro-
dzicom, by potrafili wtasciwie interpreto-
wa¢ swoje postepowania wychowawcze.

M.Sz.



rodzina

TYGODNIK KATOLICKI

— dzieciom

Latajgcy kufer

Byt sobie raz kupiec tak bogaty, ze cala
ulice mégtby wybrukowac srebrnymi pie-
niedzmi. Kiedy umart, wszystko pozosta-
wit swemu synowi. Ten zyl jednak tak
wesoto, tak wydawat pienigdze na prawo
i lewo, ze wkrotce nic mu nie pozostato
oprocz starego kufra. Na szczeScie na je-
go dnie syn kupca znalazt kartke, z kt6-
rej wynikato, ze kufer ma czarodziejska
moc. Wystarczy przycisnagl jego zamek, by
kufer natychmiast poszybowat w gére. Syn
kupca nie namys$lat sie diugo, wszedt do
kufra, nacisngt zamek i wzbit sie w nie-
bo. Leciat szybko i wysoko, az dotart do
kraju Turkéw. Ukryt kufer w lesie, a sam
udat sie do miasta. W jednym z ogrodoéw
spotkat tureckag piastunke z dzieckiem.
..Wybacz mi, pani. czy mogtabyS§ mi po-
wiedzie¢, do kogo nalezy ten wspaniaty
patac?” — zapytat. ..Mieszka w nim corka
suttana” — odpowiedziata piastunka.
..Przepowiedziano jej, ze bedzie nie-
szczesSliwa z powodu ukochanego i dlatego
nikt nie ma do niej dostepu”.

Syn kupca grzecznie jej podziekowal,
po czym wrdcit do lasu. wszed}t do kufra
i poleciat wprost do patacu Wyladowat
na jednym z taraséw. Ksiezniczka lezata
w ozdobnym hamaku i spata. Byta tak
§liczna, ze syn kupca musiat jg pocato-
wacé. Dziewczyna przebudzita sie bardzo
przestraszona, lecz nieznajomy zapewnit
ja, ze jest tureckim prorokiem i Ze przy-
byt z nieba, zeby zobaczy¢ jej piekne
ciemnobtekitne oczy i jej $nieznobiaty
twarz. Po czym poprosit ja o reke. Ksie-
zniczka zgodzita sie pod warunkiem, ze
narzeczony przybedzie do patacu w sobo-
te, bowiem w tym dniu rodzice zawsze
sktadajag jej wizyte. .,Na pewno bedg dum-
ni” — powiedziata — ,,gdy sie dowiedza,
ze turecki prorok chce sie ze mng ozenié.
Lecz musi im pan opowiedzie¢ bajke, naj-
piekniejsza, jakag pan znal!”

Na pozegnanie ksiezniczka podarowata
mu szable wybijang ztotymi monetami,
ktére bardzo mu sie przydaty. Kupit so-
bie za nie nowy piekny ptaszcz. A po-

tem siedziat w lesie i uktadal bajke, kto-
ra musiata by¢ bardzo piekna, zeby spo-
dobata sie suttanowi i jego zonie. Nadesz-
ta sobota. Ubrany w nowy ptaszcz syn
kupca wsiadt do kufra i polecial do pata-
cu. Tu czekat juz na niego suttan z zong
i caty dwdr. Syn kupca ztozyt gteboki u-
kton i przedstawit sie jako turecki pro-
rok. ,Czy zechce nam pan opowiedzieé

bajke?” — spytata zona suttana — ,gtebo-
ka i pouczajaca...”. ,Ale taka, z ktdrej
mozna sie u$mia¢” — dodat suttan. ,Je-
stem do ustug" — powiedziat syn kupca.

| zaczat opowiadad,

Byta raz paczka zapatek ogromnie du-
mnych ze swego szlachetnego pochodze-
nia, pochodzity bowiem od siarej poteznej
jodty. Zapatki lezaty teraz na brzegu ko-
minka miedzy krzesiwem a starym ze-
laznym garnkiem i opowiadaty o swojej
mitodosci: ,,Gdy mieszkatySmy w zielo-
nych gateziach, byto nam jak w raju” —
wzdychaty. ,Kazdego ranka pitySmy Swie-
jza rose, Swiecito stonce, a ptaki opowia-
daty nam najpiekniejsze bajki, Ale pew-
lnego dnia przyszli drwale i nasza rodzina
rozprysta sie po catym Swiecie. Pien, kto6-
ry byt gtowg rodu, stat sie masztem na
pieknym okrecie, a nas rozestano w rézne
strony, abySmy dawaty ludziom S$wiatto.
I w ten sposéb my, szlachetne wznioste
istoty, trafitySmy do zwykitej kuchni”.

Pewnego dnia w kuchni postanowiono
zorganizowaé¢ wesoty wieczorek. Wszyscy
sie cieszyli, tylko zapatki z pogardg twier-
dzity. ze tego rodzaju rozrywki nie sa
odpowiednie dla tak szlachetnych isLot,
jak  o-ne. Po tym miat co§ ze$piewaé
czajnik, lecz sie wymoéwit, ze ma chrypke,
a zreszta czajnik S$piewa przeciez tylko
wtedy, gdy ma w swym wnetrzu wrzacg
wode. Na oknie tkwito stare gesie pidro,
ktérym pisata stuzgca. ,Jezeli czajnik nie
chce $piewaé, to dajmy mu spokéj” —
powiedziato piéro. ,W klatce za oknem
jest kanarek, niech lepiej on nam S$pie-
wal!” ,To mi sie nie podoba” — zaskrzy-
piato krzesto i tak sie rozgniewato, ze z
tej ztosci az nu pekto obicie. Po chwili
wszyscy kitocili sie zawziecie. Nagle otwo-
rzyty sie drzwi i weszta stuzaca, Natych-
miast wszyscy znieruchomieli na swoich
miejscach. Ale kazdy po cichu myslat o
sobie: ,Gdybym tylko zechciat, mégtbym
tu urzadzi¢ naprawde wesoty wiecz6r!”
Stuzaca wzieta zapatki i zapalita je —
ach, jak trzaskaty i buchaty ptomieniem.
.Teraz wszyscy widza, ze jesteSmy naj-
wazniejsze. Jaki blask z nas bije!”. Lecz
zaledwie zdazyty to powiedzie¢, juz spto-
nety.

»10 bardzo piekna bajka” — powiedzia-
ta zona suttana. ,Mozesz wzig¢ nasza cOr-
ke za zone. W poniedziatek wyprawiamy
wesele!” — dodat suttan. Juz w przed-
dzien cate miasto byto jasno oSwietlone
Ulicznicy wspinali sie na palce, gwizdali
i wotali: ,.Hura!”. Syn kupca zakupit du-
zo sztucznych ogni i wtozyt je do kufra.
Wieczorem wznidst sie pod chmury i za-
palit wspaniaty fajerwerk. Wszyscy Tur-
cy az podskakiwali w goére z podziwu, bo
czego$ takiego nigdy jeszcze nie widzieli.
Gdy syn kupca wylagdowat w lesie, pozo-
stawit kufer w gestwinie, a sam udat sie
do miasta, by postuchaé co o nim méwia.
Po powrocie zobaczyt, ze z kufra pozosta-
ta tylko gar$¢ popiotu. Iskra ze sztucz-
nych ogni spowodowata pozar. Biedny
syn kupca juz nigdy nie wzni6st sie pod
niebo i nigdy wiecej nie ujrzat ksieznicz-
ki. Ta za$ przez cate dni przesiadywata
na tarasie i czekata na jego powrot. Pew-
nie tak czeka jeszcze do dzis. A on we-
druje po $wiecie i opowiada ludziom baj-
Ki.

Opraé. E.S.

Zimolua
kotysanka

Rozjasnie ci nocke catg
pajeczyna srebrno-biata,
delikatng jak aksamit

— zebys$ troski miata za nic,
Tylko zasnij...

Jesli tylko bedzie trzeba —
rozgwiezdze ci granat nieba

na pertowo — jesli chcesz —m
niebosktonu chmurny kres
zamaluje ci Switaniem

nad samiutkim mroznym ranem,
tak nieSmiato, tak cichutko,

ze usmiechniesz sie leciutko
marzac — ja to wiem...

Drzewa w szrony przyozdobie
by sie przypodobac tobie,
a na zrebach twego domu
porozwieszam sople lodu
i puchowy, Sniezny tren...

Z chrzestem $niegu, z szumem choin,
wejde do ciebie przez komin —
lasem i zywicg pachnac

tez sprébuje z tobg zasngé —
bezszelestnie, na paluszkach,

zblize sig do twego tdzka,

i w ramionach rozkotysze

razem z toba wielka cisze

w jeden, diugi sen...

W sen spokojny, dtugi, zdrowy,
sen cieplutki — cho¢ zimowy,
otulony w snéw kotderke

tak goraca, jak twe serce —
$pij, malenka...

E. LORENC
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Zagaanienia
etyki

chrzescijanskiej

CEL OSTATECZNY

Popularna niedawno piosenka
zachecata w refrenie do dziecie-
cej beztroski i nieodpowiedzial-

nosci; ,,Wsigé¢ do pociggu byle
jakiego, nie dba¢ o bagaz, nie
dba¢ o bilet, $ciskajac w reku

kamyk zielony patrze¢ jak wszy-
stko zostaje w tyle!” Zartobliwa
zacheta refrenu odnosi sie oczy-
wiscie do ludzi dorostych. Niech
cho¢ raz zachowajg sie wbhrew
logice, zasadom spotecznym i po-

wadze wieku! Gdyby tej rady
postuchaty  nieliczne  jednostki
lub niewielkie grupy, $wiat nie

stangtby na gtowie od tej zaba-
wy. Strach jednak pomysleé¢, co
by sie stato, gdyby wszyscy lu-
dzie potraktowali owg zachete
serio! W ciggu doby nastgpitoby
catkowite rozbicie tadu. potwor-
ny batagan, szereg niekonczacych
sie katastrof i to, co miato by¢

PORADY
lekarskie

Psychika a bol

Spotykamy nieraz ludzi, kt6-
rych praca w statym napieciu
nerwowym niestychanie wydeli-

kaca system nerwowy. Dzieki kul-
turze czy wewnetrznemu opa-
nowaniu objawianie przez nich
odczuwanego bdlu ma charaKter
spokojny i tagodny. Ludzie ci sg
natomiast zwykle bardzo wrazli-
wi na kazdy niewyjasniony bol
i natychmiast szukajg porady u
lekarza. Sg tez inni, ktérych syl-
wetka psychofizyczna i sposob
zycia zdawatyby sie S$wiadczy¢,
ze sg ludZzmi o ,stalowych ner-
wach”, a tymczasem potrafig oni
wpada¢ w panike na widok igty
do zastrzyku. Ci sami ludzie nie-

raz dobrze znoszg przewlekly
bél, a obawiajg sie jednego
uktucia!l

Wptyw psychiki na odczuwa-
nie bdlu jest ogromny. Na przy-
ktad bdl 2eba — jesli trwa jed-
nakowa jego przyczyna — powi-
nien mié¢ tez jednakowe nate-
zenie"czasie'-catej doby. A jed-
nak nasza psychika, jakby-uwol-
niona od innych przezyé i wra-
zen, w nocy skupia sie na bhélu

i wyolbrzymia go. | odwrotnie-
— w poczekalni stomatologa,
cho¢ przyczyna bo6lu nie zmie-

nita sie, wiekszo$¢ oséb stwier-
dza, ze ,zab jako$ mniej boli .
Bliskos¢ pomocy uspokaja nas i
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niewinnag zabawa, zmienitoby sie
w  kleske czlowieka. Mozemy
czyta¢ o takim nietadzie w sen-

sacyjnych powiesciach, patrze¢
na filmy, stuchaé w piosence,
ale w rzeczywistoSci nie chcemy

i nie mozemy akceptowac¢ bez-
myS$lnosci, bataganu i chaosu.
Tesknimy zawsza za tadem i po-

rzagdkiem. Czujemy, ze ten tad
mamy niejako zakodowany w
naturze, a rozum pozwala nam

dostrzega¢ niemal idealny porza-
dek w olaczajgcej nas przyro-
dzie. Wezmy dla przyktadu zja-
wisko po6r roku i dostosowane
don zycie ros$lin naszej strefy
klimatycznej. Skoro tylko stop-
niejag lody, szare pola i nagie ga-
tezie drzew pokrywaja sie zie-
lenig i kwieciem. Skwarne dni
lata pozwalajg cieszy¢ sie doj-
rzewajacym zbozem, a jesien
mnogos$cia owocéw i warzyw.
Wraz z nadejsciem przymroz-
kéw, spracowana rola i drzewa
szykujg sie do odpoczynku zi-
mowego, by z nastaniem wiosny
zbudzi¢ sie z nowym zapatem do
zycia i pracy. A jak wspaniaty
porzadek panuje w kazdym ludz-
kim organizmie! Zadna najdo-
skonalsza i najbardziej skompli-
kowana fabryka nie moze sie
rowna¢ z ludzkim ciatem, nie
mowigc juz o duszy! Nie ma
wsérod miliardéow komérek, z ktor
rych skitada sie kazdy zyjacy or-
ganizm, ani jednej zbytecznej,
niepotrzebnej. Kazda z nich
wchodzi w sktad jakiejs tkanki
i organu, stuzacemu catosci. Tak
m mikrokosmosie, jak tez w ma-
krokosmosie, wszystko ma swoj
cel ustanowiony przez najwyz-

wptywa na zmniejszenie dolegli-
wosci przez nas odczuwanych.

Szczeg6lnie chirurdzy sg co-
dziennymi $wiadkami réznorod-
nego znoszenia bélu przy takich
samych jego przyczynach. Cza-
sem chorzy czy ranni z rozleg-
tymi uszkodzeniami ciala mniej
cierpig niz inni, ktérych obraze-
nia sg duzo lzejsze. Niezmiernie
wazny jest w tym wypadku ,do-
bry kontakt psychiczny” chore-
go z lekarzem, a wyraznie szkod-
liwg role odgrywajag opowiada-
nia wspo6tchorych, ktérzy otacza-
ja sie aureolg meczenstwa, opo-
wiadajac szeroko o strasznych i
i nieuchronnych cierpieniach
zwigzanych z przebyta operacja...

Jak zachowaé sie wobec bolu?
Czy przyjaé, ze bol jest sygna-
tem, ze organizm potrzebuje po-
mocy, sygnatem ze wszech miar
potrzebnym, czy tez czym pre-
dzej zwalczaé go jako szkodnika?
Sa ludzie, ktoérzy latami noszg w
sobie bél niezbyt dokuczliwy, ale
trwaty, jako objaw narastajgcego
uszkodzenia narzadéw i znoszg
go niepotrzebnie. Sg inni, ktérzy
kazdy najdrobniejszy bdél zwal-
czajg catg gamag S$rodkéw prze-
ciwbdlowych i nasennych. | jed-
ni. i drudzy sami sobie szkodzj.

Nawet lekarz stara sie nieTaz,
do pewnego czasu, nie usuwac
b6lu u chorego, gdyz bdl ten sta-
je sie drogowskazem w poszuki-
waniu i rozpoznaniu choroby.
Zostawmy wiec ocene boélu le-
karzowi. Pamietajmy, ze od
zwalczenia bo6lu do wyleczenia
choroby droga moze by¢ dtuga,
a' likwidujgc lekkomys$lnie i na
witasng reke bol, ktéry jest tylko
objawem choroby, amie sa-
ma chorobg, mozemy =zatrze¢ jej
obraz i tylko utrudni¢ rozpozna-
nie oraz wlasciwe leczenie.

szego Konstruktora — Stwdrce
wszystkich rzeczy — Boga. Po-
niewaz dopiero istnienie Boga
daje nam peing odpowiedZz na
wszystkie pytania dotyczace by-
tu i tadu zaszczepionego w ten
byt, oméwimy w oparciu o Boze
Stowo — fundamentalny temat
etyki, ktéorym jest cel stworze-
nia, czyli odpowiedZz na pytanie:
Fo co Bdg stworzyt Swiat i czto-
wieka?

Skoro dziatanie bezcelowe na-
zywamy réwniez dziataniem nie-
rozumnym, a porzadek i cel, jak
wykazaliSmy wyzej, jest pow-
szechny w S$wiecie, najmedrszy
Stworca réwniez musiatl mie¢ ja-
ki§ cel swego dziatania, ktéry
bedzie zarazem celem samego
dzieta. Chodzi o cel gtéwny, za-
sadniczy, czyli ostateczny. Rozum
i Objawienie uczy, ze takim ce-
lem jest tylko Boza Chwata. Ca-
ta materia, od atomu poczawszy,
a skonczywszy na systemach sto-

necznych, wszystkie istoty zywe,
zwtaszcza rozumne, jak ludzie i
aniotowie, zostali powotani do

istnienia po to, by w nich sie
objawita chwata Boza. Oczywi-
§cie $wiat istot nierozumnych
oddaje cze$¢ Bogu samym istnie-

niem. Mowi o tym wyraznie
Psalm 18: ,Niebiosa rozpowia-
daja chwale Boza, a dzieta rak

Jego oznajmia firmament”. Pet-
nag chwate moze otrzymaé Bog
jedynie od istot rozumnych, kto-
re pobudzone pieknos$cig $wiata
stworzonego i panujacym w nim
tadem, tym gorliwiej starajg sie
pozna¢ wielkos¢ i dobro¢ Boga.
oraz mitowa¢ Go za wtlasne ist-
nienie i wyniesienie. Peini¢ do-

ROzne sq bdle...

Lekarze dzielg bél na dwa ro-

dzaje: b6l wynikajacy z draz-
nienia zakonczen pni  nerwo-
wych oraz b6l majacy swe Zro-
dto w samym uktadzie nerwo-
wym, lub w mézgu.

Pierwszy z nich ma zwykle
charakter nagly, ostry, Swidru-

jacy. Do tego rodzaju béléw na-
lezy b6l zeba. Zalicza sie tu tak-
ze bdél oparzonej skory, ran khiu-
tych palcow, a takzs ran cie-
tych (czyli m.in. pooperacyj-
nych).

Drugi rodzaj bo6lu ma zwigzek
z draznieniem nerwoéw wegeta-
tywnych (zaopatrujgcych naczy-
nia krwionosne, narzady klatki
piersiowej i jamy brzusznej).

B6l pochodzacy z draznienia
$luzéwki i kurczu mies$ni prze-
wodu pokarmowego, drég z6i-
ciowych, moczowych, narzadéw
rodnych, ma zwykle charakter
kolki, z tym, ze kolka jelitowa
objawia sie bdélem tepym, diugo-

falowym, za$ kolka zdéiciowa i
moczowa ma charakter klujgco-
Swidrujacy,

Czestym zespotem bdlowym sg
tak zwane ,béle krzyza” i ledz-
wi. Czasem wykonujagc niewi my

nawet ruch tutowia doznajemy
nagle jakby ostrego uktucia lub
szarpniecia okolicy ledzwiowej i

krzyzowej. Od tego momentu bdl
stopniowo narasta, przybiera na
sile, az wreszcie nie pozwala
nam sie poruszyé, wykona¢ gteb-
szy oddech czy kichna¢. W lzej-
szym przypadku méwimy o ,po-

broci i mitosci swego Stworcy
poznat cztowiek dopiero po
upadku. Ojciec niebieski uzalit
sie nad grzesznym cztowiekiem
i z nieskonczonej swej mitosci
ku rodzajowi ludzkiemu, przy-

stat na ziemie Syna swego Je-
zusa Chrystusa Syn Bozy, w
przyjetej na siebie ludzkiej na-
turze, odkupit nas meka i $mier-
cig poniesiong na krzyzu. Pismo
Swiete uczy: ,Postat Bo6g Syna
swego na S$wiat, aby zaden czto-
wiek nie zgingt, ale osiggnat zy-
cie wieczne”. | to jest najwiek-
szy powdd, aby czlowiek nie
tylko swym istnieniem, ale réw-
niez dziataniem rozumu i woli,
catym swoim postepowaniem
czcit Stwérce. Jak ten obowig-
zek zrealizowa¢? — uczy nas
chrzescijanska etyka.

O tym, ze ostatecznym celem
wszelkiego bytu jest chwata Bo-
za, $piewamy w przepieknej pie-
$ni Franciszka Karpinskiego:

,»Kiedy ranne wstajg zorze,
Tobie ziemia, Tobie morze,
Tobie $piewa zywiot wszelki.
BadZz pochwalon Boze wielki!

A cztowiek, ktory bez miary —

obsypany twymi dary,

Co$ go stworzyt i ocalit,

a czemuz by Cie nie chwalit?
Ledwie oczy przetrze¢ zdotam,
wnet do mego Pana wotam,
Do mego Boga na niebie
i szukam Go kcto siebie.

Wielu snem $mierci upadli,

co sie wczoraj spa¢ poktadli

My sie jeszcze obudzili,

bySmy Cie Boze chwalili"

Ks. ALEKSANDER BIELEC

strzale”, ktory ustepuje po kilku
lub kilkunastu dniach pod wptly-
\em $rodkéw przeciwbdélowych
i rozszerzajacych naczynia krwio-
nosne. Niekiedy jednak bél roz-
przestrzenia sie obejmujac na-
wet pnie nerwowe (jak np. nerw

kulszowy) i powoduje tak zwa-
ny ,ischias”. W takich przypad-
kach  konieczne jest bardziej
skomplikowane leczenie, czasem
nawet operacyjne.

Nie mniej doKuczliwe bywaja

nerwobdle, czyli newralgie owig-
zane z nerwami zaopatrujacymi
twarz i glowe. Zanim lekarz roz-
pozna nerwobdl szuka najpierw
innych przyczyn b6lu. Podraz-
nienie tych nerwdw moze spo-
wodowaé na przyktad zepsuty
z3b.

Warto wspomnieé jeszczc o
powszechnie znanych bélach mi-
grenowych. Nazwa ta pochodzi
od znieksztatconego stowa ,,*iaemi
crania” — co oznacza ,p6t gto-
wy”. Béle te, w swrojej typowej
postaci, opasujg potowe czaszki.
Wynikaja one z nadmiernego
kurczu lub rozkurczu naczynh
Krwiono$nych opon moézgowych.
Najcze$ciej zdarzajg sie u o0s6b
nerwicowych, w okresie prze-
kwitania. Leki stosowane w mi-
grenie nie sg Srodkami przeciw-
b6lowymi, ale regulujacymi na-
piecia $cian naczyn krwionos-
nych. Nie wolno wiec samemu
dobiera¢ sobie lekéw, lecz na-
lezy udac isie do lekarza po po-
rade, zwtaszcza, ze obraz migre-
ny moze kry¢ inne, powazniejsze
schorzenia.

Tylko doktadne hadanie lekar-

skie pozwala dobra¢ wtasciwy
lek do zwalczenia okres$lonych
bolow.

AM.



ROZMOWY
Z CZYTELNIKAMI

W ielce oryginalny list przysta-
ta nam siostra Maria Antonina
W. Oryginalny tak w tresci, jak
tez formie. Zaczyna sie bowiem
od stéw uprzejmych, potem zio-
nie ztoScia i nienawiscia, by
znéw pod koniec przejs¢ do nie-
spodziewanej grzecznosci. Powo-
dem spreparowania tak nie-
smacznej w sumie ,piguty”, byta
moja informacja, powtérzona
kilkakrotnie w ,Rozmowach”,
ze poszukiwane przez wielu czy-
telnikbw Pismo $wiete mozna
nabyé w sklepie ,,Brytyjskiego i
Zagranicznego Towarzystwa Bi-
blijnego”, przy Nowym Swiecie,
w  Warszawie.

Maria Antonina obu-
rzona ta informacja 1 zachets,
pisze: ,Wyczytatam, jak wasz
duszpasterz redakcyjny moéwi o
jakim$ tam Towarzystwie Biblij-
nym, bedacym organizacjg mie-
dzywyznaniowg. Kazdy praw-
dziwy katolik plunie na samo
wspomnienie takiej organizacji,
co dopiero zeby tam kupowac
Pismo Swiete!? Kto chce je na-
by¢, to pisze do rzymskokatolic-
kich ksiegarni. Postradaliscie
zmysty na tle tej oficyny spod
znaku siewcy. My katolicy praw-
dziwi nalezymy do Ciata mi-
stycznego, ktéorym jest Kosciot
Jezusa Chrystusa — jedna Ow-
czarnia i jeden Pasterz — nasz
Ojciec Swiety, a nie jakie$ tam
wyznania ewangelickie, polsko-
katolickie, czy anglikanskie, bo
od tych wyznaii zrzeszonych w
Radzie Ekumenicznej, to az sie
w gtowie kreci. Po co te kre-
tactwa. Kto wam dat rozkaz po
zaktada¢ wtasne Koscioty? Dusz-
pasterz krytykuje naszych ksie-
zy, ale oni nie czynig takich nie-
stworzonych rzeczy jak wasi, bo
nie zenig sie. Jak wam nie wstyd
zaktada¢ wtasne rodziny!? Na
zakonczenie zachecam was, aby-
$cie z ufnoscig zwr6cili sie do
Maryi Matki Kosciota Katolic-
kiego i Matki jednosci, aby wam,
ksiezom zwanym polskokatolic-
kimi, udzielata prawdziwego ro-

Siostra

zeznania i zjednoczenia w -du-
chu mitosci Chrystusowej, a nie
w duchu fatszu. Szcze$¢ wam
Boze”.

TYGODNIK KATOLICKI

Czytatem ten list z mieszany-
mi uczuciami — ubolewa¢, $miaé
sie, lekcewazyé, czy ptakacé? Sio-
stra Maria Antonina W. nie po-
data nazwy, ani adresu zgroma-
dzenia zakonnego, do ktérego
nalezy. Moze to i lepiej. Niedaw-
no jeden z gorliwych kaptanow
polskokatolickich mtodego poko-
lenia, pracujacy niedaleko Zamo-
$cia, skutecznie bronit w rozmo-
wie z grupa konfratréw, zakon-
nych form Zzycia i uzasadnia! po-
trzebe wskrzeszenia tych form
w spotecznos$ci polskokatolickiej,
Przyznajac mu w duchu racje,
oponowatem wiecej dla przeko-
ry i dla rozpalenia ,ognia dys-
kusji" niz z przekonania; argu-
mentujagc, ze do tej sprawy na-

lukrowanej po wierzchu, a w
Srodku gorzkiej i trujacej, obra-
zujac przy okazji spaczony, nie-
zupetnie wtasciwg edukacja, cha-
rakter. Ale to juz nie jej wina.
Siostra Maria pisze szczerze co
mys$li, wiec zastuzyta na kilka
sprostowan.

,Biblijne Towarzystwo” wy-
daje naprawde wierne orygina-
towi egzemplarze Pisma Swiegte-
go. Nie wolno plué¢ na piekar-
nie, ktéra zacheca gtodnych do
spozycia smacznego chleba z jej
wypieku. Ekumeniczne wyznania
sg tak samo waznymi Kosciotami
jak Kosciét Rzymskokatolicki, bo
wyrastajg na tym samym pniu
chrzescijanstwa. Nowe gatezie
koscielne, wyrastajace w ramach

Chrystusa usituje pod-
stawi¢ cztowieka, ten grzeszy
przeciwko prawdzie o Kosciele
Chrystusowym. Koscioty ekume-
niczne jedynie Chrystusa uwa-
zaja za zrédto zycia nadprzyro-
dzonego, za Giowe i Fundament
Koéciota i na tej bazie daza do
jednosci. Warto tez przy okazji
zaznaczy¢, ze setki ksiezy rzym-
skokatolickich kupuje Biblie w
Brytyjskim i Zagranicznym To-
warzystwie Biblijnym.
Matzenstwa duchownych nie
mogg stanowi¢ powodu do wsty-
du. Swiety Pawet poucza, ze na-
wet biskup powinien by¢ me-
zem jednej zony i mieé dzieci
karne, bo jak moze kierowac
Kosciotem, jesli nie daje rady

miejsce

lezy podchodzi¢ z wielkg ostroz- Kosciota Powszechnego, bardzo  kierowaé¢ wtasnym domem. Niech
noscig i rozwaga. Nawet nie czesto szerzg czystsza nauke siostra przeczyta listy $w. Pawta
przyszto mi na mys$l, ze tak szy- Chrystusa niz skostniate, stare, Apostota, a znajdzie to polece-
bko zyskam argument w postaci choCby najpotezniejsze Galezie. nie, pomijane w naukach klasz-
listu siostry Marii Antoniny! Ta Sposrod wielu porownan biblij- tornych. Zyczenia btogostawien-
gorliwa siostra, pragnac potaczyé nhych, trzy najplastyczniej oddaja  stwa Bozego przyjmujemy, bo
$lepe przywiazanie do wiasnego istote Kosciota Chrystusowego: zdajemy sobie sprawe, ze bez
Kosciota i pogarde dla innych krzew winny, ciato cz_40W|eka i BozeJ_lporr)ocy niczego dobregq
. . ‘i budowla. We wszystkich obra- uczyni¢ nie mozemy. Ze swej
wyznan, z konieczno$ciag okazy- h . :
wania 2yczliwosel dla ,braci od- zach Chryst,us jest tym glem'en- strony zyczymy  siostrze tego
. Je tem, bez ktérego niemozliwe jest wszystkiego, co sama napisata
taczonych”, przynajmniej W mo-  jsinjenie Kosciota. On jest zréd- nam w zakofczeniu listu.
wie, stworzyta przytoczony wyzej jem zycia Krzewu, Glowa Ciata
elaborat, podobny do pomadki i Fundamentem Budowli. Kto w DUSZPASTERZ
F t f.
|
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Z prawdziwag ra-
doscig spetniamy
prosbe pana Ludwi-
ka Bieszczada, ktory
prosi o zamieszcze-
nie zdjecia swych
kochanych wnuczat:
Andrzejka Bieszcza-
da, ministranta (kl.
jego siostry EI-
zbietki  (Kl. 117) i
4-letniej Joasi Cza-
chor.
Wydawca: Spateezne Towarzystwa Polskich Katolikéw, Zaktad Wydawniczy ,,0dradzenie”. Redaguje Kolegium.
Adres redakcji i administracji: ul. Kredytowa 4, 00 062 Warsia»a. Telefony redakcji: 27-89 12 i .27-03 33; administracji: 27-94 33.
Wptat ra prenumerate nie przyjmujemy. Prenumerate na kraj przyjmujg Oddziaty RSW ,Prasa-Ksigzka-Ruch” oraz urzedy pocz-
towe i doreczyciele w termianch: — do dnia 23 listopada nalJ kwartoj il pétrocze roku nastepnego i caty rak nastepny; — do
10 marca na Il kwartat raku hieigcego; — da 10 czerwca na Ill kwartati Il pdlrocie roku hiezqcego; — do 10 wrzes$nia na

IV kwarta) roku hiezgcega.
uspotecznionej, instytucje' j. wszelkiego
-Ksigzka-RuchM,
Prenumeroe ze zleceniem wysytki za

ul. Towarowa 28, 00-958 Warszawa,

Cena prenumeraty:
rodzaju
w miejscowoséciach zas, w ktérych nie
gron ce przyjmuje
konta NBP nr 1153-2D1045-139-11.

kwartalnie 156 il,
laktady pracy

pé6trocze 312,

RSW

no 19B3 r. - 624 i).
zamawiajq prenumerate w miejscowych Oddziatach RSW

roczna

ma Oddziatéw RSW — w
.Prasa-Ksiezka-Ruch”,
Prenumerata ze zleceniem wysytki za granice jest drozszo od

Jednostki gospodarki

,,Prasa-
urzedach pocztowych i u doreczycieli.
Centrala Kolportazu Prasy i Wydawnictw,
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HELENA MNISZKOWNA

Na jego ukton odpowiedziata ‘agcrinym wué$miechem i pochyleniem gtowy.
Gdrs7la w gronie dam, smukta, powazna, niepokalana w swej biatej sukni.
Bodzio zobaczyt dziewiczy kark, otoczony pertami, falg I$nigcych wicsow,
i wéréd nich migotliwy brylant. Posung! sie za niag, lecz odgrodzity go zto-

ciste mundury orszaku cesarskiego, fraki ministréw, sginiste treny pan.
Arcyksiezniczka znikta w $Swietnym tiumie.
Bohdan byt zty. Musiat stuchaé¢ ciggtej gadaniny mtodego gatirjanina —

barona, ktfry dzielit sie z nim wrazeniami.

— Niech pan spojrzy na te dame w ztotej gazie- Stylowa,
ra! To ksiezna Montano. Szalatbym za nia, ale musiataby zmienié¢ uczesanie:
nie lubie takich gruszek pertowych na czole A ta, w tych sznurach z pe-
ret, fo ksiezna FUrlzberg. Slrasznie dumna. A teraz idg dwie Grunendorfki,
hrabianki, jedna taka sohie, uszlaby na szarym koncu przy stole, ale ta dru-
ga... Wtasciwsza bytaby w jej reku warzachew, niz wachlarz. Co? prawda?
Zipelnie nie dla sali Bergu- Cé6z za policzki!

co7 Jaka koafiu-

Bodzia patrzyt hez zajecia. Szukat migotliwego bTylantu we wtosach.

Baron dotknagt jego ijki.

— Niech pan sie lekko obejrzy, widzi pan te oryginalng twarz w lokach?
To hrahina Matylda! Wiecznie pozuje na piabahkg z portretu- Kocha sig
w niej podobno jaki$§ arcyksigze. a ta, ktéra rozmawia * aicyks eciem
D'Este, co ma takie ukos$ne brwi, a la gfjsza, to hrabina Gi2ela Wichy. Cud-
ne ma ramiona. Szaleje za nig p6t Pesztu* r

Baron moéwit z ming niedbatg i z duma, ie zna wszystkie te damy, jak
gdyhy chciat Michorowskiem!! zaimponowa¢. Ale ten odrzekt tez zachwytu:

— Z Bana widze niezty ekspert salonowy.
regi dz ewic, przeznaczonych do haremu.

Galicjanin zahawnie stuli! usta.

— Ja je wszystkie zram! Musze jeszcze pokaza¢ panu hrabine Dalmy. Oczy
— bajeczne 1 Szyja — jak to moéwia — tabedzia... Chociaz, dtuga szyja u kc-
hiety jest wstretna. Noge Dalmy ma piekna, bo te inne, to co do nég stoja
nizej. No, wiedenki zawsze gdérg. Pokaze panu i hrabine Szafek. Biust ma jak
Swigtynia Wenery, bialy, wypukty!...

Bodzio uczul Rniew,

— Co mnie tam Niemki

Baronik sie obrazit.

— Nie zna pan nazwisk, bo sa tu i Wegierki.

— Wszystko jedno!

Ocenia pan jak padyszach sze-

obchodzg? Widziatem pigekniejsze.

Panicz odszedt. Bohdan mégt swobodnie szukaé¢ arcyksiezniczki.
Bozpoczely sie tance. Michorowski mile zosta} zdziwiony widokiem par,
ptynacych przy diwiekach poloneza. Widziat lanczacych Polakéw, ktérzy

wyrézniali sie majestatycznoécig ruchdéw i panie polskie, wdzieczne, jak praw-
dziwe ksiezne. Wkrotce ujrzat i arcykslezniczke. Tanczyta z jednym z dyg-
nitarzy. Oczy jej duze, szczere, jakby troche smutne i zdziwione, oczy dziew
czynki w magazynie pieknych lalek, zatrzymaty sie na twarzy Bohdana.
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Zachwycony wzrok jego wywotat slahy u$miech na ustach Beatryczy.

Mineta go powiewnie, uniesiona tanncem, jak pasemko fciate plany na fal!
rzecznej.

Przemknat kolo niego Szotenyi.

— Pan nic tahnczyt — spytat.

Pochylit sie do swej damy i znikt.

Michorowski ruszyl wytrwat* w strone arcyksigezniczki. Migaty mu przed

cczyma cudne twarze, skrzyty sie klejnoty. Pomimo gwaru, w sali byt dziwny
stygmat uroczysty, Etykieta krdlowata, j ona wtasnie, wzieta sale w swe
zaklete panstwo, nadajac jej tonu. Pachniat, szele$cit, btyszczat diugi waz
tancerzy. Mnoéstwo rozmaitych figur Iludzkich, jak gdyhy zaszytych w zto-
ciste pokrowce, tworzyto jaskrawe giupy przy wejSciach i pod S$cianami.

Kwiaty sypaty sie wszedzie.

Bodzio znowu do.jizal z daleka Marig¢ Bcatrycze z jakim$§ magnatem wegier-
skim, ubranym w przepyszny stréoj narodowy. Gdy juz byli hlisko, Bohdan
szybko oderwat z krzewu tuberozy smukta gatazke, oblepiong biatymi kie
liszkami kwiatéw. Serce bilo mu gwattowniej zabrakto mu tchu.

Beatrycza i jej tancerz zréwnali sie z nim. Magnat spojrzat na
obojetnie, cna lekko rozchylita wusta. Michorowski $licznym, tagodnym ru-
chem rzucit kwiecistg gatazke pod stopy arcyksiezniczki.

Ona nie spostrzegta tego. Pantofelkiem zgniotta tuheroze, i pociggnieta przez
tancerza znowu znikta.

Tren sukni odrzucit gatazke na $rodek sali.

Zakochany skoczyt, porwat zmiete kwiaty i
ust.

Po czym schowat pod klape fraka.

Jeszcze co$ styszal dokota siebie. Co$ szumiato,
juz to przestatlo Hodzia zajmowact.

— Dwoér odchodzi — rzekt kto$ w prhlizu.

Bohdan nie zohaczyl juz arcyksiezniczki.

Bodzia

nieznacznie przycisnagt je do

grato, ptyneto, ale wszystko

XL1

Zamglony poranek jesienny osnut wilgotnjm pytem ulice Wiednia. Nad

Burgiem zwisaty pajeczyny mgietek. Mury cesarskiej rezydencji wznosity sie
ciezkie, wiekowe i jakie$§ grozne. Dokota osiadta mokra ociezatosc¢.

Michorowski chodzit wetno w blisko$ci patacu, oczyma przebijat okna.

Tesknit i marzyt.

Pragnat odgadna¢, za ktéorym oknem jest ona |Imaginacjg rozwalat mury
patacowe i widziat ftrcyksiezniczke taka jak na balu: hiatlag, powaina, z roz-
chylonymi ustami, depczacy jego tubcroze.

W duszy swej czul zgrzyt, jakby sie co$ w niej S$cierato. Niesmak ogarniat

ga uparty, przykry.

— Co ja tu robie pad tymi
Ale co$ go trzymato.
Zohaczyl matego chtopca, rcznosiciela gazet. Obdarlusek stal z plikg pism
pod pacha i gapit si¢ z otwarta gebg na patac. Od czasu do czasu drapal sig
w kolano, poprawiat wyptowiatg czapke i patrzat, patrzat. Bohdan zauwazyt
straszng ironie w pordwnaniu wspaniatosci gmachu i otoczenia z tym bie-
dakiem ulicznym. Chlopczyna spogladat na Burg, jak na cud $wiafa,
kosza widoczng, z zachwytem, nieomal z poboznoscia.

Bohdana mys$l nagta tkneta niemile.

— Ten ohd”rtus... to ja2

murami? — myS$lat.

Z roz-

Wybuchnagt ztym émiechem — i odszedt.

Niesmak Mys$l huntowata wuczucia

szept.

potegowat sie. Styszat wewnetrzny jej

— Po co tu tazisz, biedaku zrujnowany? To juz dla ciebie $wiat tylko sndéw.

Pr cc$ hyl na halu*?... Ty — oficjalista! Pozegnaj sie z wielkim $wiatem,
miej dume... Nie badZz nedzarzem, szukajacym zmitowania pod panskim
progiem...
— Porzu¢ ztudzenia. Idz w swdj istotny $wiat, o dawnym $rodowisku za-
pomnij.
c.d.n.
POZIOMO: 1) u stép Gubatéwki, 5) taniec rodem z Argentyny,
10) ze $Smigami, 11] ghur, impertynent, 12) nasz reprezentacyjny pit-
karz, 13) drewniany sprzet kuchenny, 15) wygtaszajagcy odczyt,
16) zawod, profesja, 19) praca na roli, 21) drobny ogdrek, 25) czese
putku, 2fi) wiecej niz tydzien, 28) wspdétautor radiowych .Matysia-

kéw , 29) cze$¢ kamienicy od podworza, 30) zabronienie, 31) zielony
kamien ozdobny.

PIONOWO: 1) przeszkoda, 2) osoba wynajeta do oklaskéw, 3) krzy-
wa geometryczna, 4) bogini zwyciestwa na warszawskim pomniku,
6) typ amerykanskiego statku kosmicznego do lotow na Ksiezyc,
7) limit, 8) licha robota, 9) film 2z lzahelg Trojanowska, 14) nauka
o rolnictwie, 17) maszyna rolnicza, 18) Todzaj zboza, 20) u stép Etny,
22) gliniany instrnment muzyczny, 23) dzdzysta pogoda. 24) wyczyn
agresora, 27) fiasko w os$wiadczynach.

Rozwigzania prosimy nadsyta¢ w ciggu 10 dni
sie numeru pod adresem redakcji z dopiskiem
pocztéwce ,Krzyzéwka nr 2”. Do rozlosowania:

od daty ukazania
na kopercie lub

nagrody ksigzkowe

Rozwiazanie krzyzowki nr 18
POZIOMO: sztuczka, ekipa, paréwka, okienko, dziura, szezutek,
klientela, ikra, Heli, naciggacz, limuzyna, dzialo, szaniec, arbiter,
straz, monogram. PIONOWO: szpada, torbiel, czwartek, kram, Kklisza,
punklak, gorzelnia, podktad, straznica, obelisk, zgrzebto, lampart,
czarter, izbica, pogrom, karo.

Liste os6b, ktore wylosowaly nagrody za prawidtowe
krzyzéwki nr 18 zamie$cimy w nastepnym numerze.

rozwigzanie
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