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RELIGIA w stuzbie POKOJU

Nie idzie nam tu o religie w naukowym ujeciu i pojeciu.
Zresztg nie ma definicji religii jednoznacznie j adekwatnie
ujmujacej wszystkie istotne elementy skiladowe istniejgcych
w Swiecie religii. ldzie nam o religie jako sumy prawd, po-
gladéw, praktyk i obrzedéw dotyczacych takiego zycia ludzi
na Ziemi, aby oni w wyniku realizacji ich tresci i na Ziemi
bedac cieszyli sie pomys$ing wspomoga tak czy inaczej poje-
tego Boga czy bostwa, szczegdllnie zas i przede wszystkim,
zeby po $mierci cieszy¢ sie mogli wiecznie szcze$liwym dal-
szym ciagiem, choc¢by innego, ale zycia, istnienia, i to szczes-
liwego.

Do najwiekszych i najpodstawowszych religii Swiata nalezg: ju-
daizm, buddyzm, konfucjanizm, mahometanizm
(islam) i chrystianizm. Judaizm uznawal i uznaje istnie-
nie jednego Boga. Zydzi od Boga poprzez Mojzesza otrzymali Dziesie¢
Przykazan Bozych czyli Dekalog, a w nim wsréd innych zakazéow
bardzo wyraznie ujete przykazanie — Nie zabijaj! Buddyzm
stal sie religia pare wiekéw po $mierci Buddy (ur. ok. 560 r., zm. 480
przed Chr.), a jej istotg jest doktryna Buddy, gruntujgca etyke na
powszechnym braterstwie ludzkim, czyli mitosci blizniego; powszech-
na mito$¢ blizniego ma wyptywaé z pelnej réwnos.ci ludzi zaréwno
pod wzgledem rasowym, narodowym, jak wyznaniowym i spotecz-
nym. Konfucjanizm, ktérego twdérca jest Konfucjusz (ur. 551,
zm. 479 przed Chr.) gilpsi za swoim twoércg doktryne, w ktérej m.in.
najistotniejszym zadaniem czlowieka jest doskonalenie osobowosci
wilasnej i przyjaznych a wzajemnie pomocnych stosunkéw miedzy-
ludzkich. Mahometanizm "(islam), ktérego twoérca jest Maho-
met (ur. ok. 570, zm. 633), gtosi w oparciu o Koran wiare w istnienie
jednego Boga (Allaha), ktéry jest réwniez dawca zasad etycznych,
a wedlug nich cztowiek za czyny swoje wykonywane w czasie zycia
ziemskiego .otrzyma po S$mierci nagrode — za zte — czeka go kara.
0 moralnosci za$ czyli dobroci czynu $wiadczy jego zgodno$¢, a o
niemoralnosci czyli »ztu jego niezgodno$¢, z wolg Boza, wyrazong
gtébwnie przez prorokéw Starego Testamentu, ale i czeSciowo jest ona
zawarta w Nowym Testamencie, a przede wszystkim wyrazona zo-
stata przez ostatniego proroka Allaha — Mahometa. Chrystia-
nizm albo chrzescijanstwo, ktérego twoérca jest Syn Bozy, Jezus
Chrystus, glosi réwniez wiare w istnienie tréjjednego
Boga, koniecznos$¢ realizacji tresci potréjnej, ale ze sobg zwigzanej
1 wzajemnie sie warunkujacej i uwarunkowanej mitos$ci : Boga
nade wszystko a blizniego, ktérym jest kazdy cztowiek, jak siebie
samego, peing akceptacje Dekalogu, a wiec-i przykazania: Nie za-
bijaj ! Obok wielu innych pogladéw, praktyk, prawd dogmatycz-
nych, filozoficznych, liturgicznych, ascetycznych, itd., religie zinsty-
tucjonalizowane, syntetyzujgc i upraszczajac to zagadnienie, w postaci
Kosciotdbw w oparciu o wyzej przytoczone zasady | inne tu nie przy-
toczone stosunki miedzyludzkie niewatpliwie sprowadzajg do pozytyw-
nie czynnej mitosci blizniego. Czynia to zwilaszcza dzisiaj.
Czynig to zwilaszcza ich postepowe nurty, ich Swiatli teologowie i filo-
zofowie, ktérzy wreszcie zrozumieli, ze B6g, chociaz w tym przypad-
ku dziata przez rézne religie, On jest jednak JEDEN a nawet i ideo-
logie nie religijne (o ktérych tu nie piszemy), chce, aby Swiat
a w nim Ziemia istniata a ludzie na Niej zyli nie w glodzie, nie w
strachu, nie w niesprawiedliwosci i wyzysku, a w wolnosci i ogdlnej

pomysinosci spoteczno-kulturalnej i gospodarczej. Dzisiaj, jak nigdy
dotad, Swiatli ludzie chcag urealni¢ — i stusznie — religie i filozofie
religii, chca ucodzienni¢ — i stusznie — teologie.

Nie ulega bowiem juz dzisiaj zadnej watpliwosci, ze pomysinosci
ogoélnoludzkiej na naszej Ziemi nie zapewni si¢ wszystkim ludziom
w wojnach i przez wojny! Przeciwnie, jest rzeczga powszechnie wia-
doma, ze wojna termojgdrowa moze zniszczy¢ kompletnie do-
tychczasowe zdobycze naszej kultury i cywilizacji, i sama ludzkos¢
i cala Ziemie! PomysIino$¢ ogdlnoludzka na naszej Ziemi moze lu-
dziom, wszystkim ludziom, zapewni¢ jedynie POKOJ,
powszechne i catkowite rozbrojenie, rozbrojenie, bo zbrojenie
rokrocznie pochtania setki miliardéw dolaréw, podczas gdy miliony,

tak miliony ludzi tzw. z wycienczenia
umieraja.

Przeto realizowanie pokoju jest nie tylko nakazem jakim$ zewnetrz-
nym i tylko doraznym religii, ale wyptywa naszym zdaniem z jej
istoty, a pokoj z kolei sprzyja rozwojowi religii. Wojna natomiast
postponuje religie 1 przewaznie sitit. wlacza ja, jak o tym $wiadcza
dotychczasowe dzieje — w obcy jej klimat niszczenia i zabijania, po-
wodujac tym samym jej degeneracje; nie zabijaj cziowieka
nie glédz go, nie lekcewaz go, nie wyzyskuj go
— to wéréd innych fundamentalne zakazy wszystkich religii! Powtorz-
my wiegc jeszcze raz”JVojna niszczy cztowieka i jego osiggniecia, sze-
rzy niemoralno$é, choroby, pali 1 burzy koscioty, szkoty, szpitale,
obraza Boga. Pokdj sprzyja rozwojowi religii, moralnosci, zdrowiu,

co z kolei wptywa na jako$¢ pracy'eztowieka, jej efekty, w konsek-

trzeciego Swiata gtodujg i

wencji rodzi pomysinos¢ spoteczng, przybliza czitowiekowi upragnio-
ne szczescie. .7
Religie, Koscioty, ludzie wierzacy — dotad nie zrobili

wszystkiego, co zrobi¢ nalezy, aby pokdj na Ziemi stal sie
osiggnieciem trwatym, powszechnym i nieodwracalnym. Do-
brze wiec sie dzieje, ze wielu Swiatltych zwierzchnikéw Kos-
ciotéw, teologéw i filozoféw oraz dziataczy spotecznych i pi-
jarzy, mezczyzn i kobiet, mitodziezy — Iludzi wierzacych w
Boga wprzega coraz bardziej i coraz skuteczniej swoje ideo-
logie i swoje wierzenia i swoje instytucje I*siebie samych
w stuzbe POKOJOWI. Istniejgce za$ czy mogace sie
rodzi¢ problemy lub nawet konflikty witasnie w imie religii
i pokoju proponuja rozwigzywac¢ srodkami pokojowymi, per-
traktacjami, rozmowami, wzajemnymi ustepstwami... Wiec —

religia w stuzbie pokoju — powinna sie stac
gtosnym i efektywnie realizowanym hastem na teraz i na
przyszto$¢ az do zaprowadzenia i utrwalenia go na catej
Ziemi.

W Moskwie w dniach od 6 do 10 czerwca br. spotkaja sie
zwierzchnicy, przedstawiciele i dziatacze spoteczni rdznych
Kosciotéw i religii $wiata, aby obradowa¢ nad sposobami sku-
tecznego i szybkiego rozbrojenia, zaprowadzenia na catej
Ziemi pokoju i uczynienia go osiggnieciem nieodwracalnym
i wartoscig juz niewyzbywalng oraz istotnym i poza dyskusja
bedacym komponentem wspéiczesnej kultury, umozliwiaja-
cym pomys$inos¢ i dobrobyt wszystkim ludziom. To spotkanie
to bedzie wszechreligijny sobér zagdajacy po-
k oj u, wolnosci, sprawiedliwosci i dobrobytu dla wszystkich
ludzi na Ziemi. Dobry to znak czasu! Religie i Koscioty
wspotczesne poczynaja rozumieé, ze ich wiasny byt i rozwdj,
byt i szczescie ich wiernych i catej ludzkosci — poza taska
Bozg — zalezy zwiaszcza dzisiaj rowniez od tego, czy i w ja-
kim"stopniu same zaangazujag sie jak najczynniej w zacho-
wanie, upowszechnienie i utrwalenie na catej Ziemi pokoju.
Coraz intensywniejsze wigczanie i czynne angazowanie sie
religii oraz Kosciotow swiata w stuzbie pokojowi i na stuzbe
pokoju jest réwnoczesnie wspaniatym sSrodkiem integruja-
cym ludzkos$¢ dla jej wiasnego dobra, a wiec i dla dobra i dla
szczescia nas wszystkich.

Niech dobry i wszechmocny Bo6g btogostawi obradom mo-
skiewskim i sprawi, aby wydaty one btogostawiony dla catej

ludzkosci owoc: powszechne rozbrojenie, powszechne zbra-
tanie ludzi, narodéw, panstw, powszechny dobrobyt — PO-
KOJ.
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Ztote mysli Pisma sw. Nowego Testamentu

~Moéwit wiec Jezus do Zydéw, ktérzy uwierzyli w niego: Jezeli wy-
trwacie w stowie moim, prawdziwie uczniami moimi

JWiara, nie

(Jk 2, 17).

jezeli
bedziecie i po-

znacie prawde, a prawda was wyswobodzi” (J 8, 31—32).

,Cokolwiek bowiem... napisano,
abySmy przez cierpliwo$¢ i
(Rz 15, 4).

.Kazdy wiec, kto stucha tych stéw moich i wykonuje je, bedzie po-
dobny do meza madrego, ktéry zbudowat dom, swéj na opoce. | spadt
deszcz ulewny, i wezbraty rzeki, i powiaty wiatry, i uderzyly na ow
dom, ale on nie runat, gdyz byl zbudowany na opoce” (Mt 7, 24—25).

dla naszego pouczenia nhapisano,
przez pocieche z Pism nadzieje mieli”

»,Cale Pismo (jest) pozyteczne dla nauki,
do poprawy, do wychowania w sprawiedliwosci, aby cztowiek Bozy
byt doskonaty, do wszelkiego dobrego dzieta przygotowany” (2 Tym 3,

16—17).

Wiele

ma uczynkoéw,

ktéry czyta, i ci,

martwa jest sama w sobie”

do wykrywania biedow,

innych cudéw uczynit Jezus wobec uczniéw, ktére nie sa
spisane w tej ksiedze; te za$ sg spisane, aby$cie wierzyli, ze Jezus
jest Chrystusem, Synem Boga, i abys$cie wierzac, mieli zywot w imie-
niu Jego” (J 20, 30—31).

,Btogostawiony ten,

ktérzy stuchajg stéw pro-

roctwa i zachowujag to, co w nim jest napisane” (Ap 1, 3).

Co nam daje lektura Pisma Swietego?

Historia biblijna wielokrotnie wspomina o
czytaniu Pisma $wietego. Z catag pewnoScia
czytano je publicznie w Starym Zakonie z
okazji bardzo waznych wydarzen w dziejach
narodu zydowskiego. Tak wiec po wejsciu
Izraelitbw do Ziemi Obiecanej — stosownie
do polecenia Mojzesza (por. Pwt 11,29) —
zgromadzit Jozue caty nar6d pomiedzy goéra-
mi Ebal i Garizim, a ztozywszy Bogu ofiare,
.potem odczytat wszystkie stowa Zakonu...
Nie byto ani jednego stowa, ktére Mojzesz
nakazat, ktérego by Jozue nie odczytat wobec
catego zgromadzenia izraelskiego” (Joz 8, 34—
35). Kiedy zas — po okresie poganstwa —
krol Jozjasz przeprowadzal reforme religij-
na w krélestwie judzkim, wtedy: ,krél wsta-
pit do Swigtyni Pana, a z nim wszyscy me-
zowie judzcy i mieszkancy Jeruzalem... i ka-
zal odczytaé¢ przed nimi wszystkie stowa Kksie-
gi przymierza, znalezionej w swietyni Pana”
(2 Kri 23,2). Po powrocie narodu zydowskiego
z niewoli babilonskiej, gdy Nehemiasz przy-
stgpit do reorganizowania zycia religijnego,
w czasie trwania Swieta Namiotéw ,czytano
ksiegi Zakonu Bozego codziennie, od pierw-
szego az do dnia ostatniego” (Ne 8,18). Miato
to na celu przypomnienie lzraelitom prawa
Bozego oraz zachecenie ich do wiernej stuz-
by Panu. Odstepstwo bowiem od Boga by-
wato zawsze przyczyna najwiekszych tragedii
w dziejach narodu wybranego.

Nie inaczej byto réwniez za czaséw Chry-
stusa. W czasie publicznej dziatalnosci Syna
Bozego w Judei — jak opowiada w swej
Ewangelii $w. tukasz — przystgpit do Niego
pewien uczony w Pismie, by uzyskaé¢ autory-
tatywng odpowiedZz na watpliwosci jakie go
dreczyty. Nie nalezy sie temu dziwié. Tak
wiele mowito sie wtedy na temat Jezusa z
Nazaretu, ze 6w ,doktor starozakonny” chciat
zapewne blizej Go pozna¢, zgtebi¢ niektoére
punkty Jego nauki, a moze nawet wystawic
Go na prébe. Zapytat wiec po prostu:. ,Nau-
czycielu, co mam czyni¢, aby dostgpi¢ zywota
wiecznego?” (kk 10,25). Rzeczywiscie! Byto
to bardzo wazne i zasadnicze pytanie, na kt6-
re nalezato odpowiedzie¢. Tymczasem zamiast
odpowiedzi ustyszat z ust Zbawiciela stowa:
,Co napisano w Zakonie? Jak czytasz? (Lk
10,26).
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Przytoczona wyzej wypowiedz Jezusa jest
wymownym S$wiadectwem, ze roéwniez wte-
dy czytano Pismo $wiete (Starego Testamen-
tu — przyp. autora). Czytano je w jerozolim-
skiej Swigtyni oraz w synagogach (domach
modlitwy), podczas sobotnich zgromadzen
modlitewnych. Wspomina o tym Ewangelista
opisujacy dziatalno$¢ Jezusa w jego rodzin-
nych stronach. ,1 przyszedt do Nazaretu... i
wszedt wedtug zwyczaju swego w dzien sza-
batu do synagogi, i powstat, aby czytaé. | po-
dano mu ksiege proroka lzajasza” (Lk 4,16—
17). Na pewno byto ono czytane i komento-
wane w szkotach rabinistycznych, a moze
nawet i w domach prywatnych, przez ludzi
posiadajacych odpowiednie warunki. Nalezy
bowiem pamietaé, ze w tych czasach o sto-
wo pisane nie byto wcale tatwo.

Chrystus Pan bardzo czesto moéwit o ko-
niecznoéci poznania prawdy. Swiadczg o ‘ym
miedzy innymi choc¢by stowa Ewangelisty:
~Moéwit wiec Jezus do Zydoéw, ktérzy uwie-
rzyli w niego: Jezeli wytrwacie w stowie
moim, prawdziwie uczniami moimi bedziecie
i poznacie prawde, a prawda was WwWyswo-
bodzi” (J 8,31—32). To witasnie stowo gto-
szone kiedy$ przez samego Zbawiciela, zapi-
sane jest réwniez na kartach Pisma $Swietego.
Przez lekture tej ksiegi poznajemy prawde o
Bogu-Stwoércy, o Synu-Odkupicielu i o Du-
chu Swietym; dowiadujemy sie o pochodze-
niu cztowieka, jego celu i $rodkach koniecz-
nych do osiggniecia tego celu. Przypomina
nam réwniez o tym w jednym ze swoich li-
stow Sw. Pawet, .ktory pisze: ,Cokolwiek bo-

wiem... napisano, dla naszego pouczenia na-
pisano, abysmy przez cierpliwos¢ i przez
pocieche z Pism nadzieje mieli” (Rz 15,4).

Stowo Boze (réwniez to spisane pod na-
tchnieniem Ducha Swietego) rodzi w duszach
wiare. Wiara za$ — jak sie powszechnie
przyjmuje — jest fundamentem zycia religij-
nego. Nic wiec dziwnego, ze opierajac sie na
niej zdolny jest cztowiek przetrwaé¢ najgroz-
niejsze burze i przeciwno$ci zyciowe. Zapew-
nia nas o tym sam Jezus Chrystus, gdy mo6-
wi: ,Kazdy wiec, kto stucha tych stéw moich
i wykonuje je, bedzie podobny do meza ma-
drego, ktoéry zbudowat dom swo6j na opoce.
| spadt deszcz ulewny, i wezbraty rzeki, i po-

wiaty wiatry, i uderzylty na 6w dom, ale on
nie runat, gdyz byt zbudowany na opoce” (Mt
7,24—25). Nie bedzie réwniez przesady w
stwierdzeniu, ze te sama site posiada Stowo
Boze zapisane na kartach ksigg objawionych.

Zdajemy sobie jednak sprawe z tego, o
czym pisze $w. Jakub Apostot, ze ,wiara, je-
zeli nie ma uczynkéw, martwa jest sama w
sobie” (Jk 2,17). Nie ma ona znaczenia przed
Bogiem, gdyz i ,demony rdéwniez wierzg i
drzg” (Jk 2.19). Jednak czytelnik nauki obja-
wionej znajduje w PiSmie $w. doskonaty
spos6b ,zycia wedtug wiary”. Jest bowiem
poucza Apostot Narodow: ,Cate Pismo... (jest)
pozyteczne do nauki, do wykrywania btedéw,
do poprawy, do wychowania w sprawiedli-
wosci, aby cztowiek Bozy byt doskonaty, do
wszelkiego dobrego dzieta przygotowany”
(2 Tm 3,16—17).

Zasadniczym i najwazniejszym celem czto-
wieka jest zbawienie duszy i osiggnigcie zba-
wienia wiecznego. Dla zbawienia ludzi Syn
Bozy stal sie cztowiekiem, dla zapewnienia
dzieciom Bozym zywota wiecznego nauczat
przez trzy lata, a potem umart na Kkrzyzu,
zatozyt Kosciot swéj dla kontynuowania Je-
go dzieta oraz ustanowit Sakramenty S$wiete.
Temu samemu celowi stuzy¢ maja Swiete
ksiegi Objawienia Bozego, o czym z naciskiem
przypomina $w. Jan pod koniec swojej Ewan-
gelii. Czytamy tam bowiem: ,Wiele innych
cudéw uczynit Jezus wobec wuczniéw, ktére
nie sg spisane w tej ksiedze; te za$ sg spi-
sane, abyscie wierzyli, ze Jezus jest Chry-
stusem, Synem Boga, i abys$cie wierzagc mieli
zywot w imieniu Jego” (J 20,30—31). Jakby
ukoronowaniem przytoczonych tekstéw bi-
blijnych dotyczacych tej kwestii, sg inne sto-
wa $w. Jana: ,Btogostawiony ten, ktéry czy-
ta, i ci, ktérzy stuchajg stéw proroctwa i za-
chowujag to, co w nim jest napisane” (Ap 1,3).

Mimo woli nasuwa si¢ pytanie, dlaczego
stowa Pisma $w. posiadajg tak wilekg moc,
ze synéw tej ziemi przemieni¢ potrafia w
dzieci Boze i dziedzicow Krélestwa Niebies-
kiego? Wyjasnia nam to $w. Pawet w sio-
wach: ,A mowa moja i zwiastowanie (Ewan-

(dokonczenie na str. 5)



wielu parafiach maj
i czerwiec to miesig-
ce, w ktérych dzieci
po raz pierwszy przy-
stepuja do Komunii
Sw. Diugo przed pierwszokomu-
nijng uroczystoscig rodzice mysla
0 ubraniu dla dziecka, planuja
liczbe gosci i jakos¢ potraw ma-
jacych znalez¢ sie na Swigtecz-
nym stole.

W sama uroczysto$¢ zmeczona
matka i ojciec, z pieknie ubra-
nym dzieckiem, w towarzystwie
zaproszonych biesiadnikéw, ida
do kosciota, by by¢ Swiadkiem
wzruszajgcych uroczystosci. Ska-
la doznan z uroczystoSci pierw-
szokomunijnej moze by¢ roézna.
Jednych cieszy biel sukienek i
pieknie uszyte ubrania chtopcéw,

jakze bardzo harmonizujgce z
mtodymi i radosnymi twarzami
dzieci. Innych wzrusza muzyka i

$piew, a moze chwytajgce za ser-
ce kazanie. By jednak przezy¢ to
co stanowi tres¢ Swietej Komu-
nii trzeba wiozy¢ okulary wiary,
pozwalajgce dostrzec Boga, kto-

Tajemnicza wiez

ry z mitosci i jako Mitos¢ staje
sie duchowym pokarmem czto-
wieka.

Ponizej podaje kilka mysli po-
mocnych w zgiebieniu tajemnicy
Komunii $w. — tgcznosci Boga z
cztowiekiem przez Eucharystie.

TRUDNA JEST TA MOWA

,Ciato moje prawdziwie jest
pokarmem” J. 6,56. Pierwszym
normalnym odruchem jaki naste-
puje w momencie uSwiadomienia
sobie prawdy pozywienia Ciata
Boga-Cztowieka przez cztowieka
jest bunt. Ten, ktéry nigdy nie
zbuntowat sie przeciw tej praw-
dzie wiary, nigdy jej nie przezyt.
Rewolucja naszego umystu moze
by¢ poskromiona tylko wiarg. W
tajemnice Komunii albo sie wie-
rzy, albo nie wierzy — trzeciej
mozliwosci nie ma.

Nie jesteSmy pierwszymi 'bun-
townikami Eucharystii. Ucznio-
wie po cudownym rozmnozeniu
chleba ustyszeli z wust Jezusa
Chrystusa nastepujaca zapowiedz:
,<Zaprawde, zaprawde powiadam
wam: Szukajcie mnie nie dlatego
zeScie widzieli znaki, ale dlatego
ze$cie zjedli ehleba i nasyciliscie
sie. Troszcie sie nie o ten po-
karm, ktéry ginie, ale o ten, kt6-
ry trwa na wieki, a ktéry wam
da Syn Cztlowieczy... A chlebem,
ktéry ja dam jest moje ciato za
zycie Swiata... Jesli nie bedziecie
pozywaé¢ ciata Syna Czlowiecze-
go i nie bedziecie pili krwi jego,
nie bedziecie mieé¢ zycia w sobie.
Kto pozywa moje cialo i pije
moja krew ma zycie wieczne.
Ciatlo moje jest prawdziwym po-
karmem, a krew moja jest praw-
dziwym napojem. Kto pozywa
moje ciato i pije moja 'krew, trwa
we mnie a ja w nim.” J. 6,26n.

Reakcje stugehaczy przytacza
$w. Jan: ,Trudna jest ta mowa
— ktéz jej moze stuchacé? | od-
tad wielu uczniéw Jego odpadio
i juz z Nim nie chodzili.”

To jest miedzy innymi odpo-
wiedZz na pytanie dlaczego Stoty

Panskie w kosciotach nie za cze-
sto sa oblegane przez wiernych.
Eucharystia jest pokarmem mato
przekonujgcym. Odchodzimy od
Chrystusa i przestajemy z Nim
chodzi¢, Kkiedy za bardzo serio
kaze traktowa¢ pozywanie Ciata
Panskiego.

WIECZERZA, KTORA
STALA SIE PAMIATKA

Do uczestniczenia w Ostatniej
Wieczerzy zostalo dopuszczone
tylko  Sciste  dwunastoosobowe
grono Apostotdw. W atmosferze
tradycyjnej, rodzinnej uczty (na-
sza wigilia) pozywano baranka
paschalnego i inne przepisane
prawem rytualne potrawy. W
pewnym momencie Mistrz tamat
chleb i podat Apostotlom wypo-
wiadajac stowa: ,Bierzcie i jedz-
cie, to jest Ciato moje”.

Zaden z ewangelistéw nie opi-
suje wrazenia jakie ten obrzed
wywart na Apostotach. Mozemy
sie tylko domys$laé, ze musieli
byé wzruszeni i petni uczu¢ jed-
nosci z Jezusem Chrystusem. Ten,
ktéry podawat im chleb — Ciato
owtadnagt ich mys$lami i dozna-
niami. W plaszczyZznie naturalnej
przezywajg to w pewnym sen-
sie ludzie ztaczeni wiezig mitosci.

Czytanie Ksigg S$wietych i od-
mawianie modlitwy stworzylty w
czasie Ostatniej Wieczerzy atmo-
sfere do przyjecia pierwszej Ko-
munii Sw. przez  Apostotoéw.
Prawdopodobnie nikt z biesiad-
nikéw nie przezywat ekstatycz-
nych uniesien. Po prostu Komu-
nia — wiez, taczno$¢ stworzona
przez pozywanie Ciata Panskiego
z Jezusem Chrystusem i wspot-
bra¢mi. Po wypiciu Kielicha Apo-
stotowie otrzymali nakaz i prawo
do powtarzania tej Uczty na Pa-
migtke.

NAKAZ | PRZYWILEJ
SPRAWOWANY
PO SMIERCI PANA

Liczba i sata, powtarzanych
przez Apostotéw i kontynuato-

row dzieta Chrystusowego, Uczt
sprawianych na Pamiatke poréw-
na¢ mozna do reakcji tancucho-
wej energii jadrowej. Zbierano
sie w kameralnym gronie wspét-
wyznawcéw by sprawowaé Pa-
migtke. Miejscem spotkan byty
6wczesne M-3 lub M-5. Czytano
Pismo, stuchano wyjasnien i
przyjmowano Ciato Panskie.
Wszystko to przeplatane byto
psalmami — $piewami religijny-
mi. W atmosferze pierwszych
Mszy $w. nie byto nic z majesta-
tycznosci oprawy, jakie dajg dzi-
siejsze Koscioty. Jedno byto bez

watpienia autentyczne — prze-
zycie wiezi z Panem, czyli Ko-
munia $w. Pierwsi chrzescijanie

nie rozumieli nic wiecej z tajem-
nicy eucharystii niz my rozumie-
my. Wierzyli! Nie byta to wiara
wyznawana przez masy, lecz wia-
ra Kosciota poréwnanego do kwa-
su chlebowego i ziarnka gor-
czycznego. W trudnych momen-
tach nie tylko klopotéw osobi-
stych, ale réwniez ostrego prze-
Sladowania, Ciato Panskie dawa-
to site. Nie przechowywano Je w
ztocistych tabernakulach. Nieraz
przenoszone byto w Kkieszeni, za-
winigte w czysta chuste i zano-
szone przez bramy wiezienne do
cel, w ktérych czekali na $mier¢
meczenska wspoétwyznawcy.

Kiedy chrzescijanstwo stato sig
masowe, kiedy zaczeto budowac
wspaniate $Swigtynie, Pamiatka
nadal byta sprawowana, ale przy-
bierata w swej szacie zewnetrz-
nej coraz to bardziej efektowne
ramy. Czlowiek czuje respekt
przed majestatem, ktéry stwarza
dystans. Punkt ciezkoSci zostat
przeniesiony na spetnianie wa-
runkéw zewnetrznych Komunii,
ze szkoda dla wewnetrznej, istot-
nej jej treéci. Nie twierdze, ze
niepotrzebny jest splendor, kto-
rym otaczamy Najswietszy Sa-
krament. Potrzebny jest w tej
mierze w jakiej przybliza nam
tajemnice Eucharystii.

JEZU, JEZU
DO MNIE PRZYJDZ

Odzywajg sie koscielne dzwo-
ny. Ubieramy sie od$wietnie by
p6j$¢ na niedzielng Msze Sw.
Wchodzimy do kosciota, zegna-
my sie i przyklekamy. Juz w tym
momencie wzrok — tak ciata jak
duszy — skierowa¢ si¢ winien do
tabernakulum, ku Jezusowi obec-
nemu w Najswietszym Sakramen-
cie. Nie wchodze w tej chwili w
to, czy dobra i pozyteczng rze-
cza jest umieszczenie Swietego
Swietych na ottarzu czy w $cia-
nie. Jedno jest pewne, ze Cialo
Panskie jest centrum kazdej ka-
tolickiej .Swigtyni. Tego kultu nie
przekazata nam wprawdzie tra-
dycja pierwszych wiekéw, ale
jest on na pewno wartoscig wy-
krystalizowana przez religijnos¢
wiekow.

Wiele mozna napisa¢ o for-
mach uczestniczenia we Mszy $w.
W tej chwili interesuje nas Ko-
munia. To moment, w ktérym
winno odezwa¢ sie wotanie: ,Je-
zu, Jezu do mnie przyjdz”. Co nas
powstrzymuje od przykleknigcia
przy Stole Panskim? Swiadomo$é
nieprzyjazni z Bogiem, lenistwo
duchowe, czy zta tradycja, ktéra
kaze komunikowa¢ raz w roku
okoto Wielkanocy? Bez wzgledu
na przyczyne biernej postawy
jaka zachowujemy wobec Pokar-
mu, trzeba ja przetamaé, czy tez
usungt przeszkode wzbraniajaca
komunikowac.

Rozwazanie rozpoczatem o]
Pierwszej Komunii $w., a koncze
na Komunii, ktéra w naszym zy-
ciu jest komuniag setna, tysiecz-
ng. Kazde przyjecie Ciala Pan-
skiego jest w pewnym sensie
pierwsza i najwazniejszg komu-
nig Sw., jesli traktowaé¢ je be-
dziemy jako przyjecie Pokarmu
jednoczgcego nas z Bogiem i
braémi.

Dzieci, ktére po raz pierwszy
przyjma Jezusa eucharystycznego,
stajg na poczatku drogi, w czasie
ktérej duchowa sita zycia uza-
lezniona jest od Pokarmu. Jak
z Niego beda korzystaé — zalezy
nie tylko od kaptana przygoto-
wujacego do Pierwszej Komunii
Sw., ale réwniez od rodzicéow i od
spotecznosci koscielnej, w ktorej
zyja. Niech Twoja najblizsza i
nastepna Komunia beda pierwszg
Komuniag $w.

Ks. KAZIMIERZ FONFARA
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Odbywajace sie w naszych pa-
rafiach  uroczysto$ci Pierwszej
Komunii $w. zmuszajg kaptanéw
i rodzicobw do powaznego zasta-
nowienia sie nad religijnym wy-
chowaniem dzieci, nalezytym
przygotowaniem ich do serdecz-
nej wiezi ze Zbawicielem i god-
nego przyjmowania Eucharystii.
W dzisiejszych czasach jesteSmy
Swiadkami roéznych eksperymen-
tow duszpasterskich, préb wpro-
wadzania nowych praktyk. Czy
zawsze skutecznych i uzasadnio-
nych? — Przeczytajmy kilka u-
wag wybitnego, niedawno zmar-
tego biskupa  starokatolickiego
Ursa Kfiry'ego, zawartych w jego
lisScie pasterskim.

Uroczysto$¢ Pierwszej Komunii
S§w. — podobnie zresztg jak
Chrzest i Bierzmowanie — stala
sie dla wielu bardziej sprawa
zwyczaju towarzyskiego i trady-
cji rodzinnej niz przekonan
chrzes$cijanskich. Proponuje sig
wiec znies¢ Komunie grupowa
czy catych klas szkolnych, a do-
puszcza¢ dzieci wyrézniajace sie
w nauce religii do Komunii $w.
indywidualnie, co mogtoby sie
odbywa¢ w dowolng nieinele.
Odnos$nie tych propozycji ograni-
czymy sie do postawienia Kilku
pytan: Czy niebezpieczenstwo,
ktérego sie chce unikngé, miano-
wicie czysto zewnetrzne przyj-
mowanie sakramentéw, nie zo-
stanie spotegowane przez to, ze
nie bedzie sie wudzielato sakra-
mentéw  wszystkim, Kktoérzy ich
pragna, a jedynie niektérym,
ktérych wiara zostanie spraw-
dzona? Czy nie byloby wéwczas
nieuniknione, ze rodzice, ktérzy
w glebi serca zyczag sobie dla
swych dzieci Chrztu, Bierzmo-
wania, Pierwszej Komunii $w.
tylko dla tradycji rodzinnej, a
nawet dlatego, by sobie i dzieciom
urzadzi¢ mite Swieto, doprowa-
dzeni zosta-ng do tego, ze tylko
udawaé¢ bedag przed kaptanem
wymagana wiare? Lecz gdyby
sakramenty mieli otrzymywac
tylko ,naprawde wierzacy”, kto

Pozwolcle dziateczkom
przyjsc do mnie

Pierwsza Komunia Swieta w polskokatolickiej parafii w Maciejowie

>—m w .-

Pierwsza Komunia Swieta w katedralnej parafii w Scranton (USA)

miatby o tym rozstrzygaé: ro-
dzice, kaptan czy rada parafial-
na? A moze trzeba by byto stwo-
rzy¢ specjalny sad religijny? Czy
jednak wtedy nasze zycie kos-
cielne nie dozna szwanku, czy z
Koséciota nie uczynimy piety-
stycznej szko6iki? | dalej: Czy
przez takie postepowanie nie po-
wstatyby w naszym Kosciele dwie
klasy: tacy, ktérzy moéwig o so-
bie, ze sg wierzacy, i tacy, Kkto-
rzy wahaja si¢ tak powiedzie¢,
byé moze ze wzgledéw najbar-
dziej godnych szacunku?

Podstawowy powdéd naszych
watpliwosci wobec takiej prak-
tyki tkwi w samej istocie Kos-
ciota, w jego postannictwie. W
odréznieniu od sekty, ktéra za-
czyna od jednostki i przede wszy-
stkim pyta o jej indywidualne
doswiadczenie w wierze, istota
Kosciota polega na tym, ze zwra-
ca sie on do zbiorowos$ci i wy-
chodzi nie do cztowieka i jego
wiary, lecz od Boga i jego dzia-
tania w Objawieniu i sakramen-
tach, gtoszac to, co Bég nam ob-

jawit i postawit przed nami jako
nasze zadanie. Dla Kosciota
pierwsza jest zawsze taska boza,
ktéra stale ,wyprzedza” czlowie-
ka, umozliwia mu wiare i ksztat-
tuje jg. W tym stanie rzeczy u-
zasadnione jest stanowisko, by
Kosciét — w przeciwienstwie do
sekty — udzielat sakramentéw
zasadniczo wszystkim, ktdérzy so-
bie tego zycza, takze i z tego
powodu, ze zwraca on uwage
mniej na jednostke niz na spo-
tecznos$¢ wiernych, ktérg ma bu-
dowac¢ i ktéra jest czym$ wiecej

niz sumg poszczegélnych wier-
nych — mistycznym ciatem Chry-
stusa.

Co ma sig¢ jednak sta¢ z uro-
czystoScig  Pierwszej Komunii
Sw.? Czy powinna zosta¢ prze-
niesiona na okres wczes$niejszy,
do wczesnego wieku szkolnego?
Biskup Herzog zwalczat ten po-
glad w specjalnej publikacji pt.
,Strzezcie dzieci”. Moze wiec od-
wrotnie, nalezy przetozy¢ Pierw-
sza Komunie na okres po Bierz-
mowaniu? O ile dotychczasowa
praktyka w ogéle miataby zostac
zniesiona, musiataby powsta¢ w
jej miejsce nowa, lepsza prakty-
ka, w jasniejszy spos6b ukazuja-

ca udzielanie taski Bozej i wia-
czenie do koscielnej wspélno-
ty (...).

Musimy gtebiej zastanowi¢ sie
nad tym, czy z punktu widzenia
Ewangelii mamy pozosta¢ Kos-
ciotem ludowym, otwartym dla
wszystkich, czy sta¢ sie ,Koscio-
tem ochotnikéw”? W  naszych
kregach panuje jeszcze na ten
temat wiele niejasnosci. Widzimy
tu dla naszego Kosciota dalsze
zadanie na przysztos¢, by przy
rozwigzywaniu tego problemu
wyprzedzat on inne KosScioty, dla-
tego wtasnie, ze jest nieliczny i
skazany na dobrowolng wspét-
prace kazdego cztonka, a z dru-
giej strony posiada strukture
wielkiego Kosciota ludowego.



Co nam daje lektura Pisma §Wietego?

gelii — przyp. autora) moje nie byty gtoszo-
ne w przekonywujgcych stowach madrosci,
lecz objawiaty sie w nich Duch i moc, aby
wiara wasza nie opierata sie na madrosci
ludzkiej, lecz na mocy Bozej” (1 Kor 2,4—5).
Tak wiec skuteczno$¢ stdw Pisma $w. czerpie
swg site z wszechmocy i taski Bozej.

Rozwazywszy jak problem .czytania Pisma
Sw. przedstawia sie w Swietle nauki obja-
wionej, wypada jeszcze zastanowi¢ sie jak
sprawa ta przedstawia si¢ w pismach Ojcow
Koéciota. Mezowie ci nie tylko sami obficie
czerpali ze skarbca Objawienia Bozego, ale
réwniez bardzo czesto zachecali do tego
swoich wiernych. Tak wysokiej klasy dusz-
pasterz i znawca duszy ludzkiej jak $w. Jan
Chryzostom (350—407) stwierdza: ,Niezna-
jomos¢ Pisma $Sw. jest winna wszelkiemu ziu.
Bez broni idziemy na walke, jakze mozemy
sie uratowac?” (Hom. na list do Kol. 9,1).
Rzeczywiscie, cztowiek nie znajacy Objawie-
nia Bozego nie bedzie mial argumentéw na
obrone swoich przekonan religijnych. Gdy
w zyciu zajdzie potrzeba dokonania wyboru,
moze on niewtasciwg obraé¢ droge, a gdy sie
spostrzeze bedzie juz za pézno. Zwraca na to
uwage .réwniez $w. Piotr, gdy pisze: ,Mamy
wiec stowo prorockie jeszcze bardziej po-
twierdzone (przez objawienie Nowego Testa-
mentu — przyp. autora), a wy dobrze czy-
nicie, trzymajac sie go niby pochodni S$wie-
cacej w ciemnym miejscu, dopdki dzien nie
zaswita i nie wzejdzie jutrzenka w waszych
sercach” (1 P 1,19).

Jezeli znajomos$¢ Pisma $w. konieczna jest
kazdemu chrzescijaninowi, tym lepiej znac je

(dokonczenie ze str. 2)

~W miejsce Chrystusa poselstwo sprawuje-
my” (2 Kor 5,20), powinni zna¢ swojego Mi-
strza lepiej od innych. Tymczasem wedtug
nauki $w. Hieronima (347—419): ,Nieznajo-
mos$¢ Pisma $w. jest nieznajomoscig Chrystu-
sa” (Kom. na prolog lzaj. 1). Zasadniczym
obowigzkiem kazdego duszpasterza jest do-
prowadzi¢ do zbawienia nie tylko dusze jego
opiece powierzone, ale i swoja wlasng. Moze
sie jednak zdarzy¢, ze dreczy¢ nas moga w
tym wzgledzie obawy. Nie byt od nich wol-
ny nawet $w. Pawet, skoro w liscie do gminy
korynckiej napisat: ,Umartwiam ciato moje
i ujarzmiam, bym przypadkiem, bedac zwia-
stunem dla innych, sam nie zostal odrzuco-
ny” (1 Kor 9,27). W takich chwilach wracac
trzeba do stéw Sw. Hieronima, ktéry pisze:
.Znajomo$¢ Pisma wiedzie do zywota” (Kom.
na Ewang. Mat. 2,13). Stad >tez jest rzecza
bardzo wskazang, by duchowni wracali cze-
sto do upomnienia, jakie Hieronim skierowat
do Nepocjana: ,Boskie Pisma czesciej czytaj;
owszem, niech nigdy z rgk twoich nie wy-
chodzi Swigte czytanie. Ucz sie, aby$ miat z
czego uczy¢; nabywaj wiernej mowy, ktoéra
jest wedtug nauki, aby$ mégt napominaé¢ w

zdrowej nauce i odpieraé sprzeciwiajgcych
sie” (List 125,11).

Warto réwniez, by kaptani — jako gtosicie-
le Stowa Bozego — zapamiegtali sobie to, co

napisat $w. Augustyn (353—430): ,Nailezycie
bedzie moéwit kaznodzieja tym wiecej lub
mniej, im z Pismem $w. jest wiecej obezna-
ny. Chodzi bowiem o to, co powie swymi
stowami, mogt poprze¢ stowami Pisma” (O

ne. Wiele dzi$ ludzie czytajg i kazda dobra
ksigzka szybko znika z pétek ksiegarskich.
Dobry to objaw, gdyz przez to poszerzaja
swoje horyzonty mys$lowe, na biezgco $ledza
nowe osiggniecia nauki oraz pogtebiajg swo-
ja wiedze.

Podobne zjawisko obserwujemy w dziedzi-
nie wydawnictw religijnych. Z kazdym ro-
kiem rozchodzg sie coraz liczniejsze naktady
prasy i ksigzek z tej dziedziny. Coraz wiecej
ludzi wierzacych siega po Pismo $wiete. Na
naszych oczach wypetnia sie przepowiednia
Proroka: ,Oto idg dni, ze zeS$le gtéd na zie-
mie, nie gt6éd chleba ani pragnienia wody,
lecz stuchania stéw Pana” (Am 8,11).

Nie ma dzi§ w naszym kraju ludzi takna-
cych kawatka chleba, za co serdecznie win-
nismy dziekowaé¢ Bogu. Trzeba wigc dotozyé
staran, by zadna rodzina katolicka nie byta
gtodna ,Stowa Bozego”. Pismo $w. Starego
i Nowego Testamentu wydane zostato przez
Brytyjskie i Zagraniczne Towarzystwo Bi-
blijne, ul. Nowy Swiat 40, 00-363 Warszawa,
Tam tez mozna je zamoéwié. Nowy Testament
nabedziemy w licznych na terenie kraju skle-
pach z artykutami liturgicznymi i dewocjo-
aaliami.

| czytajmy Pismo $wiete. Niech kazda ro-
dzina przynajmniej raz w tygodniu poswieci
15 minut na wsp6lne (gto$ne) czytanie tej
Swietej ksiegi. Systematyczny kontakt ze
zrédtem Objawienia Bozego (Pismem Swie-
tym) sprawi, ze staniemy sie $Swiadomymi
chrzescijanami i nasladowcami Chrystusa. To

nia przewodzg Ludowi
wiem majg prawo powtarza¢ za Apostotem:

nauce chrzes¢. 4,5).
ktérzy z racji swojego powota-

Bozemu. Skoro bo- Charakterystyczng

cechg

za$ pozwoli nam osiggna¢ zywot wieczny.

naszych czaséw
jest wielkie zapotrzebowanie na stowa pisa-

KS. JAN KUCZEK

MALA ENCYKLOPEDIA TEOLOGICZNA

i na swoja prosbe byt chroniony przez K. Radziwita, a do-
piero w 1649 r. sejm polski przywrocit go do petnych praw
obywatelskich.

Bolgeni Jan Wincenty — (ur. 1733, zm. 1811) — jezuita
Xvi_c_)ski, ks., teolog i filozof. Wydat szereg prac.

Bolinbbroke Henryk — (ur. 1678, zm. 1751) — angielski pi-
sarz i polemista, propagator 6wczesnego -» deizmu angiel-
skiego. Jest autorem wielu prac, ktére w 1769 r. zostaty wy-
dane w 11 tomach.

Bolland Jan — (ur. 1596, zm. 1665) — belgijski jezuita, zato-
zyciel - bollandystéw, wspéttworca wraz z J. Mabillonem
paleografii i dyplomatyki. Podjat zainicjowane przez jezuite
z Antwerpii, H. Rosweyde'a (1569—1629) wydawnictwo ikon-
tynuowat je jako prace zbiorowa, ktérej sam przez 48 lat
bardzo ofiarnej pracy dat bardzo wiele, wokot ktorej i przy
ktérej skupit grono jezuitéw belgijskich, mianowicie Acta
sanctorum, czyli Zydéw Swietych. Sa to, opracowane w
oparciu o zrodta pisane i ustne przekazy, zyciorysy S$wie-

tych, zebrane w porzadku chronologicznym wedtug Swiat
roku liturgicznego.
Bollandysci — to zesp6t belgijskich, zwtaszcza brukselskich

jezuitéw, Kktorych skupit -> Jan Bolland gtéwnie wokét
pracy Acta sanctorum, czyli Zywoty Swietych. Od 1643 r.
do 1942 r. ukazato sie 67 tomow. WsSréd wspotpracownikéw

obok jezuitéw trzeba wymieni¢ m.in. i premonstrasenséw
oraz szereg innych duchownych Swieckich i zakonnych. Nad-
to stali sie wydawcami i innych pozycji, np. w 1882 r. za-

czeli wydawaé¢ kwartalnik Analecta Bollandiana, dalej od
1886 r. Bibliotheca wzgl. Subsidia hagiographica — jako po-
moc i dodatek do gtéwnego swojego wydawnictwa, a mia-
nowicie Acta sanctorum,

Bona fides — (tac., czyli dobra wiara) — w teologii tymi
stowami oznacza sie niezawiniony btedny poglad czy sad
o popetnionym czynie, czy powzietej mysli jako o czynie
dobrym i mys$li dobrej, chociaz obiektywnie, przedmiotowo,
sg one zte. Moralnie, niezawiniona niewiedza lub niezawi-
niona btedna wiedza usprawiedliwia tak dziatajgcego czto-
wieka, czyli dziatajacego w dobrej wierze, czyli bona fide;
a zatem cztowiek dziatajacy bona fide czyli w dobrej wierze
nie popetnia grzechu podmiotowo, chociaz przedmiotowo,
obiektywnie, materialnie, czyn jego jest moralnie zty. Jesli,
dalej cztowiek np. kupi jaka$ rzecz bona fide czyli w do-
brej wierze, a wiec w przekonaniu, ze sprzedajacy jest
prawnym jej witascicielem, a okaze si¢ potem, ze to byla
rzecz skradziona, wprawdzie nie popetnia grzechu i nie za-
cigga winy moralnej, ale rzecz musi wréci¢ do wtasciciela
prawowitego (obowigzek restytucji) w mys$l zasady moralnej
— res clamat ad dominum, czyli ,rzecz wota do swego pa-
na”, gdyby za$ rzecz te po dowiedzeniu sig, iz jg skradziono,
w dalszym ciggu przetrzymywat u siebie, staje sie posiada-
czem tzw. ztej wiary (malae fidei) i popetnia grzech.

Bonawentura — (wtascnfre nazwisko — Jan Fidanza; ur.
1221 w Bagnorea w Toskanii, zm. 1274 w Lyonie) — teolog
wybitny i wybitny filozof, mistyk, franciszkanin, nazwany
przez Kosciét rzymskokat. doctor seraphicus, ogtoszony Swie-
tym i doktorem Kosciota. Bonawentura studiowat w Paryzu,
a potem byt tam profesorem. W 1257 r. zostal generatem za-
konu ~ franciszkanéw. W 1273 r. zostat ~= biskupem i ->
kardynatem. Jest autorem Kkilku powaznych dziet filozo-
ficznych i teologicznych. Pisat po tacinie. Oto niektére z je-
go dziet. Questiones disputatae, czyli (po polsku mniej
wiecej to samo, co Eseje; Itinerarium mentis in Deum, czyli
Droga mysli do Boga; Breviloguium, czyli Krétka (albo
zwiezta) mowa (rozprawa); De reductione artium ad theolo-
giam, czyli O podporzadkowaniu nauk filozoficznych (huma-
nistycznych) teologii; Soliloguium, czyli Rozmowa z samym
sobg. Bonawenturg byt uczonym wspétczesnym — $Sw. To-
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W iaaomosci
polonijne

Pani Barbara Ann Mikulski IJest pierwsza Amerykanka polskiego
pochodzenia, ktéra zasiada w [zbie Reprezentantéw Kongresu USA.
Barbara Ann Mikulski jest takze dziataczka Partii Demokratycznej
zwigzanag ze stanem Maryland, posiada tytut doktora praw. Nota-
bene, goscita ona niedawno w Polsce.

Polonijny Chér Chopinowski z Buffalo (USA) cieszy si% wielka
sympatiag ‘mieszkancéw tego miasta. Dziata on juz od 75 lat, pre-
zentujac wysoki poziom artystyczny. Na program zespotu sktada
sie kilkadziesigt znakomicie opracowanych piesni amerykanskich i
polskich. Ostatnio chor zakonczyt tournee po szeSciu stanach Nowej
Anglii i wystgpit z koncertem polskim w Nowym Jorku. W najbliz-
szych planach zespotu — odwiedzenie Polski. W Polonijnym Chorze
Chopinowskim $piewa blisko 150 o0s6b.

Biezacy rok jest juz jedenastym rokiem dziatalnosci Polsko-Ame-
rykanskiego Funduszu "Stypendialnego, ktérego biuro znajduje sie
to Chicago. Niesie on pomoc studiujacej miodziezy polskiego pocho-
dzenia na ziemi amerykanskiej. W okresie minionego dziesieciolecia
udzielono stypendiéw 31 osobom na sume 17 tys. doi. Fundusz po-
pierany jest przez szereg organizacji polonijnych w Chicago.

W 1912 r. w Cambridge Springs w Pensylwanii Zwigzek Narodowy
Polski — najwieksza polonijna organizacja ubezpieczeniowa w USA
— otworzyta wiasne kolegium. W tym roku mija 65 rocznica od za-
tozenia tego kolegium, ktérego celem byto zapewnienie dzieciom
polskim wychowania w duchu polskim na poziomie szkoty S$redniej.
Réwniez 6 lat temu, w Chicago, emigranci z Luboszowic (Mato-
polska) zatozyli pierwszy klub regionalny — zalgzek pdzZniejszego
Zwigzku Klubéw Matopolskich w USA (porastat on w 1929 r.).

Nagroda Pulitzera, przyznawana m.in. za wybitne osiggniecia na
polu dziennikarstwa, przypadta w tym roku po raz pierwszy dzien-
nikarzowi polskiego pochodzenia — Rolandowi H. Koziot. Otrzymat
on te nagrode za serie artykutéow dotyczaci/ch porwania Patrycji
Hearst. Roland H Koziot jest reporterem kryminalnym dziennika
,,Chicago T ribuneDodajmy tez. ze nacjroda Pulitzera przyzna-
wana jest w USA rokrocznie od 1918 roku Ktéremus$ z wybitnych re-
porterow, publicystow amerykanskich. Jak dotad, nie byto™ wsroéd
nagrodzonych Polakdéw.

W 1877 roku, a wiec réwno 100 lat temu, zadebiutowata na scenie
amerykanskiej wybitna aktorka polska — Helena Modrzejewska. Po-

drzejewskiej specjalnym przedstawieniem. Helena Modrzejewska
przybyta do Ameryki wraz z najblizszymi w lipcu 1876 r.

Na Miedzynarodowym Festiwalu Filmowym w San Francisco
pierwszg nagrode w kategorii ,film as communication” zdobyt film
telewizyjny pt. ,,Kosciuszko — portret amerykanski® Film “zreali-
zowano dzieki inicjatywie przemystowca polskiego pochodzenia —
Edwarda Piszka. Wspomniany dziatacz polonijny przyczinii sie w
duzej mierze do utworzenia muzeum Tadeusza Kosciuszki w Fila-
gel)fii (w domu, w ktérym przed 200 laty zamieszkiwat T. Kos$ciusz-
0).

Od kwietnia do wrzesnia br. w Filadelfii prezentowana bedzie wy-
stawa pn. , Tadeusz Kos$ciuszko — bohater narodowy Polski i Ame-
ryki". Na wystawe zlozyto sie ok. 150 eksponatéw, z ktérych wiek-
szoé¢ to oryginalne dokumenty i przedmioty bezpos$rednio zwigzane
z Kosciuszka. Scenariusz tej ekspozycji przygotowany zostat w Pol-
sce — w Krakowskim Muzeum Historycznym.

Muzeum Smithson Institution w Waszyngtonie otrzymato niedawno
dwa fortepiany marki Steinway, nalezace niegdy$ do Ignacego Pa-
derewskiego. instrumenty — “ofiarowane muzeum przez rodzine
Steinway'ow — towarzyszyty polskiemu wirtuozowi i kompozytoro-
wi podczas 75 koncertow w USA. Na ptycie rezonansowej instru-
mentu widnieje autograf Paderewskiego.

Podczas zjazdu amerykanskich slawistéow w St. Louis (USA) zor-
ganizowana zostata wystawa polskiej ksigzki, dzigki inicjatywie pana
Edwarda Puacza — dziatacza polonijnego z Chicago. Byta to pierw-
sza tego typu wystawa w USA. Wiekszo$¢ ksigzek i albuméw pre-
zentowanych na wystawie wydana zostata w Polsce. Zainteresowa-
nie polskg ksiazka okazato sie niezwykle zywe.

ROYAL. DRAGOONS (Krélewscy Dragoni) — to tytut powieSci
historycznej Mariana Hetm — Pirgo, wydanej ostatnio w USA przez
Biceniennial Publishing Corporations. Akcja powiesci rozgrywa sie
w Polsce, w potowie XVII wieku. Autor podkresla wielkg ofiarnosc
narodu polskiego w obronie ideatéw wolnosci i sprawiedliwosci.

Pan Fernando de Szyszlo — Eeruwiar’mzyk polskiego pochodzenia
— jest dzisiaj jednym z najwybitniejszych malarzy abstrakcyjnych
Ameryki tacinskiej. Jego prace prezentowane byly prawie we
wszystkich krajach Ameryki Po6tnocnej i Potudniowej oraz w Euro-
pie,” w Paryzu i Florencji. Artysta wyrazit che¢ zaprezentowania
swoich dziel w Polsce.

W wyniku potaczenia sig¢ pieciu polonijnych biur podrézy, to
Australii powstato nowe stowarzyszenie Polsko-Australijskich Agen-
cji Turystycznych, pn. SPATA. Celem stowarzyszenia jest propago-
wanie wyjazdéw turystycznych do Polski i innych krajéw socjali-

stycznych.
yczny MS)

lonijne teatry w USA zamierzaja uczci¢ 100 rocznice debiutu Mo-
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maszowi z Akwinu, dominikaninowi. Filozofia i teologia
Bonawentury ksztattowata sie pod wyraznym wpitywem ~>
$§w. Augustyna — Platona i -* Plotyna, chociaz wida¢
tez w niej wptyw -> Arystotelesa, co stato sie niewatpliwie
wskutek przypominania go i wzorowania sie na nim przez
Sw. Tomasza z Akwinu. Np. w teorii poznania czes$ciowo
gtosit i przyjmowat poglad Arystotelesa, ze poznanie czto-
wieka rozpoczyna sie i jest zalezne od zmystdw (sensualizm),
ale i od Swiatta, ktore daje i moze da¢ jedynie Boég (ilumi-
nizm) i to przede wszystkim gtéwnie na drodze mistycznej
i poprzez kilkustopniowa kontemplacje, na ktérej najwyz-
szym szczeblu cztowiek dochodzi czy doj$¢ moze do jakiego$
juz zjednoczenia z Bogiem, tym samym w jakiejS mierze
poznania Go i widzenia w Nim istoty wszystkich bytowr,
znajdujacych sie jako Jego idee — mys$li wzorcze w Jego
umys$le (egzemplaryzm). B6g tez jest zrédiem i ostojg wszy-
stkiego (teocentryzm). Nadto Banawentura gtosit koniecznos¢
sprzezenia wszystkich nauk szczegétowych z filozofig wiacz-
nie i oddania ich na ustugi teologii. Twierdzit bowiem, ze
kazda prawda filozoficzna jest rownocze$nie teologiczna,
chociaz nie kazda prawda teologiczna moze byé poznana fi-
lozoficznie, czyli zrozumiana i pojeta przez rozum ludzki.

Mimo swojego mistycyzmu Bonawentura byt cztowiekiem
tolerancyjnym i swojg filozofig oraz dziatalnosciag wywart
duzy, pozytywny wptyw na potomnych zwtaszcza za$ na -»-
Franciszkanéw.

Bolt Feliks — (ur. 1864 w Bartoznie, woj. gdanskie, zm. 1940
w obozie koncentracyjnym w Sztutowie — Stutthof) — Kks.
rzymskokat., dziatacz spoétdzielczy, w 1933—35 senator R.P.
Ma duze zastugi w krzewieniu oswiaty wsréd Polakéw na
Pomorzu i w przeciwdziatlaniu germanizacji.

Bothowitinéw Jew. Aleks., zakonne imie Eugeniusz — (ur.
1767, zm. 1837 w Kijowie) — rosyjski teolog, historyk, me-
tropolita prawostawny. Po ukonhczeniu Akademii Duchownej
w Petersburgu i po stracie zony i dzieci w 1799 r. wstapit do
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zakonu, po jakim$ czasie zostat wykladowcg w Akademii

Duchownej filozofii i homiletyki), a w 1804 r. zostat bisku-
pem, w 1822 metropolitag Kijowa. Jest autorem wielu prac
teologicznych i z zakresu historii Kosciota. M.in. napisat

ksiazke pt. Istorija rossijskoj ijerarchii (Kijow 1827).

Bototow Bazyli — (ur. 1854, zm. 1900 w Petersburgu) — ro-
syjski prawostawny teolog i profesor historii Kosciota w pra-
wostawnej Akademii Duchownej w Petersburgu. Jest auto-
rem wielu prac historycznych, a réwniez rozprawy pt. Nau-
ka Orygenesa o Trdjcy $w. Jest tez autorem studium pt.
Thesen iiber das Filioque, czyli Tezy o Filiogue, w ktérym
to studium w nawiazaniu do rozméw na ten temat, jakie
toczyly sie miedzy prawostawnymi a = starokatolikami,
m.in. stwierdza tu, ze w .poidziale KosSciotdw najtrudniejszag
sprawa do rozwigzania jest nie sprawa Filiogue, a prymat
papieza i jego ogtoszona na | soborze watykanskim nieomyl-
nos¢.

Bommel Korneliusz — (ur. 1790, zm. 1851) — biskup
rzymskokat. w Leodium. Jest autorem kilku prac teologicz-
nych.

Bon — religia mieszkancéw pétn. i wschéd. Tybetu, jedna
z odmian i przystosowan -* buddyzmu.

Bona Giovanii — Jan — (ur. 1608, zm. 1674 w Rzymie) —
cztonek a potem i generat zgromadzenia reformatéw Sw.
Bernarda, kardynat. Jest autorem szeregu prac historycz-
nych, liturgicznych i ascetycznych.

Bona Stanistaw Wincenty — (ur. 1888 w Chicago, zm. 1967

w Green Bay — U.S.A)) — biskup rzymskokat. i dziatacz
spoteczny wsérod Polonii ameryk. Zostal nastepca pierwszego
w USA rzymskokatolickiego biskupa Polaka — biskupa

Pawta Rhodego.

Bonacina Marcin — (ur. ok. 1585 w Mediolanie, zm. 1631) —



Przed wyborem uczelni

0 studiach w Chrzescijanskie] Akademil Teologiczne)
w Warszawie

Skonczyly sie egzaminy matu-

ralne, zamykajace etap szkolni-
ctwa S$redniego. Stoicie, mtodzi
maturzys$ci, przed bardzo wazna
i trudng decyzjag — wyborem

kierunku studiéw. Pragne poroz-
mawia¢ z Wami o Chrzescijan-
skiej Akademii Teologicznej. By¢
moze ta rozmowa przyczyni sie
do podjecia przez Was doniostej
decyzji.

Chrzescijanska Akademia Teo-
logiczna jest jedynag ew -$Swiecje
uczelnig ekumeniczng, ksztatcgca
przysztych duchownych wyznan
nierzymskokatolickich. W 1974 ro-
ku wuczelnia obchodzita uroczys-
cie  20-lecie swego
Przedstawie Wam geneze powsta-
nia Chrzescijanskiej Akademii
Teologicznej, ktéra z pewnoscig
nie jest Wam znana.

Cofnijmy sie do poczatku XX
wieku, do tej bowiem pory pol-
scy teolodzy KosSciotéw nierzym-
skokatolickich studiowali na za-
granicznych uniwersytetach, bo-
le$nie odczuwajac tesknote za oj-
czyzng i swymi bliskimi. Dlatego
starano sie o utworzenie akade-
mii teologicznej w kraju. W 1919
roku dziekan wydziatu prawa
Uniwersytetu Warszawskiego,
profesor Alfons Parczewski, wy-
stgpit z memoriatem o utworze-
nie na Uniwersytecie Warszaw-
skim wydziatu teologii ewange-
lickiej. Utworzenie fakultetu teo-
logii protestanckiej wymagato
wielu trudéw i poswiecehn. Spra-
wa rozpatrywana byta przez Mi-
nisterstwo Wyznan Religijnych i
Oswiecenia Publicznego, ktére
pozytywnie ustosunkowato sie do
mys$li prof. Parczewskiego. Utwo-
rzeniem wydziatu zainteresowane
byty szczegélnie wiadze Kosciota
Ewangelicko-Augsburskiego oraz

Kosciota Ewangelicko-Reformo-
wanego i one witasnie wilozyly
ogromny wkiad w utworzenie

wydziatu teologii ewangelickiej.

W 1921 roku zaczety sie pierw-
sze wyktady. Wydziat teologii
ewangelickiej stat sie fundamen-

tem do studiéw teologicznych
Kosciotobw mniejszosciowych w
Polsce. Byt owocem pracy wielu

koscielnych dziataczy duchow-
nych i $wieckich.
Podczas Il wojny Swiatowej

wydziaty Uniwersytetu Warszaw-
skiego, m.in. takze Wydziat Teo-
logii Ewangelickiej, zostaty przez
okupanta zamkniete. W obozach
koncentracyjnych wiezieni byli
profesorowie Uniwersytetu. W o-
bozie w Gusen zmart zatozyciel
Wydziatu Teologii Ewangelickiej
ks. prof. E. Bursche.

W 1945 roku Wydziat Teologii
Ewangelickiej restytuowato Mini-
sterstwo Os$wiaty. W dziewie¢ lat
pézniej, tj. w roku 1954, Wydziat
Teologii Ewangelickiej wydzielo-
ny zostat z Uniwersytetu War-
szawskiego i przeksztatcony w sa-
modzielng akademie teologiczna.
Jest to bardzo wazna data, gdyz

istnienia.

od tej chwili
nie Chrzescijanskiej
Teologicznej.

Akademia miata swojg siedzibe
w Chylicach pod Warszawg, w
domu Warszawskiego Zboru
Ewangelicko-Augsburskiego Swie-
tej Troéjcy ,Tabita”. Miescit sig
tam takze Dom Studenta dla sek-
cji ewangelickiej i sekcji staro-
katolickiej. W tym czasie ks. bp
Karol Kotula zapoczatkowat
sprawe budowy os$rodka luteran-
skiego w Warszawie. W 1961 roku
nowy biskup, ks. dr Andrzej
Wantuta, wiaczyt w plan budo-
wy gmach Chrzescijanskiej Aka-
demii Teologicznej.

Rok 1967 przyniést zmiany
struktury Akademii. Czteroletnie
studia stacjonarne zostaty prze-
ksztatcone w piecioletnie. Utwo-
rzono takze studia zaoczne dla
duchownych nie majacych pet-
nego wyksztatcenia teologicznego
na poziomie akademickim. Wzrost
liczby studentéw pogarszat wa-
runki lokalowe. W Warszawie
Kosciot Ewangelicko-Augsburski
budowat gmach dla Akademii.

17 pazdziernika 1970 roku od-
byto sie uroczyste poswiecenie i
przekazanie gmachu do uzytku
Chrzescijanskiej Akademii Teolo-
gicznej. Poswiecenia gmachu Aka-
demii dokonat ks. bp dr Andrzej
Wantuta. Uroczysto$¢ ta zbiegta
sie¢ z 400-leciem Ugody Sando-
mierskiej.

W Chrzescijanskiej Akademii
Teologicznej istniejg trzy sekcje:

datuje sie powsta-
Akademii

I. Sekcja Teologii Ewangelic-
kiej, w ktdrej studiujg studenci i
studentki z Kos$ciotdw: Ewange-
licko-Augsburskiego, Ewangelic-
ko-Reformowanego, Baptystow,
Metodystéw, Zjednoczonego Kos$-
ciota Ewangelicznego i Adwenty-
stow Dnia Siédmego.

1. Sekcja Teologii Starokatolic-
kiej, w ktérej studiujg studenci i
studentki z Kosciota Polskokato-

lickiego, Starokatolickiego Koscio-
ta Mariawitéow i z Kosciota Ka-
tolickiego Mariawitéw.

I11. Sekcja Teologii Prawostaw-
nej jest jednolita, studiuje na
niej miodziez prawostawna.

W roku akademickim 1975/76
w Chrzescijanskiej Akademii Teo-
logicznej studiowaly ogétem 124
osoby, w tym 46 studentek. Na
Sekcji Teologii Ewangelickiej by-
to 77 os6b (w tym 23 studentki),
na Sekcji Teologii Starokatolic-
kiej — 11 (w tym 3 studentki),
na Sekcji Teologii Prawostawnej
— 36 (w tym 21 studentek). Jak
z tego wynika, kobiety w Chrzes-
cijanskiej Akademii Teologicznej
stanowiag duzy procent wsréd stu-
diujacych.

Z pewnoscig interesuje Was, ja-
kie przedmioty sg wyktadane w
Chrzescijanskiej Akademii Teolo-
gicznej. Studia majg charakter
humanistyczny. Dominuja jezyki

starozytne, historia Koséciota w
Polsce, historia Kosciota Pow-
szechnego. Studenci wybieraja

jeden z jezykdéw obcych i uczesz-
czaja na lektorat tego jezyka.
Chrzescijanska Akademia Teolo-
giczna posiada 12 Katedr:

1. Katedra Egzegezy Starego
Testamentu i jezyka hebrajskie-
go z zaktadem,

2. Katedra wiedzy nowotesta-
mentowej i jezyka greckiego z za-
ktadem,

3. Katedra wiedzy historycznej
z dwoma zaktadami,

4. Katedra teologii
tycznej z zaktadem,

5. Katedra teologii praktycznej
z zaktadem,

6. Katedra teologii
lickiej z zaktadem,

7. Katedra wspoétczesnych kie-
runkoéw spotecznych i filozoficz-
nych, z zaktadem,

8. Katedra prawostawnej wie-
dzy starotestamentowej z zakta-
dem.

systema-

starokato-

Polskokatoliccy studenci Chrzescijan-
skiej Akademii Teologicznej w War-
szawie po ukonczeniu studiéw otrzy-
muja s$wiecenia kaptanskie, by wy-
petnia¢ wzniostg misje religijng i
patriotycznag w kraju oraz ws$réd Po-

lonii zagranicznej w USA, Kanadzie
i Brazylii. Na zdjeciu fragment uro-
czystosci Swiecen kaptanskich w ka-

tedrze Sw. Ducha w Warszawie

9. Katedra prawostawnej egze-
gezy Nowego Testamentu z zakta-
dem,

10. Katedra historii  KoSciota
Powszechnego z zaktadem,

11. Katedra patrologii z zakta-
dem,

12. Katedra prawostawnej tra-
dycji teologii dogmatycznej i mo-
ralnej z zaktadem.

Studenci uczestnicza w zaje-
ciach pie¢ razy w tygodniu. So-
bota i niedziela sg wolne od za-
je¢. Na ChAT, jak w kazdej wyz-
szej uczelni, dziata Socjalistyczny
Zwigzek Studentow Polskich,
zrzeszajacy duzy procent studiu-
jacych. Dla mitoé$nikéw turysty-
ki 'koto PTTK organizuje wy-
cieczki i rajdy.

Studenci mieszkajg w domach
studenta, rozmieszczonych w kil-
ku punktach stolicy. Luteranie
zakwaterowani sg przy ul. Mio-
dowej 21, baptysci przy ul. Chtod-
nej, adwentysci i cztonkowie
Zjednoczonego Kosciota Ewange-
licznego przy ul. Zagémej 10,
polskokatolicy przy ul. Wilczej 31,
metodys$ci przy ul. Mokotowskiej
12, prawostawni przy al. Swier-
czewskiego.

Chrzescijaniska Akademia Teo-
logiczna jest szkota wyzsza, po-
siadajaca wszystkie uprawnienia.
Istnieje wiec system stypendial-
ny, obowigzujacy na wszystkich
uczelniach w Polsce. Ukohczenie
studidéw wieniczy praca magister-
ska.

Egzamin wstepny na ChAT
sktada sie z czeSci pisemnej i
ustnej. Cze$¢ pisemna obejmuje
egzamin z literatury polskiej oraz
egzamin ze znajomosSci jezyka
nowoczesnego (angielski, niemiec-
ki, francuski, rosyjski). Czes¢ ust-
na obejmuje egzamin z literatu-
ry polskiej, historii Polski i z
przedmiotu zwigzanego z kierun-
kow studidw, czyli z nauki reli-
gii-

Nie sposéb przedstawié¢ wszyst-
kich wiadomoséci o Chrzescijah-
skiej Akademii Teologicznej, nie-
mniej jestem przekonany, ze te
ogdlne informacje wzbogacity
Waszg wiedze o ChAT. Jesli kto$
pragnie wiecej dowiedzie¢ sie o
Akademii, niech przyjdzie na uli-
ce Miodowg 21 w Warszawie 0so-
biscie. Chetnie porozmawiajg z
nim wyktadowcy lub studenci
ChAT. Do zobaczenia w naszej
ekumenicznej uczelni!

PIOTR LIPOWCZAN
(student ChAT)



rudki
biorg
oddech...

Na zachodnim krancu Zamojszczyzny, opodal traktu wio-
dacego z Bitgoraja do Lublina, lezy spora wie$ Grudki, na-
lezgca do gminy Turobin. Stowo ,lezy” nie jest tu zapewne
najwitasciwsze, gdyz wie$ to zabudowania, a domy grudczan-
skie wciskajg sie w kazdy réwniejszy kawatek terenu, pnag
sie Smiato nawet na szczyty pag6rkoéw ostatniej fatdy Roz-
tocza, sprawiajac wrazenie ruchu.

Grudki, jak réwniez sgsiedniag miejscowo$¢, Hute, zamiesz-
kuja rolnicy, ludzie pracowici, spokojni, wyrozumiali i tole-
rancyjni, pomimo ze nalezag do roznych Kosciotdw, nie ma
wsréd nich konfliktdw miedzywyznaniowych. Zapytany o
racje tej budujgcej tolerancji i wspoétzycia miedzy cztonka-
mi parafii polskokatolickiej i rzymskokatotikami, przygodny,
starszy rozmoéwca, ktérego nazwiska nie zapamigtatem,
oSwiadczyt, ze jest narodowcem od lat mtodzienczych, prze-
zyt wraz z rodzacg sie parafig polskiego Kosciota wiele prze-
Sladowan, ale dzieki Bogu, czasy te nalezg do przesztosci.

— W Grudkach stanowimy wiekszo$¢, a nasz Kosciot sza-
nuje wolno$¢ sumienia i przekonania kazdego cztowieka. Nie
nawracamy na naszg wiare sitg, lecz dobrym stowem, a prze-
de wszystkim przyktadem uczciwego zycia. Styszymy o ak-
tach dyskryminacji i ponizania naszych wspétbraci w nie-
ktérych miejscowos$ciach, gdz'ie dominuje rzymskokatolicyzm,
bolejemy nad tym i obwiniamy za taki stan rzeczy duchow-
nych, ktérzy terrorem chcieliby zaprowadzi¢ jedng wiare, za-
checamy cierpigcych do przetrwania.

— My w Grudkach mamy tez swoéj spor, trwajacy od Kil-

ku lat, ale jest to spér wybitnie nieszkodliwy — rzekt z
usémiechem méj rozmoéwca.

Domyslitem sig, ze zmienit temat. Konflikt trwa miedzy
pionem o$wiaty i administracji, miedzy szkotg a gmina.
Szkota propaguje pisownig¢ nazwy wioski przez ,0” kresko-
wane, a gmina przez ,u” zwykte. Grédki czy Grudki?

— Na razie dzieci w wypracowaniach szkolnych moga pi-
sa¢ tak albo tak, bez obawy popetnienia btedu ortograficz-
nego — powiedziat na pozegnanie stary grudczanin i prze-
prosit, poniewaz czekajg go rozliczne zajecia w domu przy
gospodarstwie, a wieczorem musi i$¢ na rekolekcje wielko-
postne trwajace juz od trzech dni.

Przyspieszytem kroku. Chciatem porozmawia¢ z probosz-
czem, ale nie w ostatniej chwili przed nieszporami, gdy
ksigdz musi sie skupi¢ przygotowujac sie do nabozenstwa.
Szybko minatem stary kosScidtek kryty blacha, na ktorej w
wielu miejscach ukazaty sie juz rdzawe zacieki. Kretg S$cie-
zyng, wsréd olbrzymich stoséw czerwonej cegty i obok gie-
bokich wykopoéw, dotartem pod okazaty pietrowy budynek
plebanii, ukonnczony dwa lata temu.

Z ksigdzem proboszczem, Jerzym Biatasem, znam sie¢ do-
brze, dlatego przyjat mnie serdecznie, przedstawit prowa-
dzacym rekolekcje kaptanom i usadowit przy stole, na kt6-
rym troskliwe dionie pani Urszuli wnet postawity szklanke
aromatycznej herbaty. Przeprositem za niezbyt witasciwg
pore odwiedzin, ale gospodarz energicznie zaprzeczyty

— Jeste$ u mnie w Grudkach po raz pierwszy, wigc czuj
sie jak u siebie w domu.



Popijajac herbate gwarzyliSmy o zyciu parafii.

— Dobrze sie stato, ze tu, do Grudek, dat ksigdz biskup
miodego i zdolnego proboszcza — rzekt jeden z rekolekcjo-
nistow. Teraz ksiadz Jerzy prébowat zaprzeczy¢, ale star-
szy kaptan ruchem reki nakazat mu milczenie i ciggnat da-
lej:

J— Znam te placéwke od wielu lat. Byli tu dobrzy Kksie-
za, lecz zaden nie potrafit dokonaé¢ tak wiele. Niedawno ple-
bania miescita sie w matym, drewnianym, zagrzybionym
domku, dzi$ za$ jesteSmy w pieknym, komfortowo urzadzo-
nym domu, a wszystko dzieki pracy naszego gospodarza.

Ksiadz Biatas zaoponowat:

— To, co tu zostato zrobione, nie jest wytacznie mojag za-
stuga, lecz catej spotecznoséci parafialnej, ktéra niezwykle
ofiarnie pracowata przy budowie plebanii, ja tylko organi-
zowatem i kierowatem robotami. Nie wolno tez zapomnie¢,
ze los usSmiechnat sie do nas. OtrzymaliSmy wielki dar pie-
nigzny od naszego rodaka, ktéry przed wojna wyemigrowat
do Ameryki wtasnie z Grudek, a umierajac przed kilku laty
w Stanach, przekazal majgtek na kos$ciét w rodzinnej miej-
scowos$ci. Plebanie juz mamy, czeka nas jednak o wiele

trudniejsze zadanie — budowa nowego kosciota.
— Parafianie wierza w zapobiegliwo$¢ i twoje zdolnosci
— ksigze Jerzy — wtracit drugi kaptan.' — Mowili do mnie,

ze gdy przyszedte$, przyjeli cie z rezerwa, a niektérzy, wi-
dzac przed sobg szczuptego miodzienca ubranego w sutanne,
krecili gtowami i szeptali migdzy sobg: — Czy ten chitopiec
podota obowigzkom? Wyglada jak pastuszek, a nie pasterz,

1 Ks. Jerzy Biatas, proboszcz polskokatolickiej parafii pw.
$w. lzydora w Grudkach

2. Stary, wystuzony kosciétek w Grudkach

3. Bp Tadeusz Majewski dokonuje poswiecenia materiatéw
budowlanych przeznaczonych na budowe nowego kosciota

1. Procesja Eucharystyczna w Grudkach

5. Wierni podczas Mszy $w.

— W poréwnaniu z pokazng sylwetka mego poprzednika
moja filigranowa posta¢ rzeczywiscie wypadata niekorzyst-
nie — przyznatl Smiejac sie¢ ksigdz Jerzy.

— Méwmy jednak o Swiatyni. Plany sga opracowane i za-
twierdzone zaréwno przez witadze koscielne, jak tez przez
Urzad wojewo6dzki. ZgromadziliSmy niemal caty zasadniczy
materiat, z wyjatkiem cementu. Cegte, zwir i dzwigary oraz
inne zelastwo mozna oglada¢ na placu. Mamy tez petng
stodote workéw z wapnem hydratyzowanym. WykonaliSmy
w czynie spotecznym cze$¢ wykopow.

Sg trudnosci ze znalezieniem wykonawcy. Ci, co ogladali
plany, boja sie podja¢ budowy wymagajacej ciezkiego sprze-
tu. Ufam jednak mocno w Bozg Opatrznos¢.

Rekolekcje, ktére przezywamy, sa tak zaprogramowane,
by dodaty otuchy nam wszystkim. Grudki muszg nabraé
mocnego, nadprzyrodzonego oddechu przed czekajacym je
ogromnym wysitkiem. Za dwa lata obchodzi¢ bedziemy
piec¢dziesieciolecie istnienia parafii. Mam nadzieje, ze te uro-
czystosci odbywaé sie juz bedg w nowym kosciele.

Glos dzwonu wzywat kaptanéw i wiernych na rekolek-
cyjne ¢wiczenia. Probowatem wzrokiem odszukaé¢ twarz se-
dziwego rolnika, ktérego spotkatem na drodze. Lud stat w
Swiatyni cizba, gtowa przy gtowie, wstuchany w Stowo Bo-
ze. Zrezygnowatem z poszukiwan, wcisniety wraz z dwoma
mtodziencami w waskie przejscie miedzy tawkami. Wierni
i ich duszpasterz na modlitwie nabierali sit do pracy. Para-
fianom grudczanskim nie zabraknie oddechu.

LUDWIK PELZAK
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Cztonkowie Rady Naczelnej

SWIATQWY KONGRES
WOLNOSCI RELIGIINEJ
W AMSTERDAMIE

Jak podaje prasa krajowa i
zagraniczna, w Amsterdamie
obradowat w dniach 21—23
marca br. | Swiatowy Kongres
Wolnos$ci Religijnej, w ktérym
uczestniczyto ponad 300 przed-
stawicieli Kos$ciotéw i wspoél-
not religijnych z 30 krajow, a
ws$réd nich sekretarz general-
ny Swiatowej Rady Kosciotow
— dr Filip Potter, delegat
Watykanu — msgr Pietro Pa-
van i wielu innych wybitnych
Swieckich i duchownych dzia-
taczy chrzescijanskich oraz re-
prezentantéw niektérych wy-
znah niechrzescijanskich.

I Swiatowy Kongres Wolnos-
ci Religijnej obradowat w Am-
sterdamie akurat w okresie
do$¢ intensywnego narastania
na catym Zachodzie, a zwtasz-
cza w Stanach Zjednoczonych,
kampanii wokét praw czto-
wieka, kampanii prowadzonej
w bardzo okre$lony sposéb i
z bardzo jednoznacznej pozy-
cji. Czy sprawy te znalazly
swoje odzwierciedlenie réw-
niez na forum Kongresu? Otéz
0 sprawach wolnos$ci i praw
cztowieka oraz o tamaniu tych
praw w takich krajach, jaknp.
Brazylia, Argentyna, Indone-
zja, Potudniowa Korea czy
Uganda, méwit w swoim wy-
stapieniu sekretarz generalny
Swiatowej Rady Kosciotéw, dr
Filip Potter. Wystgpienie to
wywotato szczeg6lnie duze za-
interesowanie, zaréwno ze
wzgledu na problematyke po-
ruszong w referacie pt. ,Wol-
nos$¢ religijna w perspektywie
ekumenicznej”, jak i z uwagi
na osobowo$¢ prelegenta. Dr
Potter przedstawit bardzo
wnikliwag analize historii wal-
ki Swiatowej Rady Kosciotow
w obronie szeroko rozumia-
nych .praw cztowieka, a zwta-
szcza wolnos$ci religijnej.

Po wygtoszeniu tego refera-
tu odbyta sie konferencja pra-
sowa z udziatem kilkudziesie-
ciu dziennikarzy holenderskich
1 zagranicznych. Na konferen-
cji zapytano sekretarza gene-
ralnego Swiatowej Rady Kos-
ciotdw, jak ocenia niedawne

Wschodniego Kos$ciota Staroobrzedowego

wystapienia prezydenta USA,
Jimmy Cartera, w sprawie ta-
mania praw cztowieka w in-
nych krajach. Dr Filip Potter
odpowiedziat, ze nie widzi po-
trzeby komentowania wypo-
wiedzi prezydenta  Cartera,
poniewaz uwaza, ze powinien
on raczej poswieci¢ wiecej u-
wagi dotrzymaniu obietnic
przedwyborczych i zastanowi¢
sie, w jaki sposéb Stany Zjed-
noczone mogtyby skutecznie
realizowa¢ deklaracjepraw
cztowieka w jego wiasnym
kraju. Pod tym wzgledem a-
merykanska wolno$¢ pozosta-
wia bowiem wiele do zyczenia.
W Stanach Zjednoczonych A-
meryki Po6itnocnej problemy
dyskryminacji rasowej sg ra-
zaco niepokojace. Sekretarz
generalny Swiatowej Rady
Koéciotdéw nawigzat tu nie-
watpliwie do znanej sprawy
Kosciota Baptystéw w Plains,
rodzinnej parafii Cartera, kto-
ra dopiero 14 listopada ub. ro-
ku, stosunkiem 120:66 gtosow
diakon6éw, zmienita decyzje o
niedopuszczaniu do swej spo-
tecznoséci czarnych wspdtoby-
wateli.

Ale na parafii wPlains
Ameryka — jak wiadomo —
nie konczy sie. WypowiedZ na
temat wystapien prezydenta
Cartera przypomina zZznang
przypowie$¢ biblijng, o ,do-
strzeganiu zdzbta w oku bra-
ta, a pomijaniu belki, ktéra
tkwi we wiasnym oku”.

APEL SWIATOWEJ
RADY KOSCIOLOW

Swiatowa Rada Kosciotow
zaapelowata do swych Kos-
ciotow  cztonkowskich o ze-
branie 1,5 miliona dolaréw na
rzecz odbudowy Rumunii.

Swiatowa Rada Kos$ciotéw
ma zamiar wzig¢ udziat w od-
budowie polikliniki w Rosiori
de Vede, miejscowosci licza-
cej ok. 30 tys. mieszkancow,
potozonej w odlegtosci 120 km
na potudniowy zachéd od Bu-
karesztu. SRK partycypowaé
bedzie réwniez w odbudowie
zniszczonych w czasie trzesie-
nia ziemi instytutéw teolo-
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gicznych i seminariéw du-

chownych.

Apel SRK zostat skierowa-
ny wspélnie ze Swiatowa Fe-
deracjag Luteranska oraz w
Scistej wspétpracy ze Zjedno-
czonym KosSciotem Refermo-
wanym, Konferencjg Koscio-
téw Europejskich, Moskiew-
skim Patriarchatem Ekume-
nicznym i Swiatowym Zjedno-
czeniem Baptystow.

~RASKOL” — WYZNANIE
STAROOBRZEDOWE

Ruch staroobrzedowy, no-
szacy potoczng nazwe ,Ras-
kot”, ,Raskolnik”, powstat w
Rosyjskim  Kosciele Prawo-
stawnym przed przeszto 300
laty — od czaséw stynnej re-
formy patriarchy Moskiew-
skiego Nikona (1605—1681), do-
tyczacej m.in. korekty tekstu
ksigk liturgicznych. Z inicja-
tywy cara Aleksandra i pa-
triarchy Nikona dokonano
woéwczas poprawienia rytuatu
liturgicznego w oparciu o tek-
sty i obrzedek grecki (za apro-
bata patriarchéw wschodnich).

Zainicjowana korekta i uni-
fikacja rytuatu wedtug wzo-
réow greckich, réznigcych sie
wowczas od starorosyjskich
tradycji obrzedowych, wy-
wotaty wséréd zwolennikéw
starorosyjskich zwyczajow li-
turgicznych opozycje, a na-
stepnie otwartg schizme, zwa-
na po rosyjsku ,raskot’. Wal-
ka ze schizma prowadzona o-
stro i bezwzglednie przez Kos-
ciot oficjalny tacznie z czyn-
nikami panstwowymi, nie tyl-
ko nie zlikwidowata ruchu
staroobrzedowego, lecz raczej
go umocnita i rozpowszechni-
ta.

Przesladowania staroobrze-
dowcéw  przez rzad carski
przyczynity sie m.in. do ich
diaspory i rozpowszechnienia
sie daleko poza granice 6w-
czesnej Rosji, a w tym do po-
wstania gmin staroobrzedow-
cOw na terenie totwy, Litwy,
Mazur i Bukowiny. Druga
wojna $wiatowa nie wprowa-
dzita wiekszych zmian w sy-
tuacji tego wyznania, aczkol-
wiek ruchy repatriacyjne i
zmiany granic cze$ciowo od-
bity sie na terenach o niktej
liczbie wyznawcéw (dotyczy to
przede wszystkim Polski i Ru-
munii).

Gtéwne os$rodki wyznania
staroobrzedowego i wiekszos$¢
wyznawcow znajduje sie w

granicach Zwigzku Radzieckie-
go. Na jego terytorium swo-
bodnie dziatajg i rozwijajg sie
gminy trzech podstawowych
kierunkéw, a mianowicie:

— Koséciét  staroobrzedowy
tzw. ,ugody Biatokrynickiej”.
Jest to Kosciot uznajacy hie-
rarchie duchowng. Stanowi on
pod wzgledem ilosci parafii i
wierzacych najwieksza organi-
zacje, taczy parafie na terenie
catego Zwiazku Radzieckiego,

— Kosciot  staroobrzedowy
tzw. ,biegtopopowcéw” przyj-
mujacy ksiezy przychodzacych
z Kosciota prawostawnego,
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— Kosciot staroobrzedow-
céw-bezpopowcéw, nie uzna-
jacy hierarchii duchownej.

Ostatni z wymienionych Ko$
ciotbw nie posiada wspdlnego
osrodka centralnego. Na Li-
twie gminy religijne staroob-
rzedowcow-bezpopowcdw zjed-
noczone sag w jedng organiza-
cje, kierowana przez Naczelng
Rade Duchowng. Struktura
kompetencji witadz duchow-
nych oparta jest na wzorach
przedwojennych.

Rada Naczelna Wschodnie-
go Kosciota Staroobrzedowego
nie posiadajaca hierarchii du-
chownej zwotata ostatnio So-
bér Staroobrzedowcédw, ktory
odbyt sie w Wilnie dnia 14.VI.
1974 roku i dokonat kolejne-
go wyboru sktadu 16-osobo-
wej rady. Na pozostatych te-
renach Zwigzku Radzieckiego
gminy staroobrzedowcéw-bez-
popowcow dziataja jako sa-
modzielne stowarzyszenia reli-
gijne.

NABOZENSTWA

WIELKANOCNE

PATRIARCHOW
PRAWOSEAWNYCH

W biezacym roku w swych
katedrach celebrowali nabo-
zenstwa wielkanocne nastepu-
jacy patriarchowie:

w soborze $w. Jerzego w
Istambule — ekumeniczny pa-
triarcha  Konstantynopolitan-
ski, Dymitr I, w Aleksandrii =

patriarcha Aleksandryjski i
catej Afryki, Mikotaj, w Da-
maszku — patriarcha Antio-
chenski i catego Wschodu,

Eliasz IV, w Jerozolimie — pa-
triarcha Jerozolimski i catej
Palestyny, Benedyktos, w so-
borze Objawienia Panskiego w
Moskwie — patriarcha Mo-
skwy i catej Rosji, Pimen, w
soborze $w. Spirydiona w Bu-
kareszcie — petnigcy funkcje
zwierzchnika petriarchu ru-
munskiego (po $mierci patriar-
chy Justyniana) metropolita
motdawski, Justyn, w sobo-
rze $w. Aleksandra Newskiego

w Sofii — patriarcha Sofii i
catej Butgarii, Maksym, a w
soborze belgradzkim — pa-
triarcha Serbii, German.

SPOTKANIE DZIENNIKARZY
WYZNANIOWYCH W USA

Dziennikarze katoliccy i pro-
testanccy z Ameryki Poéinoc-
nej zebrali sie w dniach 26—
—28 kwietnia br. w Nowym
Orleanie w stanie Luizjana na
dorocznym zjezdzie, organi-
zowanym wspélnie przez Ca-
tholic Press Association i So-
ciety Church Pres. Do pierw-
szego stowarzyszenia nalezg
amerykanscy dziennikarze ka-
toliccy, a do drugiego prote-
stanccy. W zjezdzie wzieli tez
udziat specjalisci z dziedziny
teologii, etyki i socjologii. W
dniu otwarcia zjazdu przemo-
wienia wygtosili: dr George
Gallup z Instytutu Badania
Opinii Publicznej oraz Dorothy
Day, znana dziataczka kato-
licka.
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Jak sie czujesz?

Lekarz
radzi

Sa ladzie, ktérzy przy naj-
drobniejszych niedomaganiach
wpadajg w panike, wyszukujac u
siebie mnoéstwo najgrozniejszych
choréb. A znowu inni, wprost
przeciwnie, wyznajac zasade ,sa-
mo przyszto, samo minie”, w ka-

rygodny sposéb lekkomys$lnie
traktujag swoj organizm i swoje
zdrowie.

Oczywiécie tak jedni, jak i dru-
dzy postepuja btednie. We wszy-
stkim, a wiec i w stosunku do
witasnego zdrowia potrzebny jest
umiar. Rozsgdna troska o zdro-
wie wilasne nie wymaga wiedzy

medycznej, wymaga natomiast
Swiadomej kontroli swego sa-
mopoczucia. Samopoczucie bo-
wiem jest czulym zegarem na-

szego zdrowia.

Zdrowy cztowiek jest aktywny,
zréwnowazony, pracuje bez uczu-
cia ciggtego zmeczenia, nie od-
czuwa ,posiadania organéw we-
wnetrznych”, ,nie czuje”, ze ma
watrobe, serce, zotgdek czy ner-
ki.

Oczywiscie, nie w kazdym
przypadku zte samopoczucie mu-
si Swiadczy¢ o jakim$ schorzeniu,

po prostu moze ono by¢ wyni-
kiem duzego jednorazowego wy-
sitku, silnego napiecia, irytacji
czy nagtej zmiany uregulowanego
dotad trybu zycia.

I dlatego, jezeli po nieprzy-
jemnosciach, zdenerwowaniu,
nadmiernej, dodatkowej pracy

czy meczacej podr6zy nasze sa-
mopoczucie jest gorsze, co$ nas
pobolewa, co$ nam dokucza —
nie pedZzmy natychmiast do le-
karza. To jeszcze nie choroba.

To tylko sygnat, jaki daje nam
nasz organizm, ze potrzebuje
wypoczynku.

Objawem przemeczenia moze
by¢ takze okresowa bezsennos$c¢.

Jest to dow6d, ze nasz system
nerwowy ulegt zachwianiu. Przy
tego rodzaju bezsennosci, ktorej

przyczyny sami si¢ mozemy do-
patrze¢, zwykle nie potrzeba po-
mocy lekarskiej. Wystarczy ure-
gulowaé¢ tryb zycia. Wieczér, za-
miast przed telewizorem, spedzi¢
cho¢ w jakiej$ czesci na space-
rze, zmniejszy¢ ilo§¢ wypijanej
kawy i wypalanych papieroséw
— a sen sam sie ureguluje,

A trzeba pamigtaé¢, ze najlep-
szym wypoczynkiem jest wiasnie
mocny, gteboki sen.

Innym, do$¢ czestym objawem
przemeczenia jest takze brak a-
petytu. Cztowiek zdrowy, o nor-
malnym apetycie, odczuwa cheé
do jedzenia w 30 do 60 minut
po rannym przebudzeniu sig, ale
cztowiek niewyspany, ktory sil-
nie sie zmeczyt poprzedniego dnia
czy przezyt jakie$ zdenerwo-
wanie, moze nie odczuwaé¢ gto-
du do potudnia i dtuzej. | tu tez
nie potrzeba ,czego$ na apetyt”,
wystarczy uspokojenie sie, odpo-
czynek, a i apetyt wrdci.

(0] przemeczeniu organizmu da-

je nam zna¢ réwniez serce. Naj-
czesciej sprawdzajac dziatalnos¢
naszego serca bierzemy sie za
puls. Tetno cztowieka zdrowego
wynosi przecietnie 65 do 75 ude-
rzenh na minute, ale wystarczy
wypicie filizanki mocnej kawy,
kieliszka wédki, zrobienie wiek-

szego wysitku fizycznego, prze-
zycie gniewu czy strachu — a juz
tetno ulega wyraznemu przyspie-
szeniu.

U sportowcow, przy duzych
wysitkach, ilos¢ uderzen tetna
moze wzrosng¢ nawet do 200 na
minute. Z tego wynika, ze serce
cztowieka przyzwyczajonego do
duzych wysitkéw fizycznych ra-
dzi sobie lepiej i bez uszczerbku
dla zdrowia. A wniosek drugi —
ze samo przyspieszenie tetna nie
jest dowodem choroby serca.

Na podstawie tych paru przy-
ktadéw mozna sie wiec samemu
pokusi¢ o wstepne rozpoznanie
swego stanu zdrowia i podjecie
decyzji: i8¢ czy nie i8¢ do le-
karza. A jeSli po6js¢ — i lekarz
potwierdzi nasze niepokoje — to
juz leczyé sie systematycznie i
wykonywaé wszystkie zalecenia
lekarskie, zeby by¢ zdrowym i ze-
by odpowiadajac na pytanie: ,jak
sie czujesz?” moéc odpowiedzied:
sdziekuje, zupetnie dobrze”.

Najczestsze wady wzroku

Zez to nie tylko duzy feler uro-
dy, ale réwniez powazna wada
wzroku. Zez mozemy zauwazy¢
nawet u niemowlat, ale jest to
zez jeszcze niegrozny, fizjologicz-
ny, polegajacy na braku koordy-
nacji ruchu gatek ocznych. Zez
utrzymujacy sie po ukonczeniu
pierwszego roku zycia $wiadczy
jednak o istniejgcej wadzie wzro-
ku.

Zez spowodowany jest bra-
kiem réwnowagi miesniowej oka,
na skutek czego linie ,patrzenia”
oczu nie sg rownolegte (jak by¢

powinno), ale zbiezne Ilub roz-
biezne.
Leczenie zeza powinno rozpo-

czg¢ sie miedzy drugim a trze-
cim rokiem zycia. Je$li nie po-
dejmie sie witasciwego leczenia do
ukonczenia széstego roku zycia,
wada moze sig¢ utrwali¢ i spowo-
dowa¢ state kalectwo. Leczenie
polega na okresowym zastonieciu
oka zdrowego — tym samym
dziecko zmuszone jest do pa-
trzenia okiem zezujacym, a wiec
do statego ,trenowania” tego oka.
Dzieki takiemu treningowi gatka
oczna powraca do prawidiowego
potozenia. O ile leczenie zacho-
wawcze nie daje pomy$lnych re-
zultatéw, pozostaje wtedy zasto-
sowanie zabiegu chirurgicznego.
Zabieg ten nie jest ani niebez-
pieczny, ani specjalnie bolesny,
a wynik zawsze daje pozj*tywny.

Jezeli wiec zauwazymy u na-
szego dziecka zez, to w zadnym
wypadku nie mozemy tego faktu
lekcewazy¢ i nie wolno liczy¢ na
to, ,Ze dziecko z tego samo wy-
rosnie”, tylko trzeba uda¢ sie do
okulisty.

Swiatlo wpada do wnetrza oka
przez soczewke oka, ktéra skupia
promienie Swietlne na siatkéwce.
W oku niesprawnym obraz rysuje
sie znieksztatcony, poniewaz znie-
ksztatcona jest soczewka. Mowi-
my wowczas 0 astygmatyzmie.
Jezeli za$ siatkéwka znajduje sie
mzbyt daleko od soczewki oka,
wtedy moéwimy o krotkowzrocz-
nosci, a gdy jest zbyt blisko —
o dalekowzrocznos$ci. Natomiast
kiedy obraz przekazywany przez
jedno oko nie pokrywa sie z ob-
razem odbieranym przez drugie,
istnieje zez, o ktérym moéwilismy

na wstepie.
Jezeli odchylenia od normy sa
niewielkie, wéwczas mézg — dys-

pozytor naszych wrazeh zmysto-

wych — potrafi korygowaé btedy
obrazu przekazywanego przez na-
rzad wzroku, lecz gdy wada
wzroku jest powazniejsza, wtedy
konieczne sa -odpowiednio dobra-
ne okulary wyrédwnujace i popra-
wiajace jakos$¢ widzenia. Niedo-
magania zespotu ogniskujacego
(soczewka—siatkéwka), a wiec
krotko i dalekowidztwo zalezg z
reguty od wymiaréw gatki ocz-

nej. Gatka oczna, liczac od so-
czewki do siatkéwki, mierzy nor-
malnie 24 mm. Je$li jest ona
wieksza — S$wiatto ogniskuje ste

przed siatkéwka (powstaje krot-
kowzrocznos$¢), w przypadku gat-
ki ocznej mniejszej — ogniskuje
sie za siatkdwkag, woéwczas mamv
do czynienia z dalekowzroczno$-
cia.

all?ozmiary gatek ocznych dzie-
dziczymy po rodzicach. W chwili
urodzenia sg one mate — stad
wszystkie nieomal dzieci sa da-
lekowidzami. Gatki oczne rosng
i dziedko, ktére odziedziczyto je
zbyt duze, staje sie krétkowi-
dzem. Okres rosniecia gatek ocz-
nych zbiega sie z okresem nauki
szkolnej. Czesto wiec sie zda-
rza, ze rodzice niestusznie obwi-
niajag szkote i nauke za te wro-
dzona wade wzroku.

Na podstawie najnowszych ba-
dan stwierdzono, ze zaréwno in-
tensywne czytanie, jak i nauka
nie wywotujg ani tez nie wzma-
gaja krétkowzrocznosci. Pamie-
tajmy jednak, ze kazde dziecko
powinno mie¢ w okresie szkol-
nym przynajmniej raz w roku
kontrolowane oczy i w razie ko-
niecznos$ci odpowiednio dobrane
okulary. Warto tez doda¢, ze oku-
lary nie moga wzmocni¢ ani osta-
bi¢ wzroku. Ich rola ogranicza
si¢ jedynie do poprawienia op-
tycznych wiasciwosci naszych
oczu.

ZAGADKI MEDYCZNE

Wiele nazw medycznych mimo
podobnego brzmienia ma zupeknie
rézne znaczenie, Kilka z nich przy-
taczamy ponizej parami. Czy wie-
cie, czym roéznia sie miedzy so-

ba?

%’rawid+owe odpowiedzi znajdzie-
cie na ostatniej stronie.

. Aseptyka i antyseptyka?
Fizjoterapia i fizykoterapia?
Réza i rozyczka?

Btonnica i ptonnica?

. Dezynfekcja i dezynsekcja?
T?(Zec i tezyczka?

Uktucie i naktucie?
Wydzielanie i wydalanie?

PNOTAWN
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W ostatnim czasie na calym Swiecie rozgorzata kolejna dy-
skusja na temat zgubnych natogéw, zagarniajacych zwilaszcza

rzesze miodziezy. Prasa polska, telewizja i

radio prowadza

rowniez akcje profilaktyczna, mimo iz naszemu krajowi, po-
dobnie jak wszystkim krajom demokratycznym, widmo nar-
komanii nie grozi. Warto jeszcze zwréci¢ uwage na spostrze-
zenia lekarzy, psychologéw i socjologéw, na fakt, ze jezeli
na kontynencie amerykanskim ostatnie lata przyniosty wy-
razny spadek narkomanii, to nasilita sie ona znacznie w kra-
jach Europy Zachodniej, a zwtaszcza we Francji i w Repu-

blice Federalnej Niemiec.

Nasz tygodnik dolgcza réwniez swdj gtos do tej powszech-

nej Swiatowej dyskusji.

USmiech Swiata
- 10 lucizie bez natogow

Wiek XX oprocz wielu dobro-
dziejstw, postepu cywilizacji ur-
banizacji i technizacji, przyniést
réwniez rozwdj farmakologii i
przemystu farmaceutycznego. Da-
to to ludzkosci z jednej strony
potezng bron w walce z choro-
bami, z drugiej za$ stworzyto
mozliwosci naduzywania lekow,
zwtaszcza tych obiecujgcych usu-

niecie uczucia zmeczenia, przy-
gnebienia, stanéw depresyjnych,
dziatajacych pobudzajaco i prze-
ciwbélowo. Wiele z tych lekow,

uzywanych w bezkrytyczny i nie-
kontrolowany sposéb prowadzi do
szkodliwych przyzwyczajen i na-
togéw. Wszechstronna informacja
o S$rodkach farmaceutycznych z
jednej strony utatwia leczenie
réznych schorzen, z drugiej za$
popularyzuje dziatanie lekéw w
najszerszych kregach spoteczen-
stwa. W wielu krajach, zwtaszcza
kapitalistycznych, firmy farma-
ceutyczne na zasadzie konkuren-
cji reklamujg produkowane przez
siebie $rodki nasenne i przeciw-
bélowe, i prowadza wolng ich
sprzedaz jako ,pigutek szczescia”.
Dodajmy do tego panujgcg w
wielu spoteczenstwach ..mode” na
uzywanie $srodkéw pobudzajacych,
euforyzujacych i halucynogen-
nych, ,mode” na poszukiwanie
silnych wrazen i mozliwo$¢ cho¢
chwilowego oderwania sie od
stechnokratyzowanej i zurbani-
zowanej rzeczywistos$ci, odgradza-
jacej cztowieka od naturalnych
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warunkéw — a bedziemy mieli
w peini obraz przyczyn naduzy-
wania $rodkéw farmaceutycznych
w  spoteczehstwie XX  wieku.
Problem naduzywania $rodkéw
odurzajgcych z roku na fok na-
biera coraz wigekszego znaczenia
spotecznego. W wielu naukowych
i popularnych publikacjach ana-
lizuje sie przyczyny Srodowisko-
we, biedy wychowawcze, typy
osobowos$ci i warunki spoteczne
prowadzace do podatnosci na na-
togi, zagarniajgce coraz wieksze
ilosci, zwlaszcza miodego spote-
czenstwa z normalnego, aktywne-
go zycia. W Polsce naduzywanie
Srodkow farmaceutycznych, halu-
cynogennych i naturalnych nar-
kotykéw nie ma jeszcze rozmia-
row zjawiska spotecznego, co nie
znaczy, ze nie nalezy uczulaé¢ na-
szego spoteczenstwa na grozby
toksykomanii i. narkotyzmu.

Juz w czasach prehistorycz-
nych ludzko$¢ zaiata wiele $rod-
kéw oszotamiajgcych. Nawet w
,0dysei” Homera czytamy o do-
sypywanym do wina $rodku, na-
zywanym ,brak troski”, a w li-
teraturze starohinduskiej czyta-
my o napoju ,soma”, upodobnia-
jacym ludzi do bogéw. W spo-
tecznosci Indian, a zwtaszcza
wsérod Toltekéw, znany byt na-
pdéj sporzadzany z soku agawy,
o nazwie ,pulke”, ktéry oszota-
mial, jak gtoszg legendy, nawet
bogéw. Na réznych obszarach
geograficznych znane tez byly

przetwory halucynogenne z kono-
pi indyjskich, z réznych grzyboéw,
lian, kaktuséw, wywary z maku
i z ro$lin coca.

W literaturze staroindyjskiej z
VII—IX wieku p.n.e. spotykamy
informacje o uzywaniu przez lud-
noé¢ przetworéw konopi, zwtasz-
cza celem oszotomienia w rytua-
tach religijnych. Od tamtych od-
legtych czaséw po dzien dzisiej-
szy wedrujgcy zebracy religijni
znajdujg sie nieustannie w stanie
zatrucia haszyszem, ktérego ob-
jawy rozumiane sa przez prymi-
tywna ludnos$¢ jako religijna
ekstaza. W literaturze starohin-
duskiej czytamy, ze: bhang (prze-
twoér konopi) wywotuje stan utra-
ty rozsadku, ale za to wyzwala
energie witalng, koryguje flegma-
tyczne homory, bedac ,eliksirem
zycia”.

Rownie dawno jak w Indiach,
przetwory konopi znane byty w

Chinach. Poézniej zasieg uzywa-
nia przetworéw konopi znacznie
sie rozszerzyt. Arabowie nadali

im nazwe ,bahih el fokkara” —
,ziele fakirow”. WS$réd Kkrajow
srédziemnomorskich Grecja prze-
jeta nawyk zazywania haszyszu
od Hinduséw i Arabéw. Do po-
zostatych krajow Europy haszysz

dociera znacznie podzniej, przy-
wieziony przez zolnierzy armii
Napoleona z Egiptu. Do Amery-

ki dotart haszysz réwniez z Afry-
ki, poprzez Meksyk.

Marihuana jest stabszg odmia-
na haszyszu. Zawarto$¢ haszyszu
w poszczegdlnych czesciach roSli-
ny jest rozna. Najmniej jest go
w lisciach, z ktérych najczesciej
sporzadza sie papierosy (najczest-
sza posta¢ uzywania marihuany),
a najwiecej zawiera kwiatostan i
zywica konopi. Uzywanie haszy-
szu wywotuje poczatkowo stany
halucynogenne, pé6zniej powodu-
je niepokdj i sptycenie snu. Na-
stepuja zawroty gtowy, ostabie-
nie napiecia migsniowego, drze-
nie mie$niowe, zaburzenia koor-
dynacji ruchowej, nudnosci. Cis-
nienie krwi wykazuje tendencje
spadkowe. Zachodza tez zmiany
psychiczne — niewyrazne widze-
nie i utrudnienie catos$ciowej in-
terpretacji rzeczywistosci, stabsze
poczucie uptywu czasu, trudnosci
w skupieniu uwagi, utrudnienie
myslenia, senno$¢. Diugotrwate
uzywanie haszyszu powoduje
zmiany psychopatyczne.

Ojczyzng maku opiumowego jest
dorzecze Eufratu i Tygrysu. 400—
3000 lat p.n.e. uzywano wsrod
lekarstw na rézne choroby réw-
niez i opium. Stosowano go réw-
niez w medycynie staroindyj-
skiej i chinskiej. Z maku opiu-
mowanego otrzymuje sie opium,
morfing, kodeine i najgrozniej-
szy z narkotykéw teroine. Srodki
opiumowe poczatkowo dajg su-

biektywnga poprawe samopoczu-
cia, ztudzenie innej, lepszej rze-
czywistosci, deformujg w silnym

stopniu poczucie realizmu. Srod-
ki te szybko prowadzg do uza-
leznienia psychicznego. W miare
zazywania ich stany euforyczne
sg coraz krotsze, a stany depre-

sjonalne coraz gtebsze i silniej-
sze. W miare uzywania tych
Srodkow osobowo$¢ ulega znie-

ksztatceniu, wszelkie zaintereso-
wania zanikaja, pozostaje tylko
gtod narkotyku i mys$lenie o spo-
sobie znalezienia nastgpnej daw-
ki. Narkomani stajg sie zupeinie
bezkrytyczni wobec siebie, zani-
kaja u nich jakiekolwiek ambi-
cje i wymagania zyciowe. W wie-
lu przypadkach uzywania po-
chodnych opium stwierdza sie

trwate, organiczne wuszkodzenia
mézgu. Wystepuje chorobliwa bla-

do$¢, zaburzenia mowy i chodu
oraz silne, ogé6lne wyniszczenie
organizmu. Moga tez wystepo-

wat¢ objawy padaczkowe i stany
majaczenia. Nastepuje wyniszcze-

nie wyzszej wuczciwosci i cat-
kowite zobojetnienie.
W roku 1965 $rodki masowego

przekazu w USA spopularyzo-
watly LSD jako cudowny lek, da-

jacy cztowiekowi poczucie na-
tychmiastowej, petnej szczesli-
woséci. Ze wzgledu na tatwosé
syntetycznej produkcji LSD — ta
.pigutka szczescia” wyparta
bardzo szybko na ,czarnym ryn-
ku” niemal zupeinie inne S$rod-
Ki halucynogenne. Produkcja

LSD w Stanach Zjednoczonych i
w krajach Europy Zachodniej
zajmuje sie bardzo wiele o0s6b.
LSD rozwija silng zalezno$¢
psychiczng. Zazywajac LSD bar-
dzo mocno odczuwa potrzebe na-
stepnego uzycia tego $rodka. Naj-
niebezpieczniejsza pozostatosciag

po zazywaniu LSD sg zmiany
psychiczne o charakterze ma-
jaczeniowym.

Istnieje bardzo wiele lekow
uzalezniajacych  psychike czto-

wieka, czynigcych go niewolni-
kiem ich zazywania.

Nawet talk popularne tabletki
przeciwbdélowe ,z krzyzykiem”
majg witasciwosci uzalezniajace.
Znanych jest wiele przyktadow
chorych, ktérzy zazywali po 10—
12 tych tabletek dziennie. Rezul-
tatem tego byto spowolnienie
psychonerwowe, stany przygne-
bienia, chwiejno$¢ uczuciowa, na-
pady histerycznego ptaczu. Silne-
mu upos$ledzeniu ulegta zdolnos$é
zapamietywania i kojarzenia a
zycie uczuciowe i popedowe uleg-
to znacznemu obnizeniu. Osobo-
woé¢ ogo6lnie zubozata, a nasilaty
sie stany hipochondryczne i hi-
steryczne.

Uzywanie jakichkolwiek nar-
kotykéw i naduzywanie lekdw,
szukanie ,pigutek szcze$cia” ma

ogromnie ujemny wptyw spotecz-
ny. Depresyjnosé, nerwicowos¢,
zubozenie i kalectwo psychiczna
bedace tego nastepstwem, spra-
wia, ze grupy tych ludzi nie-
zdolne sa do aktywnego zycia
spotecznego, niezdolne do wy-
petniania funkcji zawodowych,
rodzinnych. Jest to szczegélnie
niebezpieczne ws$ré6d ludzi mio-
dych, wstepujacych w zycie za-
wodowe, rodzimie, spoteczne. Roz-
poczynaja oni doroste zycie jako
niepetnowartosciowe jednostki,
sktonne do czynéw nieetycznych
i przestepczych, sa zniecheceni do
zycia, czesto bezwolni, pozbawie-
ni ambicji i inspiracji zyciowych.
Zwykle szybko porzucajg prace,
jezeli w ogéle jg podejmujg, ma-
ja silne konflikty rodzimie i to-
warzyskie. Czuja sie oni osadze-
ni niesprawiedliwie, przes$lado-
wani — wiec odrzucajg wszyst-
kie zasady $wiata, spoteczenstwa,
w jakim zyjg, wszystkie przyjete
normy etyczne, nie potrafig w
ich miejsce stworzy¢ innych.

To wszystko powoduje obnize-
nie aktywnos$ci spotecznej i za-
wodowej, obnizenie potencjatu
tworczego i wydajnosci produk-
cyjnej — a wiec powazne straty
moralne i ekonomiczne catego na-
rodu. A przeciez w dobrze poje-
tym interesie nas wszystkich lezy
dbatos¢ i troska, by madre, zdro-
we i aktywne spoteczeristwo bu-
dowato nasz dzien dzisiejszy i
nasze jutro.

MIROSEAWA KUZEL



krétce rozpoczng sie
wakacje. Setki tysie-
cy miodych ludzi be-
da wypoczywaé, na-
biera¢ sit do dalszej

W

pracy. Wielu z nich — to mi-
to$nicy sportu, zwilaszcza ich
wypoczynek powinien by¢ ak-

tywny. Nadszedt bowiem dogod-
ny czas na to, by ewentualne za-
niedbania w kondycji fizycznej
nadrobi¢, aby rozwija¢ swoja
kulture fizyczna.

Pamietamy piekne
sportowcéw podczas Olimpiady
w Montrealu. | trzeba tu dodag,
ze lgrzyska Olimpijskie byty i
pozostang nadal najwieksza i naj-
wyzej ceniong impreza sportowa
na S$Swiecie. Nie wszyscy jednak
mozemy sta¢ sie idolami sportu,
nie wszyscy moga zosta¢ olim-
pijczykami. Ale wszyscy, zwtasz-
cza mitodziez, powinni pokochad
piekno sportowej walki i poznac
szereg dyscyplin sportowych.

Oto na przyktad lekkoatletyka
— powszechnie uwazana za Kkro6-
lowa sportu. Wszystkie formy
spo™tu zwigzane sa z ruchem,
a przede wszystkim z tak natu-
ralnymi jego formami jak: bie-
gi, skoki i rzuty. Lekkoatletyka
— to witasnie taki sport, ktory
jest oparty gtéwnie na tych
trzech elementach. Podobno naj-

zmagania

det, trzeba by znéw zwrécié¢ sie
w strone starozytnej Grecji, 0j-
czyzny Olimpiad, gdzie po raz
pierwszy  dostrzezono zwigzek
miedzy sprawnosciag fizycznag
ciata a rozwojem umystowym
cztowieka. Kroniki notuja, ze
gimnastyka znalazta sie w pro-
gramie Igrzysk Olimpijskich ery
nowozytnej od poczatku, tj. od
Igrzysk w Atenach w 1896 roku.

Jedna z najpiekniejszych, olim-

pijskich  dyscyplin  sportowych
jest jezdziectwo konne. Z poja-
wieniem sie¢ konia na naszym

globie zwigzana jest piekna le-
genda. Przytoczymy ja» w skro-
cie: ,Na dzikich terenach Arabii
zyt lud, ktéry nie miat swego
jezyka. B6g podarowal mu wiec
swdéj jezyk, jezyk aniotow, Kkté-
rym jest do dzi§ arabski. Lu-
dzie, jak ludzie, zaczeli uzywa¢
jezyka do réznych celéw i tyl-
ko jeden z nich, Izmail, syn
Abrahama, nie naduzywal daru
Bozego, lecz chwalit nim swego
dobroczynce — Boga. Pewnego
dnia zjawit sie u niego na pu-
styni, w oazie z akacyjnych
drzew, Archaniot Gabriel, ktory
mu podarowat konia i powie-
dziat: Bég przysyta ci w nagrode
za wierno$¢ swego najwiekszego
przyjaciela, ktérego zwie ,poty-
kaczem wiatrow”.

Czas wakacjl
czas dla sportu

starszym zabytkiem zwigzanym
z dziedzing sportu jest ptasko-
rzezba pochodzaca z grobowca
wezyra Ptahhotepa z okresu
V dynastii (okoto 2500 r. pne.).
Ws$réd licznych scen z zycia te-
go egipskiego dostojnika, znaj-
duje sie tam réwniez rysunek
5-osobowej &rupy chiopcow, z
ktérych czterech prezentuje bieg,
a jeden z nich skok. Z odcyfro-
wanych hierogliféw dowiaduje-
my sie réwniez, ze faraon Ame-

nofis 1l (ok. 1450—1420 r. pne.)
byt doskonatym biegaczem, Kkto-
remu niesposéb byto doréwnaé

(dane te podaje za Z. Gluszkiem
,Lekkoatletyka”, Warszawa 1976).
Wiele interesujgcych wzmianek
0 wspoétzawodnictwie fizycznym,
w tym réwniez o lekkoatletyce,
znajdujemy w ,lliadzie” i ,,Ody-
sei” Homera, do ktérych to poe-
matéw wszystkich zainteresowa-
nych starozytnym sportem odsy-
tam. To witasnie stad, ze staro-
zytnej Grecji, wywodzg si¢ po-
czatki lekkoatletyki. To witasnie
Grecy, pamietajac o witasciwym
przygotowaniu mitodziezy do
stuzby wojskowej, stworzyli ideat
wychowania fizycznego, oparty
na harmonijnym rozwoju data
1 umystu.

Tak jak tytut krélowej sportu
przyznano lekkoatletyce, tak i
gimnastyka zastuguje na miano
matki wszystkich sportéw. Prze-
ciez to gimnastyka data poczatek
réznym dziedzinom sportu, Kkté-
re z czasem nazwane zostaty od-
rebnymi dyscyplinami. | tutaj,
gdybysmy chcieli siega¢ do Zzré-

1 wtasnie od tej
jak gtosi legenda — konh towa-
rzyszy cztowiekowi. Mimo ze mi-
nety wieki i cztowiek sam sobie
stworzyt o wiele szybsze $rodki

lokomocji, nic nie jest w stanie
zastgpié rumaka, na ktérego
grzbiecie podobno najlepiej sie
odczuwa ,smak wiatru”. Tyle
legenda, Kktoérg przytoczytem za

W. Domanskim
Warszawa 1976).
olimpijskich konkurencje jez-
dzieckie znalazty sie po raz
pierwszy na Olimpiadzie w
Sztokholmie (1912). Wies¢ ta ze-
lektryzowata na Kkilka miesiecy
przed igrzyskami wszystkich ka-
walerzystéow  Swiata, poniewaz
w owych czasach ekipy hippicz-
ne sktadaty sie wytacznie z woj-
skowych.
Nie

na jest

(,Jezdziectwo”,
W programach

mniej ciekawa dyscypli-

kolarstwo,ktére ma u
nas wielu entuzjastow, zwtlasz-
cza dzigki dorocznej imprezie
pn. ,Wyscig Pokoju”, najwiekszej
amatorskiej imprezie kolarskiej
na S$wiecie. Za pierwszy praw-
dziwy rower, przy pomocy kto-
rego uprawia si¢ ten popularny

sport, uwaza sie pojazd zbudo-
wany w 1880 roku, a masowo
produkowany przez angielska

firme ,Rover” —
czesSnie wyjasnia,
ta hazwa roweru.

co nam jedno-
skad sie wzie-

Sportem, ktéry najchetniej u-
prawiamy w upalne dni lata,
wszedzie tam, gdzie mamy do-
step wody, jest bez watpienia
ptywanie, znane od najdawniej-
szych czaséw. U starozytnych

chwili  —

Grekéw wysoko cenione umiejet-
noéci ptywania i jednocze$nie
gardzono ludZmi pozbawionymi
tej umiejetnosci. W szkotach pty-
wanie byto jedynym z podstawo-
wych przedmiotéow. Nawet sam
Arystoteles w swym traktacie o
formach ruchu zajmuje sie m.in.
ptywaniem. O tym, ze ptywanie
wsérod starozytnych ceniono na
miare wielkiej sztuki, $wiadczy
réowniez wypowiedz Platona w
jego ,Prawach”: ,Czy mozna
osobom, ktére okazujg sie prze-
ciwstawieniem madrego, a ktére,
jak mowi przystowie, ani ptywac
ani czyta¢ nie umiejg, powierzac
jakas$ stuzbe?”.

Wysoko oceniano sztuke pty-
wania u starozytnych Rzymian.
W czasach $redniowiecznych pty-
wanie oczywiscie potepiono ja-
ko co$ nieprzyzwoitego (z punktu
widzenia Kos$ciota rzymskokato-
lickiego), gdyz brzydzono sig
wszystkim, co dotyczyto troski o
sprawy cielesne. Za date narodzin
nowozytnego sportu ptywackiego
uznaje sie rok 1877, kiedy to ro-
zegrano pierwsze zawody — pty-
wackie mistrzostwa Anglii. Dwa

nozna grano takze w starozytnym
Egipcie, u Aztekéw, Majow i In-
kéw. Jednakze za prawdziwg ko-
lebke pitki noznej uwaza sie¢ Eu-
rope, a szczeg6lng popularnosé
ta nowa gra zdobyta sobie na
Wyspach Brytyjskich. 1 witasnie
Anglia uwazana jest za ojczyzne
wspoétczesnego futbolu. W roku
1855 powstat w Sheffield pierw-
szy klub pitkarski i od tego mo-
mentu dalszy rozwdj tej dzie-
dziny sportu potoczyt sie bardzo
szybko. W 1863 roku zalozony
zostal Angielski Zwigzek Pitki
Noznej, pézniej rozegrano w
Brukseli pierwszy mecz miedzy-
panstwowy Anglia — Szkocja
(1872), zakoriczony remisem 0:0.
Stopniowo zmieniano przepisy
gry, zaczeta sie¢ nowozytna era

futbolu. Do Igrzysk Olimpijskich
wprowadzono pitke nozng w
1908 roku — IV Olimpiada w

Londynie. W Polsce za$§ Zwigzek

Pitki Noznej powstat w roku
1911. Najwiekszy sukces w do-
tychczasowej historii osiggneta

u nas pitka nozna w pamigetnym
dniu 10 wrze$nia 1972 roku na
centralnym stadionie w Mona-

Pigknego wspoétzawodnictwa sportowego musimy uczy¢ sie od najmiodszych
lat. Na zdjeciu grupa dzieci z kolonii letnich w Warszawie

lata przedtem stat sie gtos$ny
na caty swiat wyczyn angielskie-
go kapitana Webba, ktéry prze-
ptynagt samotnie kanat La Man-

che. W plywaniu prezentowano
przerézne style. Nieodtacznym
rodzajem sportu ptywackiego

staty sie z czasem skoki do wo-
dy (takze znane juz w starozyt-
nosci), a po6zniej — jako trzecia
konkurencja sportu ptywackiego
— pojawita sie pitka wodna.
Swego rodzaju fenomenem pily-
wackim naszych czaséw okazat
sie Amerykanin Marlf Spitz, kto6-
ry na lgrzyskach w Monachium
zdobyt az 7 ztotych medali olim-
pijskich!

| wreszcie pitka nozna,
— jak sie okazuje — kopano
trzy tysiace lat wcze$niej niz
rozpoczetly sie starozytne olim-
piady. Miatlo to miejsce w Chi-
nach, gdzie o6wczesna gra miata
wiele cech rytuatu religijnego,
odbywata sie bardzo wuroczyscie,
a zawodnicy druzyny przegrywa-
jacej otrzymywali publiczng ,po-
kute” w postaci kary chtosty na
boisku. Od Chinczykéw gre w
pitke przejeli Japonczycy; upra-
wiali jg szczegélnie samurajo-
wie. Przypuszcza sie, ze w pitke

ktérag

chium, zdobywajgc ztoty medal
olimpijski. 1 potem wspaniata
gra Polakéw na Mistrzostwach
Swiata, ktéra przyniosta im ko-
lejne trefea: 3 miejsce i srebrne
medale,

Przedstawitem pokrotce nie-
ktére tylko letnie dyscypliny
sportowe, ktdore cieszg sige wiel-
kim zainteresowaniem, nie tylko

mitodziezy, na catym Swiecie.

Czy i Ty, miody Czytelniku,
masz swojg ulubiona dziedzing
sportu? Je$li nie, to radzimy ci
jak najszybciej zdecydowa¢ sie.
Stowo ,sport” jest stowem bar-
dzo pieknym, jezeli ma pokrvcie
w praktyce. Jezeli uwazasz, ze
jeste$ za szczuply — sport wptly-
nie na twg tezyzne fizyczng, je-
zeli za$§ zwa Cie ,grubasem” —
uprawiaj jedng z dyscyplin spor-
towych. Staniesz sie smukly,
zwinny i sprawny. Pamietaj tez,
ze kondycja fizyczna wplywa
niewatpliwie na samopoczucie
cztowieka i jego sprawnos$¢ inte-
lektualng.

MARIAN ROWSKI
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Trzecia Osoba Trojcy
Przenajswietszej
przynosi dary Boze

Zbawiciel przebywat ws$réd
swoich uczniéw przez trzy lata i
codziennie méwit im o sprawach
Bozych, a mimo to apostotowie
nie zrozumieli i nie zapamietali
wszystkiego. Prosci rybacy gali-
lejscy nie byli zdolni bez specjal-
nej taski wchtonaé¢ nauki Mistrza,
choéby stuchali stéw Jego nie
tylko trzy, ale nawet dziesie¢ lat.
Pan Jezus wiedziat o tym. W cza-
sie mowy pozegnalnej Zbawiciel
wypowiada takie stowa: — ,Mam
wam jeszcze wiele do powiedze-
nia, ale teraz znie$¢ nie mozecie.
Lecz gdy przyjdzie On, Duch
Prawdy, wprowadzi was we
wszelkg prawde. On nie bedzie
moéwit od siebie. Pocieszyciel —
Duch Swiety, ktérego Ojciec posle
w moim imieniu, nauczy was
wszystkiego i przypomni wam
wszystko, cokolwiek wam powie-
dziatem™”.

W dzien Zielonych Swiat przy-
byt Duch Bozy, w wichrze i og-

niu, wystany przez Ojca w imieg
Syna Bozego do apostotéw, by
spetni¢ zapowiedz Jezusa. Pa-

miagtke zestania Ducha Przenaj-
Swietszego przezywaliSmy tydzien
temu wpatrzeni w rozdzielone
jezyki ognia, ptonagce nad gtowa-
mi zgromadzonych w wieczerni-

ku, wstuchani poczagtkowo w szum
wichru napetniajgcego dom i za-
raz potem iw radosne, podniecone
gtosy apostotéw przemawiajacych
w roéznych jezykach, gdyz taki
wtasnie cudowny dar otrzymali
od Ducha Swietego. Apostotowie
otrzymali jeszcze wigksze wew-
netrzne dary, przez ktére zostali
uswieceni i utwierdzeni w do-
brym. Najwiekszym darem byt
sam Duch Bozy — Duch Ojca i
Duch Syna, 'ktéry ogarnat i na-
petnit sobag dusze i serca ucz-
niéw Jezusa, zmieniajac ich zbo-
jazLwyeh, trwoznych i wattych
w tytanéw ducha. Te odmiane
zobaczymy za moment w wystg-
pieniu Piotra.

Mowa apostofa Pietra

Zgromadzeni pod wieczerni-
kiem Zydzi z Jerozolimy i przy-
bysze z réznych stron ogromnego
imperium rzymskiego zaczeli ko-
mentowac widziane zjawiska.
Rado$¢ apostotéw, ich goraczko-
we, poparte zywa gestykulacja,
przemdéwienia — chociaz wygta-
szane w réznych jezykach i trak-
tujace o sprawach Bozych — za-
czety budzi¢ nieufnos$¢ i podejrz-
liwos¢ do tego stopnia, ze nie-
ktérzy ze stuchajgcych wyrazali
gto$no swoje krytyczne uwagi: —
,ChodZmy stad, bo ci Galilejczy-
cy popili sie miodym winem i
bredzg”. Na to powstat Piotr wraz
z jedenastoma i tak przemé-
wit: — ,Mezowie Judzcy i wy
wszyscy, ktédrzy mieszkacie w Je-
rozolimie! Moi wspoétbracia nie
moga by¢ pijani, jak niektérzy
z was mniemaja, bo jest dopiero
poczatek dnia, lecz na nich spet-
nito sie proroctwo Joela przez
ktéorego moéwit B6g: ,ZeSla Du-
cha mojego na kazdego cztowieka
i prorokowaé¢ beda synowie wasi
i corki wasze”. Oto Duch Bozy
przyszedt ii nakazuje nam moéwic

o Jezusie Nazarenskim, ktérego
B6g ws$réd was uwierzytelnit
przez 'czyny niezwykte, cuda i

Juz ci niewiasty zlotem trzewiki, niestoty ¥

znaki, o czym sami wiecie. Tego
Meza Bozego wyscie rekami bez-
boznych ukrzyzowali i zabili, ale
Boég wzbudzit Go rozwigzawszy
wiezy $mierci, gdyz byto rzeczag
niemozliwg, zeby Chrystus zostat
pokonany przez $mieré. Dusza
Jego nie pozostata w otchtani, ani
Ciato Jego nie doznato skazenia,
mbo Jezusa wzbudzit Boég, czego
my Swiadkami jesteSmy. Mistrz
nasz wywyzszony prawicg Bo-
zg i utrzymawszy od Ojca obiet-
nice Ducha Swietego, sprawit to,
co wy teraz widzicie i styszycie.
Wiedzcie tedy, ze Jezus, ktorego
wy ukrzyzowaliscie, jest Panem

i Chrystusem!”
Apostot Piotr wykazat, jak
wielki btad popetnili jego ziom-

kowie odrzucajac Jezusa i dopusz-
czajac sie zbrodni bogobdjstwa.
Natchnione stowa trafity do prze-
konania stuchaczy, 1z ktoérych
wielu brato zapewne niechlubny
udziat w wymuszeniu na Pita-
cie wyroku $mierci dla Chrystu-
sa. Teraz, poruszeni do gtebi, z
pokorag i skrucha rzekli do Pio-
tra i pozostatych apostotéw: —
,C0 mamy czynié, mezowie bra-
cia?” Odpowiedziat Piotr: —
»,Czyncie pokute i niech kazdy z
was da sie ochrzci¢ w imige Je-
zusa Chrystusa na odpuszczenie
grzechéw waszych, a woéwczas i
wy otrzymacie dar Ducha Swie-
tego. Obietnica ta bowiem odno-
si sie do was i do dzieci waszych
oraz do wszystkich ludzi ilu ich
Pan Bdég nasz powota”. Efekt tej
mowy byt wspaniaty. Tego dnia
przyjeto chrzest okoto trzech ty-
siecy ludzi, zwiekszajac szeregi
wyznawcéw Chrystusa. Poniewaz
wsréd ochrzczonych byto wielu
obcokrajowcéw, oni pierwsi za-
nieéli ziarno prawdy ewangelicz-
nej do swoich stron ojczystych,
przygotowujgac grunt pod budo-
we Kosciota Chrystusowego poza
Jerozolima i Ziemiag Swieta. Za
sprawg Ducha Swietego pierwsza
zorganizowana wspdlnota kosciel-
na zaczeta istnie¢ w Jerozolimie
w dniu Zielonych Swiat.

Mezowie nim codziennie wyszywaja boty.

Juz perty, juz kanaki2 nosza przy

Niedtugo poczekajmy beda nosi¢ w uszach.

Kto pragnie by¢ kochany,

Modlitwa
do Ducha Swietego

Obietnica Ducha Swietego do-
tyczy wszystkich ludzi — jak za-
pewnia Swiety Piotr — a wiec i
nas, jesli tylko bedziemy wierni
Jego natchnieniom. Duch Swiety
ma moc przemieniania serc i
umysiow ' naszych i nie poskapi
daréw taski, bvémy umieli szu-
ka¢ tego, co w goérze jest — a
nie tylko tego, co jest na Ziemi.
Oto jedna z modlitw do Ducha
Swietego z prosha o siedmiorakie
dary:

.Duchu Swiety Boze — Dawco
task niebieskich! Ty$ wedtug
obietnicy Syna Bozego a Zbawi-
ciela naszego, piecdziesigtego dnia
po Jego zmartwychwstaniu jako
Pocieszyciel zstgpit na Apostotow
i napetnites ich swymi darami.
Oddajemy Ci cze$¢ najgtebsza i
prosimy pokornie, by$ i dla nas
byt zawsze niebieskim Pocieszy-
cielem. Uszczesliwiaj nas i uswie-
caj zdrojem task Twoich: darem
madrosci, abysmy Igneli do Bo-
ga, ktéry jest prawda wiekuista,
i nigdy znikomych doébr doczes-
nych nie stawiali wyzej niz do-
bra wieczne; darem rozumu,
aby$Smy rozumieli prawdy wiary;
darem rady, aby$my zawsze u-
mieli wybiera¢ w zyciu to, co sig
Bogu podoba; darem mocy, kté-
ry nam da site do walki z prze-
szkodami ma drodze zbawienia;
darem umiejetnosci, aby$my pil-
nie strzegli przykazan Bozych;
darem poboznosci, abysmy nie
ustawali w modlitwie i wszystko
czynili na wiekszg chwate Boga;
darem bojazni Bozej, abySmy czu-
li sie zawsze dzieémi Ojca nie-
bieskiego i nie obrazali Go nawet
najmniejszym grzechem. Prowadz
nas po ciernistej drodze naszego
zycia ku chwale zmartwychwsta-
nia i szczesScia w Krdélestwie Nie-
bieskim Pana naszego Jezusa
Chrystusa. Amen.

KSIADZ tUKASZ

niechaj sam
wprzéd kocha.

A ze czestokro¢ serce jezykowi przeczy,

koniuszkach,

Niechaj kocha nie w stowach, ale w samej
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Zbytki polskie

0 czymze Polska mys$li i we dnie i w nocy?
Zeby sze$¢ zaprzegano koni do karocy;

Zeby
Stugi

srebrem pachotkéw od gtowy do stopy,
odzia¢ koralem, a brokatem stropy;

Zeby
A po

na pani perty albo dyjamenty
stuzbach ztociste Swiecity sie sprzety;
Zeby pyszny aksamit zdobity sobole;

Zeby im graty traby, skrzypce i wiole;
Zeby po stotach z cukru pyramidy staty

1 winem 2z winogronéw wspienione krysztaty.

Zeby w drodze karety, w domu drzwi
barwiani 3
lontami dragani

Strzegli z zapalonymi

O tym szlachta, o tym myslg ksieza
Cho¢ sie co rok w granicach swych ojczyzna
zweza

Cho¢ na borg9d umieraja zoinierze nieptatni
Cho¢ na oczy swe widza jej okres ostatni

Ze te wszystkie ich pompy, wszystkie te
splendece §
Pogasna jako w wodzie zanurzone S$wiece.

MitoSC, mitoSC rodzi

Niechaj nikt guset, niechaj nikt czaréw nie

szuka,
Fraszka i egzorcyzmyl Jest na mito$¢ sztuka,
Jest fortel, cho¢ odmienna, choé tak bardzo

ptocha

rzeczy.
Przypisy:
i) niestoty — niestety
*) kanaki — naszyjniki o

barwiani — stuzba w liberii, umundurowana
* na borg — w diugach
g splendece — splendory, szyk, pompa.

Autorem tych wierszy jest Wactaw Potocki
(1621—1696). Urodzit sie¢ w rodzinie arianskiej
w powiecie Gorlice, w Woli tuzanskiej. Wiele
lat spedzit w wojsku, brat udziat w walkach
na Ukrainie i wojnie polsko-szwedzkiej. Bid
przeciwnikiem Wazow, potem popieral Michala
Korybuta-Wisniowieckiego i Jana iii Sobieskie-

0.

gOpowiada} sie za reformami ustrojowymi i
dziedzicznoscig tronu, czemu nieraz dawat wy-
raz w swych pismach. Zaczat pisa¢ w 1646 roku
Boczqtkowo poematy zaczerpniete z watkéw
iblijnych, potem pisat poematy epickie, jak np.
.wojna chocimska” — poemat oparty na pa-
mietniku Jakuba Sobieskiego. Jest to epos o
wojnie tureckiej, obfitujacy w zywo przedsta-
wione epizody bitewne i obyczajowe przepla-
tane z satyrycznymi i moralizatorskimi dygre-
sjami.

Pozostawit po sobie takze 3 zbiory drobnych
wierszy, anegdotycznych, okolicznoSciowych i
refleksyjnych, tworzacych barwny obraz dwcze-
snego zycia szlachty w powszednich dniach.
Ostatnim jego dzietem, pisanym w latach
1688—96, sa ,Moralia” oparte na zbiorze przy-
stow tacinskich Erazma z Roterdamu. Wiersze
te zawieraja spory tadunek wnikliwej krytyki
wspotczesnych stosunkéw spotecznych.



Rozmowy
z Czytelnikami

Pani Jbzefa z Zarowa napisata
do nas po raz drugi. Cieszymy
sig¢, gdy coraz to nowi Czytelnicy
wpisujg swoje imiona i nazwi-
ska na liste aktywnych kore-
spondentéw naszego tygodnika.

Wyraziwszy szczere podzigeko-
wanie za poprzednig rozmowe,
zamieszczong w jednym z nu-

meréw lutowych, podata w swo-
im liscie szczegb6towy opis zda-

rzenia, jaikie miato miejsce w
jednej z gorskich miejscowoSci
kuracyjnych i wyrazita krytycz-

ng ocene kaptana prawostawne-
go. Pani Jézefa poddaje swdj
sad naszej ocenie, a my do-
rzucajac kilka uwag, jej sad
i nasza opinie przedstawiamy
szerokiemu gronu Przyjaciot
.Rodziny” wraz z prosba, by wy-
razili swéj poglad na iten temat.
W przytoczonych nizej fragmen-
tach listu zmieniliSmy imiona
os6b i nazwy miejscowosci, by
nikt nie poczut sie dotkniety i
nie roscit pretensji do autorki
listu i do redakcji.

Jest w gorach miejscowosé
kuracyjna z pieknym krajobra-
zem. Mieszkancéw liczy niewiele,
ale wspoétzyje tu az siedem roéz-
nych wyznan, ws$réd ktérych
dominujg rzymskokatolicy i pra-
wostawni. W tysej parafia rzym-
skokatolicka ma swojg siedzibe,

natomiast prawostawni maja
kosciotek  filialny, a cerkiew
gléwna, przy Kktérej mieszka

duchowny, jest oddalona od ty-
sej o kilka dobrych kilometrow.

W tysej przebywa mitoda, ale
sparalizowana wyznawczyni Ko-
Sciota prawostawnego — Ola.

Zblizaty sie Swieta Bozego Na-
rodzenia w roku biezacym (pra-
wostawni obchodzg je w dniu
6 stycznia) i pani Ola zapragne-
ta spowiedzi, a poniewaz jest sa-
motng, bezdzietng wdowag, nikt
nie chciat i8¢ kilka kilometréw
po ksiedza prawostawnego. Prag-
nieniami sparalizowanej zainte-
resowata sie kuracjuszka z miej-
scowego sanatorium — pani Pau-
lina. Nie chcac naraza¢ swego
zdrowia wielokilometrowym
marszem po proboszcza Oli, po-
szta do miejscowego ksiedza
rzymskokatolickiego i poprosita,
zeby chora wyspowiadat. Ksigdz
nie odmowit, lecz z mitg checiag
przyszedt do mieszkania Oli, wy-
stuchat spowiedzi i udzielit jej
Komunii $w.

Gdy nadszedt czas koledy pra-
wostawnej, czyli wizyty duszpa-
sterskiej, pani Paulina pomogta
przyszykowa¢ pokdj chorej na
przyjecie duszpasterza, ale nie-
stety ksigdz prawostawny ominat
dom pani Oli, chociaz ztozyt wi-
zyte wszystkim sasiadom.

Kilkanascie dni pézniej zmart

TYGODNIK KATOLICKI

~RODZINA”.

w tej miejscowosci cziowiek pra-
wostawny wiec pani Paulina po-
deszta po zakonczeniu ceremonii
pogrzebowych do prawostawnego
proboszcza i zapytata, czemu
ominat w czasie wizyty mieszka-
nie sparalizowanej wdowy. W
odpowiedzi ustyszata: ,,Skoro ja
spowiada ksigdz rzymskokatolic-
ki, niech by go byta poprosita
po koledzie”. Nasza czytelniczka
zgorszona mowi, ze ,duchowny
prawostawny postapit jak egoista
i fanatyk religijny. Koleda wy-
padia w tym czasie, kiedy w Ko-
Sciotach trwat Tydzien Modlitwy
o0 Zjednoczenie Chrzescijan. Czy
takie postepowanie $wiadczy o
dazeniu do jednosci i sprzyja
ekumenizmowi? Osgdzcie sami!”

List pani Jézefy, dzieki swej
rzeczowosci, pozwala na oceng
wszystkich os6b, o 'ktérych moéwi,

a nie tylko osoby ‘'ksiedza pra-
wostawnego, podejrzanego o e-
goizm i antyekumenizm — na-

szym zdaniem zupeinie niestusz-
nie. Sprébujemy pochwali¢ i zga-
ni¢ czwoérke bohateréw opowia-
dania, patrzac na nich jedynie
przez pryzmat ekumenizmu i
obowiazkow, ktéorym powinni
byli sprostac.

1. Pani Olga — sparalizowana,
samotna kobieta, zdana na po-

Wypetnia¢ drukiem!

moc zyczliwych ludzi i witasci-
ciwie od nich zupelnie zalezna,
pragnie nalezycie obchodzi¢ Swie-
to swego Kosciota, zjednoczona z
Dziecigtkiem Jezus w Komunii
Swietej. Prosi, by jej sprowadzo-
no proboszcza prawostawnego, a
gdy to nastrecza trudnosci, godzi
sie na przyjecie sakramentu Po-
kuty i Eucharystiii od duchowne-
go innego wyznania. Jest osoba
pobozng i bardzo ekumeniczna.
Ciekawe, ile nasladowczai miata-
by pani Ola ws$réd rzymskokato-
liczek?

Jednak — jako cztonek parafii
prawostawnej — nie wykorzysta-
ta zapewne wszystkich mozli-
wosci, by sie skontaktowaé ze
swoim proboszczem i z jego rak
odebra¢ postugi religijne.

2. Pani
zyczliwa, ustuzna. W czasie swe-
go pobytu w kLysej staje sie¢ pra-
wa rekg w domu sparalizowanej

kobiety. Ona prawdopodobnie
poddaje mysi, by zrezygnowaé¢ z
préby sprowadzenia proboszcza,

a skorzysta¢ z ustug miejscowe-
go duchownego. Robi wrazenie
cztowieka $wiattego, traktujgcego
na réwni obydwa Koscioty:
rzymski i prawostawny, rozma-
wia z duchownymi tych wyznan,
bywa w cerkwi, a nawet pomaga
uprzatngé mieszkanie przed spo-
dziewang wizyta koledowa.

W tysej jest filialna cerkiew.
Czemu Pani Paulina nie propo-
nuje swej podopiecznej po-

czekania na przyjazd wtasnego
duszpasterza pani Oli, przeciez
ksiadz przyjezdza do kaplicy fi-
lialnej przynajmniej raz w mie-
sigcu, nie moéwigc o wazniejszych
Swietach, by umozliwi¢ swoim

Zaktad Wydawniczy ,Odrodzenie”
ul. Kredytowa 4
00-062 Warszawa

Prosze o przystanie
egz. ksigzki ks.
Polskokatolickim pt.

mi za

zaliczeniem pocztowym
W. Wysoczahskiego o KoSciele

»POLSKI NURT STAROKATOLICYZMU”

Nazwisko i imie:

ulica, nr domu i mieszkania lub wies:

kod i nazwa poczty:

Wydawca: Spoteczne Towarzystwo

Polskich Katolikéw. Zaktad Wydawniczy ,Odrodzenie”. Redaguje Kolegium.

Adrea redakcji

i administracji: ul.
fony redakcji: 27-89-42 i 27-03-33; administracji:

Kredytowa 4, 00*062 Warszawa.

Tele-
27-84-33. Wptat na prenume-

rate nie przyjmujemy. Prenumerate krajowg nalezy optaca¢ w urzedach

pocztowych lub u listonoszy (kwartalnie — 2fi zl,
Zlecenia na wysytka ,,Rodiiny”

nie — 104 it).

poétrocznie — 52 zl,
la granice przyjmuje oraz

rocz-

wszelkich informacji na ten temat

Centrala Kolportazu Prasy i Wydawnictw, ul.
rekopiséw, fotografii

wa. — Nadestanych

Paulina — energiczna,

udziela:

parafianom 2z +tysej udziat we
Mszy Swietej? Czemu nie wyszia
zaprosi¢ w imieniu chorej Kksie-
dza, skoro spostrzegta, ze minat
jej mieszkanie? Czemu nie poszta
za nim pod dom sasiada, by za-
da¢ pytanie, Kktére postawita
puzniej na cmentarzu po pogrze-
bie. Czemu w rozmowie z naszg
Czytelniczkg sylwetke ksiedza
rzymskokatolickiego namalowata
w cieptych kolorach, a prawo-
stawnego w zimnych i ciemnych?

3. Ksigdz rzymski ,nie odmo-
wit, lecz z mitg checig przyszedt,
wyspowiadat i udzielit Komunii
Swietej”. Speinit swojg powin-
noé¢, zados$Cuczynit proshie, wy-
reczyt w ramach ekumenii kolege
z innego wvznania. Czy jednak
zrobit to z pobudek ekumenicz-
nych? Prawdziwa ekumenia to
szacunek i mitos¢ dla braci my-
$lacych inaczej. Pierwszym stop-
niem ekumenicznych kontafctow
jest dialog. Wiemy skadinad, ze
obydwie plebanie majg telefo-
niczne aparaty. Czyz nie naleza-
to zadziata¢ ekumenicznie i po-
wiadomié¢ kolege z prawostawnej
placéwki o zamiarach odwiedzin
lub po ich spetnieniu? Dialogu,
niestety, nie byto!

4. A proboszcz prawostawny?
O odwiedzinach u chorej dowie-
dziat sie zapewne z ,ustuznych”
ust tego sasiada, ktory nie miat
ochoty spetni¢ prosby pani Olj,
btagajacej go, by pojechat po
ksiedza lub zadzwonit do niego
z poczty w tysej. Proboszcz ma
zal do parafianki, a moze sadzi,
ze zmienita wyznanie? Zadaniem
pasterza jest troska o owce,
zwtlaszcza o owce chore. Naleza-
to odwiedzi¢ sparalizowanag pa-
rafianke, albo jesli nie parafian-
ke, to chorego cztowieka. Tu 6w
proboszcz popeitnit bitad, ale nie

ma najmniejszych podstaw
twierdzié¢, iz zrobit +en biad z
egoizmu lub braku ducha eku-

menicznego.

Czekamy na listy. Wierni Kos-
ciota PolsSkukatolickiego bywaja,
bardzo czesto w podobnej jak
pani Ola sytuacji, gdy od macie-
rzystej Swigtyni dzielg i dziesigt-
ki kilometrow, a rzekomi dzia-
tacze ekumeniczni namawiajg, do
zmiany wyznania na rzymskoka-
tolickie. W pojeciu bowiem nie-
ktérych hierarchéw rzymskoka-
tolickich, ekumenizm to nie
zbratanie wszystkich wyznan w

Chrystusie, lecz podporzadkowa-
nie calego chrzescijanstwa pa-
piezowi.

Wszystkich naszych Czytelni-

kéw serdecznie pozdrawiam.
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Zbliza sie 10 czerwca
- termin odnowienia prenumeraty ,Rodziny”

Przypominamy, ze redakcja nasza nie przyjmuje wptat na
prenumerate ,Rodziny”. Azeby zapewni¢ sobie regularne
otrzymywanie naszego tygodnika, nalezy dokona¢ wptaty na
prenumerate u swojego listonosza lub w najblizszym urze-
dzie pocztowym. Cena prenumeraty:

kwartalnie — 26 zt,
pétrocznie — 52 zt,
rocznie — 104 zt.

Podobnie nalezy zatatwia¢ prenumerate kwartalnika teolo-
giczno-filozoficznego ,Postannictwo” (cena rocznej prenume-
raty — 20 z}).
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Odpowiedzi na zagadki medyczne

ze str. 11

1 Aseptyka — jest to utrzymanie Srodowiska w stanie wolnym od
drobnoustrojéow — bakterii, wiruséw, grzybéw. Po polsku méwi sie
inaczej: ,jalowo$¢ Srodowiska’'.

Antyseptyka — jest to czynno$¢ majgca na celu zniszczenie drobno-
ustrojow. Po polsku moéwimy: ,wyjatawianie’.

2. Fizjoterapia — czyli przyrodolecznictwo jest to leczenie znane od
wiekéw przy pomocy naturalnych czynnikow przyrody jak: kapiele
morskie, stoneczne, mineralne, picie woéd mineralnych, oktady btot-

ne itd.

Fizykoterapia — inaczej leczenie fizykalne, jest to leczenie za po-
mocg sztucznie wytworzonej energii mechanicznej, cieplnej i elek-
trycznej ; stuzg do tego lampy kwarcowe, diatermie i inne.

3. Réza — jest chorobg bakteryjna, nieraz o ciezkim przebiegu,
powstaje w miejscach uszkodzenia skéry, czesto przy ranie objawia
sie miejscowym zapaleniem skoéry, oraz ogélnym odczynem organiz-
mu i wysoka goraczka.

Rézyczka — natomiast ta choroba wirusowa o lekkim przebiegu, jest
najlzejsza, zwykle nie wymagajaca leczenia, choroba zakazng wieku
dzieciecego. Objawia sie wysypka typu odrowego i niewysoka go-
raczka.

4. Btonica — albo dyfteryt jest ostra choroba zakazng wieku dzie-
ciecego. Przebiega z wysoka goraczka, atakuje rézne narzady we-
wnetrzne, umiejscawia sie przewaznie na $luzéwce gardta i migdat-
kéw tworzac widknikowe bloniaste naloty (stad nazwa). Zapobie-
ganie polega na szczepieniach ochronnych.

Ptonica — inaczej szkarlatyna jest réwniez ostra, zakazna choroba
wieku dzieciecego. Atakuje stawy, narzgady migzszowe i serce. Prze-
biega z goraczka bdélami gardta i gtowy i charakterystyczng zywo
czerwong wysypka, ktérej zawdziecza nazwe.

5. Dezynfekcja — odkazanie, to niszczenie drobnoustrojéow chorobo-
tworczych.
Dezynsekcja — to tepienie owaddéw pasozytniczych zagrazajacych

zdrowiu (wszy, pluskwy, komary itp.).

G Tezec — to choroba zakazna; bakterie tezca sg bardzo odporne
na wptywy zewnetrzne, bytuja zachowujgac zywotno$¢ przez lata —
w ziemi, kurzuj nawozie. Droga zakazenia jest rana. Choroba cze-
sto konczy sie $miercia.

Tezyczka — wystepuje zwykle we wczesnym dziecinstwie, objawia
sie drgawkami, czesto towarzyszy krzywicy. Spowodowana jest ob-
nizeniem poziomu wapnia we krwi wskutek niewydolnosci gruczo-
tow przytarczycznych. Przemija zwykle w 3—4 roku zycia.

7. Uktucie — jest to znana czynno$¢ zwigzana z wykonywaniem
zastrzykéw, czasami stosowana tez jako metoda diagnostyczna w
badaniu neurologicznym.

Naktucie — czyli punkcja jest to zabieg polegajacy na wprowadze-
niu igly do jamy ciata lub narzadu w celu pobrania pitynu lub
tkanki do badania, albo tez usuniecia gromadzacego sie ptynu.

8 Wydzielanie — jest to wytwarzanie przez komorki organizmu
pewnych substancji niezbednych do wykonywania czynnos$ci zycio-
wych.

Wydalanie — jest usuwaniem z organizmu zbednych i szkodliwych
produktéw przemiany materii lub sktadnikéw, ktére przypadkowo
przedostaty sie z pozywieniem lub napojem.

KRZYZOWKA NR 23

POZIOMO: 1) zasadnicza ilo$¢, 9) wraz z K. Olszewskim pierwszy
skroplit tlen i azot z powietrza w 1883 r., 10) taniec nowoczesny, 11)
biuro, sekretariat, 12) roslina miododajna i pastewna, pochodzenia
azjatyckiego, uprawiana na maki i kasze, 13) uprzywilejowany kor-
sarz. 18) wehikut konny, 19) taniec ludowy, 20) dokument, 21) grecka
bogini Ksiezyca, 22) osad, zdanie, 23) sakwa, 29) pokd6j do przyjeé,
30) osoba sprawujgca witadze na jakim$ terenie w imieniu panuja-
cego, 31) cze$¢ nogi, 32) najwybitniejszy fizyk, matematyk i wyna-
lazca z okresu starozytnosci, 33) matecznik.
PIONOWO: 2) co$ z biatego pieczywa, 3) Atos lub Portos, 4) bron
artyleryjska, 5) ogtada, 6) goérujg nad Zakopanem, 7) statek szkolny
naszej Marynarki Wojennej, 8) zakonczenie, 13) uczen szkoly woj-
skowej, 14) pojazd konny, 15) miasto greckie z jednym z 7 cudéw
Swiata, 16) legendarna krélowa asyryjska, zatozycielka wiszacych
ogrodéw w Babilonii, 17) $migtowiec, 24) rasa psa, 25) od podporucz-
nika wzwyz, 26) tytut ksiecia na dawnej Rusi i Litwie, 27) okazaly
budynek, 28) ochotnicza formacja wojskowa.

Rozwiazania nalezy nadsyta¢ w ciggu 10 dni od daty ukazania sie
numeru pod adresem redakcji z dopiskiem na kopercie lub pocztéw-
ce ,Krzyzéwka nr 23”. Do rozlosowania:

nagrody ksigzkowe

ROZWIAZANIE KRZYZOWKI NR 17

POZIOMO: Opole, Niderlandy, edykt, Wikingowie, Karol, kasak, karoca, wian-
ki, radza, Pilica, Cecora, tracz, Cyryl, Wieniawski, wstyd, fornialista, miiaz.
PIONOWO: Podhalanin, liktorowie, mimika, remiza, flaga, zniwo, Rydel, ka-
rat, sadza, kwacz, Gatczynski, skarzypyta, réwnik, cykuta, Swift, zebro, Liban.

Za prawidtowe rozwigzania nagrody wylosowali: Bozena Biedron z Krako-
wa i Longin Szulgit z Czarnkowa.
Nagrody przeslemy poczta.



