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DAR KOSCIOtA DLA DRW

W pierwszej potowie 1967 r.
Swiatowa Rada Kosciotow w Ge-
newie przekazata, za posredni-
ctwem Polskiej Rady Ekumenicz-
nej, dar na ofiary wojny w De-
mokratycznej Republice Wietna-
mu w wysokosci 20.000.— dola-
réow. Kwota ta zostala wymienio-
na w Banku na 1.440.000__ zt

Koscioty nalezagce do Polskiej
Rady Ekumenicznej ztozylty na
ten sam cel 100.000 zt. Razem

ofiary wyniosty 1.540.000 zt. Pol-
ska Rada Ekumeniczna zwrécita
sie do Polskiego Czerwonego
Krzyza z prosba o zakupienie i
wysianie do Wietnamu poinoc-
nego za powyzszg kwote darow,

50 LAT ISTNIENIA
KOSCIOLA
PRAWOSt AWNEGO
W FINLANDII

W grudniu, ub. roku Kosciét
prawostawny Finlandii obchodzit
50 rocznice istnienia w tym kra-
ju. Do roku 1917 istniato biskup-
stwo prawostawne, ale zalezne
od Rosyjskiego Kosciota Prawo-
stawnego. W rok pézniej ukon-
stytuowato sie prawostawie fin-
skie jako samodzielna placéwka
podlegta Patriarchatowi w Kon-
stantynopolu. Obecnie w Finlan-
dii mieszka 70 tys. prawostaw-
nych, majacych 25 parafii.

POSIEDZENIE EUROPEJSKIEJ
KONFERENCIJI KOSCIOLOW

W potowie lutego br. w Buda-
peszcie odbedzie sie trzydniowa
konferencja Europejskiej Konfe-

rencji Kosciotow na temat ..Ko-
Sciot i Spoteczenstwo"™. Do Euro-
pejskiej Konferencji KosSciotéw

nalezg réwniez Kos$cioty zrzeszo-
ne w Polskiej Radzie Ekumenicz-
nej.

STUDENCI TEOLOGII W NRD

W roku akademickim 1968/69

(iczba studentéw Wydziatéw
Teologicznych w Niemieckiej Re-
publice Demokratycznej wynosi

900 os6b. W NRD istnieje obec-

Na naszej okfadce:

PO koledzie"—rys. Stani-
staw Mastowski rd/is353—1926)

fot. A. Pietrzak
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ktérych dob6r zostat uprzednio
uzgodniony z Wietnamskim Czer-
wonym Krzyzem. Sprawa zostata
szczesliwie doprowadzona do
konca. W grudniu 1968 r. zatado-
wano na statek M/S ,Reymont”
w Gdyni z przeznaczeniem do
Wietnamu poéinocnego nastepuja-
ce dary: N\

16.246 mb ptoétna szpitalnego, 650
kg piperazyny, 500.000 tabletek
arechiny, 2.202.750 tabletek ate-
bryny. Razem koszty wyniosty
okoto pottora miliona ztotych.

Ks. dr ANDRZEJ WANTULA,
biskup
Przewodniczacy Komisji Pomocy
P.R.E.

nie sze$¢ Wydziatbw Teologicz-
nych na Uniwersytetach i 3 wyz-
sze teologiczne seminaria prowa-
dzone przez Koscioty ewangelic-
kie.

MORMONI
W GABINECIE RZADOWYM
PREZYDENTA NIXONA

Nowy gabinet prezydenta Sta-
néw Zjednoczonych Richarda Ni-
xona sktada sie z os6b, ktére na-
leza do nastepujgcych denomi-
nacji religijnych: 4 reformowani.
3 rzymskokatolicy, 2 mormonoéw.
2 anglikanéw oraz baptystow i
wyznawca Kosciota unijnego.

Dwaj sposréd cztonkéw no-
wego rzadu Nixona sg szczegol-
nie zaangazowani w sprawy Ko-
Sciota, sg to George Romney (mi-
nister budownictwa) i Melvin R.
Laird (minister obrony).

AMERYKA £ACINSKA
GLOWNYM PROBLEMEM
DLA CALEGO
CHRZESCIJANSTWA

Ostatnia konferencja ewange-
lickich  organizacji misyjnych,
ktora odbyta sie z koncem grud-
nia ub. roku w Hamburgu, wy-
kazata ze gtéwnym zadaniem dla
chrzescijanstwa catego S$Swiata
jest podjecie préby rozwigzania
probleméw socjalnych w Ame-
ryce tacinskiej.

Ruch ekumeniczny ma duze
szanse powodzenia w praktycz-
nej pracy na tym kontynencie,
nie bedacym tak dalece jak Eu-
ropa obcigzonym réznymi kon-
fesyjnymi pogladami. Kosciét ka-
tolicki réowniez przystgpit do pra-
cy nad rozwigzaniem wielu kwe-
stii spotecznych tamtejszej lud-
noéci. Z pomoca pos$pieszg row-
niez niemieckie os$rodki misyjne,
w porozumieniu ze Swiatowg
Radag Misyjna.

DIALOG REFORMOWANYCH
Z KATOLIKAMI

Sekretarz generalny Swiatowe-
go Aliansu Kosciotéw Reformo-
wanych dr Marcel Pradervand
poinformowat, ze Alians zamie-
rza przeprowadzi¢ konsultacje z
przedstawicielami Kosciota Kato-
lickiego. Spotkanie przewidziane
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jest na wiosne br. i ma na celu
przygotowanie do utworzenia
wspoblnej grupy roboczej. Decyzja
podjecia rozméw z Watykanem
zapadia na posiedzeniu Komitetu
Wykonawczego Aliansu w Ru-
munii ub. roku. Dotychczasowe
stanowisko reformowanych w
sprawie dialogu z KoSciotem ka-
tolickim zostato zrewidowane i
obecnie uwaza sie, ze dialog z
Watykanem moze przyczyni¢ sie
do zblizenia protestantéow z ka-
tolikami.

KONFERENCJA ChKP
PRZEWIDZIANA
W WARSZAWIE

W dniach od 18 do 20 lutego
br. w Warszawie odbedzie sie
posiedzenie Komitetu Roboczego
i Miedzynarodowego Sekretariatu
Chrzescijanskiej Konferencji Po-
kojowej. W obradach uczestni-
czy¢ bedg przedstawiciele roéz-
nych ugrupowan religijnych, kté-
rzy wytycza plan pracy ChKP na
rok biezacy, ustalg sklad osobo-
wy 5 statych Komisji oraz zaj-
ma sie sprawg udzialu ChKP w
Europejskiej Konferencji Poko-
jowej. Organizatorem konsultacji
jest Polska Rada Ekumeniczna
wspoélnie z Polskim Oddziatem
Chrzescijanskiej Konferencji Po-
kojowej.

DOTACJA RZADU
WEGIERSKIEJ REPUBLIKI

, LUDQWE]
DLA KOSCIOLOW NA 1969 R
Rzad Wegierskiej Republiki

Ludowej przeznaczyt sume 68 min
forintéw dla KosSciotéw. Z tego
348 min forintdw przeznaczono
dla Kosciota rzymskokatolickiego.
228 min dla Kosciotéw reformo-
wanych, 7.1 min dla luteran.

NOWY PROREKTOR
NA UNIWERSYTECIE
W HELSINKACH

Znany dzialacz ekumeniczny*
prof. dr Mikko Juva powotany
zostat na pierwszego prorektora
uniwersytetu w Helsinkach (Fin-
landia). Profesor Juva jest prze-
wodniczagcym finskiego Towarzy-
stwa Misyjnego oraz od pieciu
lat kieruje pracami Komisji Teo-
logicznej Swiatowej Federacji
Luteranskiej. Przez wiele lat pet-
nit réwniez stanowisko przewod-
niczacego liberalnej partii w Fin-
landii.

SZKOLNICTWO
WYZNANIOWE
W INDIACH

Trybunat Najwyzszy w New-

Delhi rozstrzygnat sprawe doty-
czaca zaktadania szkét Kkatolic-
kich na terenie >Indii. Na mocy

trybunatu szkoty katolickie beda
mogty byé prowadzone i znajda
ochrone prawng w 30 artykule

Konstytucji indyjskiej. Z tego sa-
mego artykutu Kkorzystajg inne
grupy wyznaniowe, ktére prowa-
dzg swoje szkoty i zaktady nau-
kowe.

NOWE CZASOPISMO
KATOLICKIE W SZWECII

.Katolsk Observator” (Katolic-
ki obserwator) to tytut nowego
miesiecznika katolickiego, Kktéry
z dniem 1 stycznia br. bedzie u-
kazywat sie w Szwecji. Wydawca
pisma jest ks. Koch — pratat ka-
tedry Sw. Erika w Sztokholmie
oraz szesciu innych duchownych
katolickich. Pismo poswiecone
bedzie problemom katolicyzmu
szwedzkiego, problemom religij-
nym i liturgicznym oraz ekume-
nicznym.

APEL DR BLAKE
DO RZADU IZRAELA

Sekretarz generalny Swiatowej
Rady Kosciotéw dr Eugene Bla-
ke zazadat od rzadu Izraela,
aby umozliwiono jericom wojen-
nym z terendéw wschodnich Jor-
danu powrét do swojej ojczy-
zny — tj. do zachodniej czesci
Jordanu. Dr Blake przypomniat
réwniez, ze Rada utrzymuje ok.
1600 rodzin ze zbiérek pienigz-
nych prowadzonych przez Ko-
$cioty cztonkowskie SRK.

125 ROCZNICA ISTNIENIA
KOSCIOLA KATOLICKIEGO
W NORWEGII

Z koncem ub. roku w stolicy
Norwegii — Oslo. odbyty sie
gtéwne uroczystosci zwigzane z
125 rocznica istnienia Kosciota

katolickiego w Norwegii.

W roku 1834 kro6l Norwegii i
Szwecji Karol XIV zezwolit na
budowe pierwszej od czaséw Re-
formacji Swigtyni katolickiej,
ktérag wybudowano w Oslo. Do
1939 roku Kosciét katolicki byt
w Oslo traktowany na réwni z
sektami, a w ostatnich latach
katolicy norwescy otrzymali row-
nouprawnienie z innymi grupami
religijnymi. Obecnie w Norwegii
mieszka 8 tys. katolikéw, co sta-
nowi 0.2 proc. ludno$ci panstwa.

POWSTANIE NOWY
INSTYTUT EKUMENICZNY

W odlegtosci 8 km na poéinoc
od Jerozolimy, przy szosie pro-
wadzacej do Jerozolimy, powsta-
nie Miedzynarodowy Instytut
Ekumeniczny dla spraw studiéw
probleméw teologicznych. Mysl
o utworzeniu tego Instytutu, zro-
dzita sie podczas Il Soboru Wa-
tykanskiego. Papiez Pawel VI
ofiarowat plac pod budowe In-
stytutu oraz przeznaczyt pewng
sume pieniedzy.

Kosciot w sSwiecie



KROLESTWO NIEBIESKIE

o rozmowie z oficerem Zz Kafarnmim, Jezus
dal wyraz swemu zdumieniu z powodu
wiary, ktéra zademonstrowat setnik: ,,za-
pewniam was, te TAK WIELKIEJ WIARY
nie spotkatem wséréd Izraelitow”. Konsekwencja

tej wiary bedzie udziat pogan w krdélestune nie-

bieskim, natomiast brak wiary spoux>duje, ze
Izraelici zostang wytaczeni z Kroélestwa Niebie-
skiego.

Czym jest owo ,Kroélestwo Niebieskie” i jak
je nalezy rozumie¢?

Jest to Krdlestwa NOWE. nawet nie tyle kroé-
lestwo, co spoteczenstwo zbudowane w oparciu

o zasady sprawiedliwos$ci i pokoju. Zastanéwmy
sie, czy ktorekolwiek z dotychczas znanych nam
z historii krélestw odpowiadato w petni ideatom
sprawiedliwos$ci i pokoju, ...czy mogto zatem ucho-
dzi¢ za krdélestwo niebieskie, boze?

Jest to rowniez kréolestwo DUCHOWE, ktére swej
mocy i ekonomi-
ce i dyplomacji, lecz na wartosciach duchowych,
Czy jednak musi przeciwstawiac

spraux>m  narodourym

wielkoé$ci nie opiera na armii,
niezniszczalnych.
ziemskim,

Bynajmniej.

je wartosciom
t panstwowym?

Gtloszac ewangeliczna idee Krdlestwa Niebieskie-
go, Kosciét Polskokatolicki opiera ja na wypowie-

dziach swego reformatora biskupa Franciszka Ho-
dura, ktéory 70 lat temu — a .wiec w czasach, gdy
papiez Leon XIIl potepiat nou”oczesne ruchy spo-
teczne — tak pisat:

Jednym z najwazniejszych zagadnien W religij-
nej mys$li cztowieka jest utozenie kosciota do
sprawy narodowej i spotecznej.

Dotad nie prébowano rozwigza¢ wuczciwie tego
nadzwyczaj trudnego zagadnienia z obawy, aby
nie drazni¢ i zniechecaé¢ wptywourych sfer pod-
trzymujacych hierarchie réznych kosciotéw i nie
burzy¢ mas ludowych t tak juz przepojonych nie-
checia- jesli nie nienawisciag, ku oligarchicznym
kosciotom. Sprawy narodowej w szczeg6lnosci bo-

ja sie dotyka¢ te kos$cioty, ktére prowadza polity-
ke zaborcza, stuzg T2adom gniotagcym mniejsze lub

stabsze na razie narodowosci, a je$li dotykaja na-
wet tej zywotnej Jciyestii, to zbyt ogdlnikowo,
albo usitujg ostabi¢ i obnizy¢ znaczenie idei spo-
tecznej i narodowej.

Niestusznie i nierozumnie «czynia, bo te dwie
idee. te dwie sprawy sa dzi$ podscleliskiem i po-
dtozem tycia, *gq korytem w ktérym sie zlewaja
wszystkie najpiekniejsze usitowania nowozytnego
citourieka. One co prawda budza 7iamietno&?2. ale
sq tez zrédiem entuzjazmu, mitosci i poswiecenia,
pchaja da czynu, do bohaterstwa, z nich wytryska
poetow, mys$l filozofow. czyn przy-
woédcoéw ludu i czyn cichych pracownikéw na polu
oswiaty i mitosierdzia. Do takich wiec poteg ludz-
kiego spoteczenstuya powinien by¢ stosunek retigil

jasno okreslony.

natchnienie

Gdy Nau-
czyciela z

dwie

sig przygladaliSmy blizej dziatalnosci
Nazaretu sposirzegamy ze zdumieniem,
idee, tj. narodowa i spoteczna
znalazty w Jego zyciu i nauce silny wy-
raz. Chrystus wystepuje przede wszystkim jako
narodowy, zydowski mesjasz, On chce Zgarnagé i
skupi¢ rozdarty i nieszcze$liwy nardéd zydowski,
jak gromadzi kokosz piskleta. On go chce zjedno-
czy¢ w imie Boga. chce go odrodzi¢, uszczesliwic
t zbawi¢. W lJeruzalem, stolicy zydoi&skiej pracuje,
tu uczy, tu cierpi i sktada najwigksza Ofiarg dla
swego narodu — oddaje wtasne zycia na katwaryj-
skiej goérze. Umiera za lud, wzgardzony,
miany i zapomniany przez 6wczesnych lzraela.
Niestety, unary w narodzie nie wzbudzit. Uwierza
raczej ci, ktérzy ,przybeda ze€ Wschodu i Za-
Dlatego Chrystus w kazdym eztowieku
widziat dzieclco Boze, obyioateta przysziego, do-
skonatego spoteczeristwa, ktére On nazywa Kro-
lestwem Bozym na ziemi. Chrystus uznaje i cze-
sta podnosi uj nauce réznice narodowe. Narody «q
rodzinami, statymi grupami ludzkosci,
Opatrzno$é¢ osigga swe zamiary. Po-
doliny Hebronu, na ktérej

ie te idea

bardzo

niezrozu-

wen
chodu'’...

wielkim i
przez ktére

dobne sgq narody do

ro$nie przerézne kwiecie, réznigce sie ksztattem,
wonia, wielkoscig, doborem barw ale razem sta-
nowi cudowny kobierzec po ktérym stapaty nogi
Zbawiciela. 1 podobne s3 narody do materiatéw
tworzacych gmach $wiatyni Salomona. Jakaz roz-
maito$¢ tych materiatdéw, a jaka tez harmonia w
catosci, jaka wspaniatos¢ t moc wielka w budo-
wie. Narody rézne, to rézne struny iego poteznego
muzycznego instrumentua nazwanego ludzkodcia,

Boza reka przecudowne pie-
$ni tycia, szczescia, bdlu, smutku, radosci i wese-
la. Te struny musza by¢ réznorodne, aby z nich
wydobyt Arcymistrz rézne gtosy, ale te wszystkie

na ktérym wygrywa

rézne tony zlewajg sie w jedna harmonijng ca-
tos¢. Iu piesn doskonata.
Podobnie ma sie rzecz i z ideg narodowosci.

Narodowosci sa urze-

czywistniajacych

uyytworem Bozych plandéw,
sg wynikiem pracy
tysiecy tat najdzielniejszych, najzdrowszych sit
danych plemion, z ktérych sie tworzy historyczny
naréd. Dlatego narodowosci maja racje bytu co
najmniej w tym stopniu jak Hhnalaje, Alpy, Kar-
paty, Pireneje i Apeniny, ktdre sie tworzyty Wieki

sig ii? czasie,

cate i maja prawo do rozwoju i doskonalenia sie
w nieskoficzonos$¢. Jezyk narodu, jego odrebny
charakter, jego zbiorowa dusza, réznigca sie od
zbiorowej duszy innego narodu, to praca Boza w
ludzie poprzez wieki cale, poprzez tysiace lat;
niszczy¢ wiec te rdéznice narodu, ten jego odreb-
ny charakter, to niszczy¢ wysitek Bozy, sprzeci-

to sprzeciwiaé¢ sie woli
zamiarom Stworcy i

wi&c sie
Hozej, stawacd
Rzadcy
narod,

rozwojowi narodu,
w poprzek
pozbawia¢ praw
depta¢ po

Swiaia a politycznych

krzywdzi¢ go, nim, odziera¢ go

z mienia, wiary, jezyka, ziemi — to $wietokradz-
two.

W publicznej dziatalnosci Chrystusa przejawia
sie takze silnie idea spoteczna. Chrystus to prze-
wodnik. nauczyciel i przyjaciel wydziedziczonych,
biednych, wzgardzonych, przez stosunkt politycz-
no-spoteczne pokrzywdzonych mas narodu. Nie

spotka¢ Go w patacach wielmozéw wspoétczesnych,
nie wida¢ wé&réd kroléow i arcykaptanéw, précz
tego jednego razu, gdy zakuty w kajdany stoi
przed Kajfaszem, a potem Poncjuszem i Herodem,
oskarzony o bluznzerstwo i buntowanie ludu. A
buntowat go w ten sposéb zesprawiedliwo$é chciat
sprowadzi¢ na ziemig, ie szedt od wsi do wsi,
od miasta do miasta i uczyt, Ze jak liszki co ma-

ja jamy, jak ptaki co majg wtasne gniazda, tak
On, Syn Cztowieczy i kazdy cztowiek powinien
mie¢ uyarunki do zycia, do pracy, do godnej czto-
wieka egzystencji. Tak, On buniowol naréd, ba
wotat: Biada wam bogacze, biada wam, ktdérzy
optywacie we wszystko na tym $wiecie, podczas
gdy inni z gtodu ging. Biada wam obtudnicy i
krzywdziciele wdéw i sierot. Buntowat lud, bo

moéw it zal mi ludu.

Ideatem Chrystusoioego krélestwa je8t takie
spoteczenstwo, tu ktérym nie bedzie bogaczy, ani
nedzarzy, ani takich cztonkéw rodziny Iludzkiej,
ktéorzy by optywali we wszystko kosztem tysiecy
bliznich, w ktérym nie bedzie gtodnych, wyssa-
nych i Zdeptanych biedakéw, z zazdros$cig, spogla-
dajacych na petne misy i stoty, do ktdrych nie

majg przystepu.

Czy te ideaty, ktére wskazat Chrystus, my chrze-

Jak za czaséw Chrystusa ,tyjemy w S$wied¢i
w ktérym cztowiek wyzyskuje cztowieka — stwier-

dza jeden z dokumentéw IV Zgromadzenia SRK

w Uppsali. Duza liczba ludzi, réwniez chrzescijan
zdaje sobie sprawe z odpowiedzialno$ci jaka po-
nosi z powodu bedacych w potrzebie cztonkéw
rodziny ludzkiej. NiewiefLu jednak widzi ich obok
siebie... Smier¢ starego porzadku moze niejedne-
mu przynie$¢ bdl, jednakze warta zrealizowa¢
piekne i szczytne dazenia zbudowania nowego
spoteczenstwa na S$wiecie, chociazby natoet kosz-

tem zycia urtelu. W oparciu o wiare w nadchodza-
Boze oraz w ciggtym poszukiwaniu
sprawiedliwosci CHRZESCIJANIE MAJA OBOWIA-
ZEK wzig¢ aktywny udziat w walce milionéw lu-
dzi w petniejszg sprawiedliwo$¢ spotecznag + grun-
tamniejszy rozw6j S$wiata".

ce Krolestwa

ks. MJ3,

EWANGELIA
wedtug $w Mateusza (8, 11-13)

Onego czasu: Gdy Jezus zstgpit z gory,
szty za Nim rzesze wielkie. | oto tredowaty
przyszedtszy poktonit Mu sie moéwiagc: Panie,
jesli chcesz mozesz mnie oczysci¢. A Jezus,
wyciagnawszy reke, dotkngt sie go mowiac:
Chce, badz oczyszczony. | natychmiast oczysz-
czony byt trad jego. | rzekt mu Jezus: Bacz,
aby$ nikomu nie moéwit, ale idz, ukaz sie
kaptanowi i ofiaruj dar, ktory przykazat Moj-
zesz na Swiadectwo im. A gdy wszedt do
Kafarnaum, przystapit do Niego setnik, pro-
szac Go i mowigc: Panie, stuga moéj lezy w
domu paralizem tkniety i wielce sie meczy.
1 rzekt mu Jezus: Ja przyjde i uzdrowie go.
A odpowiadajac setnik, rzekt: Panie, nie je-
stem godzien, aby$ wszedt pod dach mdj, ale
powiedz tylko stowo, a bedzie uzdrowiony
stuga moj. | ja bowiem jestem cztowiekiem
pod wtadzg postawionym, a majagcym pod so-
ba zoffiierzy. | jednemu moéwie, idz, a idzie,
a drugiemu: przyjdz, i przychodzi, a studze
memu: czyn to, a czyni. A Jezus ustyszawszy
to, zadziwit sie i rzekt do tych, ktérzy szli
za nim: Zaprawde powiadam wam, nie zna-
laztem tak wielkiej wiary w lzraelu. A po-
wiadam wam, ze wielu przyjdzie ae Wschodu
i b Zachodu i zasigdg z Abrahamem, lzaakiem
i Jakubem w krélestwie niebieskim. Syno-
wie za$ krélestwa wyrzuceni bedg do ciem-
noséci zewnetrznych: tam bedzie ptacz i zgrzy-

$cijanie realizujemy? Jak je realizujemy, gdzie, . , | A ,
jakie sa praktyczne wyniki naszej chrzescijari- tanie zebow. | rzekt Jezus setnikowi. 1dz, a
skiej, humanitarnej postawy wobec potrzeb ludz- jako$ uwierzyt, niech ci sie stanie. | uzdro-
kosci | potrzeb Swiata? wiony jest stuga onej godziny.
STYCZEN-LUTY 3 NIEDZIELA PO OBJAWIENIU

26 N Polikarpa, Pauliny, IMIONA SEOWIANSKIE

27 Pn Jana, Chryzostoma. Skarbimira,

28 W Piotra. Nolasco, Przybyslawa.

29 Sr Franciszka, Salezego. MScistawa.

30 Cz Macieja, Zdzistawa.

31 P Jana Bosco. Juliusza. Okrainy,

1 S Ignacego Brygidy. Sanomira.



Ku nowemu stylowi zycia

przeobrazeniom i przeobrazac

hrzescijanin winien by¢ podatny
Cs’wiat, ktéry jeszcze nie osiggnat

celu zamierzonego przez Boga. Tak
brzmi pierwsze zdanie dokumentu |
Zgromadzenia Ogl6lnego  Swiatowej

Rady Kosciotéw, zajmujacego sie pro-
blemem wychowania i stylem zycia
chrzescijanskiego. Zagadnienie to jest
szczegolnie rozpracowywane, gdyz wita-
Snie w obecnym stechnizowanym S$wie-
cie stare tradycyjne formy wychowa-
nia chrzescijanskiego nie zdajg egza-
minu, a rodzina chrzescijanska prze-
chodzi kryzys. Trzeba wlasciwie powie-
dzie¢, ze nie tylko Koscioty nie radza
sobie z wychowywaniem mitodej gene-
racji ale problem ten nie zawsze szcze-
Sliwie rozwifwzywany jest przez szkoty,

czy organizacje miodziezowe.

Rok ubiegty ,byl szczegdlny pod tym
wzgledem. Miodziez, gtdéwnie akade-
micka, prawie na wszystkich uniwer-
sytetach krajow zachodnich, domagata
sie swych praw.

Totez eksperci od wychowania mieli
sporo nowego materialu aby podczas
obrad uppsalskich méc wypracowac
mozliwie najlepszy dokument, obrazu-
jacy obecng sytuacje w dziedzinie wy-
chowania chrzescijanskiego i nakresli¢
nowy model zycia dla miodego poko-
lenia.

Dyskusja uppsalska byta tym bar-
dziej owocna, ze obradom sekcji VI —
zajmujacej sie problemem nowego sty-
lu zycia, przystuchiwata sie miodziez
studencka dos$¢ licznie reprezentowana
w Uppsali.

Jakie gtéwne nurty zawiera wspom-
niany dokument? WyraZnie stwierdzo-
no, ze istniejg rozne style zycia chrze-
Scijanskiego, czesto uzaleznione sg one
od warunkoéw materialnych, ktére ma-
jg duzy wpityw na rodzine.

Poprawa warunkéw  materialnych
wpltywa na zwiekszenie dtugosci zycia,
co z kolei powoduje, ze obecnie trzy
a nawet cztery generacje zyja jedno-
cze$nie obok siebie i nie zawsze wza-
jemnie mogg sie zrozumie¢. Miodziez
w zetknieciu sie z ciggle zmieniajgcym
sie Swiatem, szuka dla siebie nowego
stylu zycia. Demonstracje, diugie wio-
sy, muzyka beatowa — to kilka przy-
ktadow najbardziej jaskrawych dla
wspotczesnej miodziezy.

Kosciét nie chce zrezygnowaé z
wpltywu na te wiasnie miodziez, ale
doktadnie nie wie jakim jezykiem do
niej ma przemawiaé. Jest i spora licz-
ba ludzi mtodych, ktérzy pragng czyn-
nie uczestniczy¢ w podejmowaniu de-
cyzji, nie chcg by¢ marginesowo trak-
towani. A czy na przyktadzie Kosciota
nie widac¢ zjawiska, ze rozwaga i auto-
rytet faczy sie z podesztym wiekiem?
Dokument uppsalski wskazuje wyraz-
nie, ze Kosci6t nie powinien baé sie
eksperymentéw w pracy z miodzieza,
a nawet zaleca takie metody dziatania
jak: uczestniczenie w organizacjach
umozliwiajgcych wymiane pogladow,
popieranie postepu w skali miedzyna-
rodowej i uczestnictwo w ksztattowa-
niu zycia. Poniewaz nie mozna pogo-
dzi¢ rasizmu z prawdziwag wiarg chrze-
Scijanskyg, Koscioty winny potepiaé te

ugrupowania
rasizm.

religijne, ktdére toleruja

Deklaracja uppsalska bardzo odwaz-
nie stawia sprawe niektérych kwestii
rodzinnych. Podejmuje réwniez bardzo
istotne zagadnienie, ktére dotyczy
spraw miedzyludzkich, a scislej mo-
wigc, zagadnienie mezczyzna — kobieta.

Przede wszystkim zwraca sie tu
uwage, ze stosunki zar6éwno pomiedzy
wiekszymi grupami i dwojga osobami
powinno cechowa¢ rownorzedne part-
nerstwo.

Wspébipraca miedzy mezem i zong —
czytamy w dokumencie VI sekcji —
w coraz wiekszym stopniu zajmuje
miejsce owych wzoréw zycia spotecz-
nego, ktére czynity z kobiety jedynie
przedmiot twdrczosci mezczyzny, a jej
rolg bylo rodzenie dzieci. Deklaracja
przeciwstawia sie takiemu modelowi
rodziny, uwaza natomiast, ze tworcze
wspotdziatanie obu pici jest mozliwe
zarébwno w zyciu rodzinnym, jak i po-
za sferg zycia rodzinnego. Potepia sie
réowniez zakorzenione poglady zaréwno
w Kosciele jak i w spoteczenstwie, od-
mawiajace peinych praw ludzkich ko-
bietom.

Do najodwazniej stawianych kwestii,
nalezg sprawy zwigzane z chrzescijan-
ska nauka o moralnosci i planowaniu
rodziny. Dokument uppsalski w prze-
ciwienstwie do ostatniej encykliki
~-Humane vitae” pozwala na uzywanie
Srodkéw antykoncepcyjnych i yodzine
czyni w peini odpowiedzialng za jej
wielkos¢.

Swiadome macierzyristwo rozpatruje
sie tu w kontekscie wzrostu ludnosci
Swiata, mozliwosci wyzywienia i za-
pewnienia dobrobytu.

Poszczegolne zagadnienia poruszone
w dokumencie, omawiajgcym nowy
styl zycia chrzescijanskiego z pewno-
Sciag bedg przedmiotem dyskusji. Sg
one istotne dla Kosciota, ktory z je-
dnej strony boryka sie czesto z teolo-
gicznymi problemami, ale nie chce za-
niedba¢ spraw zwigzanych z wychowa-
niem i pozyciem rodziny chrzescijan-
skiej.

Obecnie nie ma mowy do powrotu
purytanskich metod pracy z dziecmi
miodziezg, czy w sprawach zycia ro-
dzinnego. Ale czy swoboda obyczajéw,
brak wilasciwego wychowania wptynie
konstruktywnie na spoteczenstwo? Czy
nowa generacja, ktéra przejmie ster
w wielu dziedzinach zycia publicznego
i koscielnego bedzie w peini dojrzata
i odpowiedzialna?

A.J. KOSTKA



od wspotpracy do czionkostwa?

ciggu niespetna czterech lat wspotpra-
W ca pomiedzy Swiatowa Rada Koscio-

téw, a Kosciotem rzymskokatolickim
statla sie czym$ samo przez sie niezrozumia-
tym. Stowa dr Visser't Hoofta o ,konhcu
uprzejmej i biernej koegzystencji” wypo-
wiedziane przed Komitetem Naczelnym Ra-
dy na posiedzeniu w Nigerii, w styczniu 1965
r. nie bylyby juz dzi§ umieszczane w na-
gtéwkach czasopism, a tworzenie wspdélnych
grup roboczych nie bytoby okres$lane jako
»punkt zwrotny".

Wspélne marzenie o ,dynamicznej wspo6t-

pracy” w wielu dziedzinach stato sie juz
faktem dokonanym. Zapomniano — i nie
wiadomo czy stusznie — o obawach, ze Kos-

ciét rzymskokatolicki moégitby dazy¢ do zma-
joryzowania ruchu ekumenicznego, ze uwa-
zatby sie za centralny punkt wszystkich
ekumenicznych dazen. Zamiast tych obaw
coraz czeSciej — szczeg6lnie od okresu IV
Zgromadzenia Ogoélnego SRK w Uppsali —
wystepuje zagadnienie czy i jak Kosciot
rzymskokatolicki mogtby by¢ przyjety w po-
czet czlonkéw Swiatowej Rady Kosciotow.
Po przyjetym przez uczestnikéw obrad up-
psalskich referacie jezuity Roberto Tucci i
o$wiadczeniu na rzecz ,pelnej integracji
w wielu dziedzinach pracy oraz ostrzezeniu
przed negatywnymi skutkami, jakie na diuz-
szag mete mogtaby wywrze¢ na ruch ekume-

niczny nieobecnos¢ Kosciota rzymskokatoli-
ckiego w SRK — Zgromadzenie 0Ogo6lne
stwierdzito, ze Swiatowa Rada Koéciotow

zyczy sobie sta¢ sie spotecznoscig wszystkich
Kosciotéw chrzescijanskich.

Zgromadzenie Ogélne stwierdzito, ze ist-
niejagce uprzednio watpliwo$ci co do mozli-
woséci porozumienia i wspotpracy z Koscio-
tem rzymskokatolickim okazaty sie nieuza-
sadnione.

Roberto Tucci o$wiadczyt w Uppsali —
wprawdzie tylko we wiasnym imieniu, ze
Rzym akceptuje dialog na ptaszczyznie row-
norzednosci pomiedzy Kosciotami (par cum
pari), ktére wyznaja tego samego Pana.

Tym samym wydaje sig, ze nastat klimat,
ktéry sprzyja przyjeciu Kosciota Katolickie-
go do Swiatowej Rady Koéciotdw. Z zaist-
niatej sytuacji szczeg6lnie zadowoleni sa ci,
ktérzy zagadnienie wspotpracy Watykanu z
Genewg stawiali na pare lat wczesniej przed
Uppsalg. Powotywali sie oni wéwczas na de-
klaracje teologiczng z 1950 roku uchwalong
na posiedzeniu Komisji dla Spraw Wiary
i Ustroju Koscielnego w Toronto.

~Swiatowa Rada Kosciotdw — czytamy w
deklaracji toronckiej — nie wysuwa na plan
pierwszy problemu eklezjologicznego. Rada
jako taka nie mogtaby w zadnym wypadku
sta¢ sie instrumentem okreslonego wyzna-
nia czy szkoly bez zaprzeczenia celowi swe-
go istnienia. Wobec tego wewngtrz SRK jest
miejsce dla eklozjologii kazdego Kkosciota,
ktéry jest gotéw wzigé udzial w dialogu
ekumenicznym i uzna¢ podstawe Rady za
wiasng”.

IV Zgromadzenie Ogélne Swiatowej Rady
Kosciotéw stwierdzito réwniez, ze cztonko-
stwo Kosciota katolickiego w Radzie zalezy
od inicjatywy *poszczeg6lnych Kosciotow,
wchodzacych w skiad Rady. Przy rozwaza-
niach nad cztonkostwem KosSciota katoli-
ckiego w SRK wytania sie zawsze tzw. ,pro-

blem iloSciowy”. Kosciét katolicki jest tak
duzy ilosciowo, jak wszystkie KosScioty
cztonkowskie Rady razem wziete. Jaki

wptyw miataby ta wielko$¢ na stosowang
reprezentacje wyznaniowg w organach kie-
rowniczych Rady? Czy Kosciét katolicki rze-
czywiscie — jak powiedziat kiedy$ jeden z
teologéw katolickich — ,kroczytby jak ston,
po troskliwie pielegnowanym od 20 lat ogro-
dzie? Pytanie jaki statut miatby Watykan w
Radzie jest do$¢ czeste. Istnieje obawa, czy
Kosciot katolicki z chwilg przystgpienia do
Rady nie bedzie ostabial udzialu matych
Kosciotobw w ruchu ekumenicznym. Andrzej
Wojtowicz w artykule zatytutowanym ,Wa-
tykan — Genewa” — opublikowanym w

grudniowym numerze miesiecznika ,Jedno-
ta” powiada, ze ,trudno$¢ ta nie zostanie po-
konana nawet w wypadku, gdy Rzym bedzie
reprezentowany nie tylko jako ,caly Kos$-
ci6t”, lecz przez 90 pojedynczych, regional-
nych konferencji biskupéw z calego Swiata”.

W artykule na temat: ,Rzymskokatolickie

cztonkostwo w Swiatowej Radzie Koscio-
téw”, opublikowanym na tamach grudnio-
wego miesiecznika ,Oekumenische Rund-

schau”, Stransky pisze: ..Historyczna i socjo-
logiczna realno$é¢ Swiatowej Rady Koscio-
téw, normy utworzone przez nig na drodze
wieloletnich doswiadczen, spontaniczny sto-
wnik oraz dotychczasowe postanowienia Ra-
dy zdradzaja przewage protestanckich form
mysSlenia, ktéra mogtaby wywotaé w Koscie-
le rzymskokatolickim niemite wrazenie, ze
jest on w Radzie, a nie u siebie w domu”.

Ojciec Stransky zadaje tez pytanie, jakie
praktyczne i psychologiczne skutki miataby
obecno$é¢ rzymskokatolikéw przy dyskusjach

i gtosowaniach w premiach kierowniczych.

Zdaniem cztonka Sekretariatu do Spraw
Jednos$ci Chrzescijan, katolicy czesto wyste-
powaliby jako grupa. Jednakze nalezatoby

sie liczy¢ z tym, ze réwnie czesto wystepo-
watyby pomiedzy nimi radykalne sprzecz-
nosci, ze niektérzy z rzymskich delegatéw
czesSciej zgadzaliby sie ze swoimi ,,oddzielo-
nymi”, niz ze swoimi ,,zjednoczonymi” brac¢-
mi. ,Jak daleko mogtaby sie posunagé¢ roéz-
nica zdan?” — pyta Stransky.

Kilka wymienionych przykitadéw wskazuje
na to, ze liczba przeszkéd i watpliwos$ci co
do szybkiego przyjecia Kosciota rzymskoka-
tolickiego do Rady jest duza.

Jest rowniez grupa ekumenistow, ktéra

problem ten widzi inaczej. Nie upierajg sie
oni przy zagadnieniu wasko przyjetego
cztonkostwa, ale problem ten wujmujg w
pytaniu:
w jaki spos6b Koscioly moga manifestowaé
swojg przynalezno$¢ do ruchu ekumeniczne-
go i stworzy¢ braterska wspdlnote? Wyra-
zicielem tego pogladu jest dr Lukas Vischer
— dyrektor Komisji dla Spraw Wiary i
Ustroju Koscielnego SRK. Vischer uwaza, ze
obecnie zyjemy w epoce, w ktérej wazniej-
sze sg poszukiwania wspélnej drogi do zwia-
stowania Ewangelii i wcielanie jej w zycie,
niz prowadzenie sporu o formalne cztonko-
stwo.

Poswiecajac sie temu zadaniu, dajemy nie-
jako Chrystusowi przestrzen do przezwy-
ciezenia naszych podziatdw. Natomiast pro-
ba samdzielnego przewyciezania podziatow
doprowadza nas tatwo do mys$lenia prestizo-
wego.

Spér o przyjecie Kosciota rzymskokatoli-
ckiego do SRK nie mégt by¢ zatatwiony po-

zytywnie w Uppsali. ,Okazato sig —
pisze A. Wojtowicz w cytowanym
artykule — Zze statut SRK nie poz-
wala na wstgpienie Kosciota katoli-

ckiego do Rady. Statut powiada, ze £RK
jest instytucja zrzeszajaca Koscioty krajo-
we. natomiast Kosciét katolicki jest Koscio-

tem powszechnym i jego cztonkostwo w
Radzie mogtoby doprowadzi¢é w obecnej
chwili do zachwiania réwnowagi sit w sa-

mej Radzie, na niekorzy$¢ Kosciotéw, Kktére
juz sa jej cztonkami. Po prostu Rada i jej
Koscioty cztonkowskie nie sa przygotowane
na przyjecie tak duzego Kosciota, jakim jest
Kosciot katolicki”.

Oméwione pokrétce zagadnienie bedzie
z pewnoscig nalezato do centralnych proble-
moéw dla ekumenii w biezagcym roku. Nieza-
leznie. jakie kto reprezentuje poglady na
ten temat warto sig przyjrzec¢ blizej tej kwe-
stii, ktéra by¢ moze w Polsce nie nalezy do
centralnych w polskim ruchu ekumenicznym.
Katolicyzm polski nie mozna posadzi¢ o zbyt
ekumeniczne mysSlenie, dlatego tez wiele za-
gadnien, nurtujgcych $wiatowy ruch ekume-
niczny nie da sie przenies¢ na plaszczyzne
polskich stosunkéw wyznaniowych.

JAN GRODZKI

STAROKATOLICKIE
,CREDO” (14)

KULT DLA CHRYSTUSA — CZLOWIEKA

ezus Chrystus Jest réwnoczes$nie Bogiem

i Cztlowiekiem. Posiada catkowitg nature

boska oraz boska osobe t catkowitg natu-
re ludzkg — bez ludzkiej osobowosci. (Oso-
bowos$¢ nie nalezy do istoty natury ludzkiej).
Powigzanie obydwdéch natur poprzez osobe
nazywamy uniag hipostatyczng. Tego rodzaju
zwigzek pocigga za sobg pewne nastepstwa.
Jednym z nich jest knit nalezny Chrystusowi
jako cztowiekowi.

Twierdzimy, ie naturze Bozej zawsze na-
lezy sie kolt boski (uwielbienia), natomiast
naturze ludzkiej z zasady sie nie nalezy, a
moze sie naleze¢ wyjagtkowo. Takim wyjat-
kiem jest unia hipostatyczna w Chrystusie.
Tutaj z racji powigzania natury ludzkiej z
Boska Osobag musi tej naturze przystugiwaé
eze$¢ nalezna Bogu. Z
cztowieczenstwa Jezns8 nie czcimy dla sa-
mego czlowieczenstwa, lecz ze wzgledu na
Osobe, ktérej cztowieczenstwo towarzyszy od
chwili Wcielenia po wieczno$¢ cala.

Zastrzegamy Sie. ze

Rozré6znia sie kult uwielbienia oraz kult
szacunku. Pierwszy nalezy sie wytgcznie Bo-
gu, drugi — stworzonym istotom rozumnym,
godnym szacunku ze wzgledu na ich zblize-
nie do Istoty Najwyzszej poprzez witadze lub
osobiste zalety duchowe.

Chrystusowi nalezy sie jeden tylko kult,
mianowicie kult uwielbienia dlatego, ze jest
Osoba Boska.

Chrzescijanstwo zna rézne formy boskiego
kultu Chrystusa. Forma najbardziej rozpow-
szechniong jest kult eucharystyczny dla Bo-
zego Ciata. Polega on na uwielbieniu (np.
poprzez klekanie) dla Ciata i Krwi Jezusa
Chrystusa znajdujgcego sie na ottarzu pod
postaciami Chleba i Wina. Innym popular-
nym bardzo kultem jest to wszystko, co sie
wigze ze Swietem Bozego Narodzenia czyli
z Dziecigtkiem Jezus, a nastepnie i to. co
symbolizujag nabozenstwa pasyjne (np. Gorz-
kie Zale) | wielkanocne, a wiec krzyz z Je-
zusem ukrzyzowanym i figura Chrystusa za-
réowno ztozonego w grobie jak i zmartwych-
wstatego.

Chrzescijanstwo Sredniowieczne mocno sie
w tych sprawach zréznicowato .Podczas gdy
Kosciot Wschodni poprzestat na malowaniu
obrazéw Chrystusa — unikajgc figur (posa-
goéw) i nie przyjmujac nawet wystawiania
Bozego Ciata w monstrancji — to Kos$ci6t
Zaehodni poczagt rozwija¢ formy kultu dosé
energicznie, tak ze poczat uwielbia¢ oddziel-
nie pewne czesci Chrystusowego organizmu,
jak Oblicze (tzw. chusty $w. Weroniki),
przebite Rece, Nogi i Bok (Kult Piecin Ran),
Krew (nieeucharystyczag) i Serce. W Ko$-
ciele Rzymskokatolickim wprowadzono tez
specjalne $wieta zwigzane z Chrystusem —
jak Chrystusa Kroéla i Chrystusa Robotnika.

Koscioty starokatolickie w tej dziedzinie
trzymaja sie nastepujacych zasad: 1) Wszel-
ki kult dla Jezusa musi sie $cisSle wigzac¢ z
Jego Boska Osobg; Z) Kult ten musi mie¢ na
celu rozw6j religijnych i réwnoczes$nie este-
tycznych uczué¢; 3) Nie wolno tutaj brngé
coraz dalej; by nie obraza¢ rozsadnych pra-
widet ludzkiego wspétzycia i nie os$mieszac
chrzescijanskiej religiL

Ks. dr S. W.



‘K/]a am powazne zmart-
J wienie. Moja corka
I»' (23 lata) od wielu
lat jest pod wplywem swo-
jej przyjaciotki, dziewczyny
mato wartosciowej, ktérej w
glowie tylko meskie towa-
rzystwo, dancingi, eleganc-
kie ubranie, jazda modnym
samochodem i  oczywiscie
duzo pieniedzy. Moja corka
zaczeta juz powtarzac filo-
zofie zyciowg kolezanki: ,,Co
tam mama wie, trzeba sie w
zyciu urzadzi¢. Jak sie ma
pieniadze, to sie z czlowie-
kiem liczg.* No i oto, CO scn
bie z przyjaciétkg wykombi-
nowaty: wydac sie za milio-
neréw z Australii albo Ame-
ryki.

Poczatkowo myslatam, ze
zwariowaly, nawet zaczetam
podkpiwac, ale okazato sie,
ze one to traktujg najpowaz-
niej w Swiecie. Przez biuro
matrymonialne nawigzaty
korespondencje z jakimis
Polakami z Australii. Zdaje
sie, ze z kilkoma na raz, bo
do domu przychodzg listy
adresowane réznymi charak-
terami pisma. Z przera-
zeniem wystuchuje, jak te
dwie mtode, tadne dziewczy-
ny po maturze na zimno i
z wyrachowaniem uktadaja
sobie przysztosé. Patrze na
corke zupetnie nowymi ocza-
mi. To prawda, ze zawsze
byta skryta i nigdy mi nic
nie méwita, a ja sie jej spra-
wami nie interesowatam, ale
skad do niej to wyrachowa-
nie. Moja siostra, o dziwo,
popiera matrymonialne pla-
ny siostrzenicy i od niej
wiem, ze moim zieciem ma
zostac jakis 48-letni mezczy-
zna, Polak, ze ma dwa sa-
mochody i ze obiecat corce
optacenie podrozy, co sie
chyba wigze z powaznym za-
miarem mailzenstwa.

Nie wierze, zeby takie
matzenstwo, z wyrachowania
mogto by¢ szczesliwe, nie
mowigc juz, ze ten cziowiek
mogtby by¢é ojcem mojej
corki, a nif mezem. Poza
tym moze to jaki$s okropny
typ. Nie $pie po nocach ze
zmartwienia. Zycze mojej
corce jak najlepiej, niech ma
te pienigdze jak jej na nich
tak zalezy (jesli one w ogole
istnieja w kieszeni przyszie-
go meza), ale boje sie, ze
moze sobie ztamacé zycie,
gdzies daleko od rodziny.
Jak mam z nig rozmawiac?

Anna"

Jak ma Pani znig rozma-
wia¢? Bardzo przepraszam
ale nie wiem. Skoro Pani
przez 23 lata nie mogta zna-

6

ZONA
dla Australijczyka

lez¢ wspdlnego jezyka, to
trudno zebym ja, po jednym
Pani liscie znalazta zioty
kluczyk i ztoty srodek. Jedy-
ne, co moge Pani poradzic,
to podsuniecie corce do prze-

czytania to, co za chwile
opowiem.
Pewna bardzo tadna

dziewczyna z Warszawy po
trzech latach studiéw medy-
cznych postanowita je przer-
waé, poniewaz uznata, ze
ptaca lekarza jest u nas za
nisko ptatna. Poniewaz mia-
ta ,,wyrozumiatych" rodzi-
cOw nie uczyla sie, nie pra-
cowata, tylko siedziata w
kawiarni czekajac na krole-
wicza z bajki. Istotnie, zja-
wit sie. Miat prawdziwe do-
lary, zagraniczny paszport i
byt kawalerem. Pokazywat
zdjecia swojego domu, swo-
jego samochodu, swojego
ogrodu. Wszystko to ofiaro-
watl wraz ze swa reka tad-
nej panience, dodajac, ze w
tym wiasnie celu odbyt dtu-
ga i kosztowng podr6z do
starego kraju. Odbyt sie Slub
i huczne wesele, na ktérym
»ubogie* kolezanki, student-
ki medycyny mogtyby, gdy-
by chcialy — zz6tkng¢ z za-

zdrosci. Cos je jednak tkne-
fo i tego nie zrobity.

Pierwsze listy z dalekiej
Australii  byly zdawkowe.
Wszystko okazato sie praw-
da: i dom i samochdd i ogrod.
Kandydat na meza nie u-
przedzit jednak ukochanej,
ze zarowno dom jak i ogrod
leza na odludziu przy szosie
i do najblizszego, sasiednie-
go domu jest w jedng strone
350, a w drugg 400 km. Nie
uprzedzit takze ze poszukuje
zony pracowitej, ktéra umia-
taby ofiarnie pracowaé w
polu od 5-tej rano, a po po-
tudniu obstugiwa¢ pompe
benzynowa, ktérg dzierzawit.
Nie uprzedzit, ze zapewni
swojej zonie oprécz samo-
chodu — ciezkg prace i za-
dnej rozrywki, bo nawet te-
lewizja na to odludzie nie
dochodzi.

Po roku listy stawaly sie
rozpaczliwe.  Rozpieszczona
jedynaczka, bywalczyni ka-
wiarn, donosita, ze urodzita
blizniaki,a jedyny robotnik,
jakiego maz zatrudniat po-
ktocit sie o wynagrodzenie i
pewnego dnia wyjechal. Te-
raz wiec ma na glowie —
blizniaki, pole, dom, pompe.

O mezu wyrazata sie ciepto.
Nie zly cziowiek, tylko ze
nic go nie interesuje poza
gospodarstwem i  domem.
Nie mozna z nim o niczym
wiecej porozmawia¢. Nie
prenumeruje prasy. Jeden
jedyny raz zgodzit sie jechaé
z wizyta w sasiedztwo (to o
300-kilometrowa miedze)
gdzie przez catg noc rozma-
wiat z gospodarzem o polo-
waniu.

Po czterech latach przy-
szto zdjecie. Z trudem w
zniszczonej i niemtodej ko-
biecie rozpoznaliSmy piekng
znajomg z kawiarni. Obok
niej stata czworka dzieci.
Maz nic sie nie zmienit. Dla-
czego miatl sie zmieni¢? Od
lat byt przyzwyczajony do
ciezkiej pracy farmera.

Nie wiem ile teraz dzieci
jest na farmie panstwa S. i
czy gospodyni pamieta jesz-
cze kawiarniane warszawskie
czasy. Faktem jest. ze dziel-
nie podjeta wybrany przez
siebie los i nie przerazita sie
ciezkiej pracy. Pewno juz do
niej przywykia.

Wr6émy teraz do stroska-
nej ,,Anny“, ktora leka sie
0 swa jedynaczke i jej ma-
trymonialne plany. Nie ma
co sie martwi¢, warto je-
dnak, zeby panna dowie-
dziata sie, ze nasi rodacy w
Australii to ludzie z dolara-
mi, na ktore trzeba bardzo
ciezko pracowac. Ze szukaja
zony Polki, bo chcg miec
polskie dzieci, bo chcg mo-
wi¢ po polsku. Wymagajg
od kandydatki na zone nie
tylko urody, ale i pracowi-
tosci, dzielnosci. Nie trzeba
im wymalowanych pan do
towarzystwa, szukajg powaz-
nych  towarzyszek zycia.
Szkoda jednak, ze nie noszg
w portfelu obok zdje¢ swo-
ich domoéw, samochodéw i
ogrodéw réwniez rozkiadu
zaje¢ swoich i przysziej zo-
ny, szkoda, ze nie uprzedza-
ja o pionierskich warunkach
jakie je czekajg. Szkoda. Ale
moze wiekszos¢ z nich nie
wie, ze uwaza sie ich za mi-
lioneréw?

Wiele juz musiato by¢
nieudanych mariazy tego ty-
pu — farmer plus panna z
kraju z pretensjami, wiele
juz spraw tego rodzaju mu-
sialo sie w Australii smutno
skonczy¢ skoro w dzisiej-
szych ofertach matrymonial-
nych Polacy z Kanady czy
Australii podkreslajg: ,,Szu-
kam pracowitej, skromnej
panienki, lubigcej prace ho-
dowlang i na roli. Polak zza
Oceanu."

LUDMILA C.ZERKAWSKA



.Nerwy — jak psa — trzeba trzymac
na smyczy, bo moga rozszarpa¢ czio-
wieka"

(przystowie chinskie)

hinczycy twierdza, ze Kkto powyzsza
C maksyme ma zawsze na uwadze, nie u-

trudni zbytnio zycia ani sobie ani oto-
czeniu. Rada niewatpliwie stuszna, chociaz w
praktyce niewatpliwie nietatwa do realiza-
cji, tym niemniej sadze, ze dobrze by byto
gdybysmy cho¢ od czasu do czasu prébowa-
li zastosowa¢ ja w praktyce. JesteSmy o-
becnie w okresie poswigtecznym i z nieja-
kim zdumieniem konstatujemy u siebie
zwiekszona pobudliwo$¢é nerwowag. Wydawa-
toby sie — rzecz niezrozumiata. MieliSmy
przeciez czas wolny, odpoczywalismy w gro-
nie rodziny i znajomych, Sylwester uptynat
w nastroju raczej szampanskim, a karnawat
sprzyja wszelkim mitym kontaktom towa-
rzyskim — wiec skad to uczucie? Odpowiedz
mimo pozoréw, jest jednak mniej paradok-
salna niz sie wydaje.

Swieta, oprécz tradycyjnego obzarstwa
(nie lekajmy sie tego stowa — jest trafne),
wzmozonej konsumpcji alkoholu, przebywa-
nia w zadymionych pomieszczeniach i wszel-
kich mitych niespodzianek w rodzaju na-
jazdéw niezaproszonych gosci z licznym po-

tomstwem i dalszg rodzing — wybily nas z
normalnego rytmu dnia. Panie domu mu-
siaty podota¢ zwiekszonym obowigzkom

wsrod ktérych nieposledniag acz tradycyjnag
role grato: pranie, sprzatanie, prasowanie,
pieczenie ciasta i przygotowywanie $wigtecz-
nych potraw. Wszystko to trzeba byto na do-
datek pogodzi¢ z normalnymi zajeciami za-
wodowymi i domowymi, nic wiec tez dziw-
nego, ze S$wieta staty sie dla nich ciezkim
okresem, ktéry trzeba byto przetrwac¢ i to
— rzecz niebagatelna — z usmiechem na u-
stach, w peini sprawnosci fizycznej.

Kt6z bowiem 2z kregu Swietujacej rodzi-
ny t gosci mégt wyreczy¢ panig domu w ser-
wowaniu potraw, czuwaniu nad atmosferg
przyjecia, a nastepnie w sprzataniu po tym-
ze przyjeciu i zmywaniu gor naczyn? Chyba
nie pan domu, ktéry mimo solennych za-
pewnien, okazywat (tez tradycyjnie.') pieczo-
towitg Abatos¢ wytagcznie o stan kieliszkéw
wspotbiesiadnikéw, w konsekwencji czego
musiat (jasne, ze musiall) odsypia¢ swoje
gospodarskie czynnosci. Na dzieci réwniez
nie mozna byta w tym okresie liczy¢.

Wiegc c6z? Pani spracowata sie, jak przy-
stowiowy wél, pan stwierdzit, ze jako$ dziw-
nie nie odpoczat, watroba mu nawala i w
og6le jest do niczego — a tu z ktorg$ tam
szybkosciag kosmiczng nadchodzit Sylwester i
rozpoczat sie nastepny szal przygotowan z
ta matg korekta, ze naliczajac” Sylwestra,
ktéry ze swej natury nie jest Swietem tak
rodzinnym jak Boze Narodzenie, nalezy wy-
glada¢ nieskazitelnie. Wiec ostatnie przy-
miarki u krawcowej, wedréwki po miescie
w poszukiwaniu nieodzownej ,muchy" dla

Rozmyslania przy kominku
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pana i rekawiczek za tokcie dla pani. Wiec
kosmetyczka i fryzjer, gdzie kiebity sie i
przewalaty istne tabuny zdenerowanych ko-

biet, walka o swoje miejsce na fotelu, ty-
sieczne zabiegi i wreszcie tuz przed rozpo-
czeciem Sylwestra oczywiscie... spinka, kto-

ra gdzie§ sie zapodziata, ,,oczko” w balowej
ponczoszce, ztamany paznokieé¢, odprys$niety
lakier i bolgcy brzuszek dziecka.

Tego nagromadzonego napiecia nerwowego
nie roztadowat huk strzelajgcych korkéw od
szampana o0 poéinocy. Ze DbawiliSmy sie
Swietnie, to prawda, ze wkroczyliSmy w No-
wy Rok z nadziejg i radosScia, tez prawda
— ale, ze wstgpiliSmy w zwykly dzien pra-
cy przemeczeni, niewyspani i zdenerwowa-
ni to juz absolutny pewnik.

Nagromadzone przez okres $Swiateczny zo-
bowigzania towarzyskie domagajg sie ‘wy-
petnienia. Niektoérzy znajomi (nie szukajmy
dla siebie w tym wypadku usprawiedli-
wien!) ze Smiertelng powaga traktujg rzuco-
ne w ferworze zabawy ,wpadnijcie do nas”
— a i my réwniez nie widzimy powodow,
by rezygnowaé z zycia skoro karnawat.
Mnoza sie wizyty, kawki, spotkania — ale...
czy nie jestescie juz nieco tym zmeczeni,
mili Czytelnicy w $rednim wieku? Odpo-
wiecie, oczywiscie, ze to bzdura, wiec sfor-
mutujmy pytanie inaczej: Jak sadzicie,
skad bierze sie w was ta pobudliwo$¢ ner-
wowa, to podniecenie i te scysje z btahych
powodoéw, ktore ostatnio tak sie wam dajag
we znaki?

Odpowiecie, ze to rzecz normalna. Kazdy
z nas ma r6zne powody do zdenerwowania,
kazdy ma swoje klopoty, kazdego 'nekaja
réznego rodzaju przykrosci i przecittmosci
zyciowe, za$ odpoczynek i odprezenie jakim
jest zabawa iw dobrym towarzystwie wpty-
wajg na skotataine nerwy kojgco, nigdy zas
przeciwnie.

Tym niemniej, ja pozwole sobie by¢ nie-
co odmiennego zdania. Nie ma nic lepszego
jak rozrywka, byle dawkowana rozsadnie
i traktowana jako przerywnik naszego zwy-
ktego trybu zycia — za$ stosowana w nad-
miarze, nieumiejetnie i ze zbyt wielkim na-
ktadem sit i Srodkéw (zjawisko az nazbyt
czeste) zmienia sie w swoje przeciwieAstwo.
Nuzy, meczy, wyczerpuje i rozdraznia.

Ostatnio, to sie chyba nam przydarzyto.
Wystarczy przypomnieé sobie ostatnig ,<dys-
kusje” z zona, mitag ,rozméwke” w pracy,
w tramwaju, w sklepie czy gdzie badZz. Nasz
przystowiowy ,pies” nie daje sie utrzymacd
na smyczy. Wybuchamy bez powodu, ba,
szukamy pretekstu by méc sobie ,,z czystym
sumieniem” na taki wybuch pozwoli¢. Nie
pomaga liczenie do dziesieciu (o ile kto$
jeszcze o tym nie zapomnial), nie pomagajg
postanowienia, coraz czeSciej wytadowujemy
swéj zty humor na otoczeniu.

Co wiecej, zaczynamy traci¢ umiejetnos¢
gradacji spraw waznych i btahych. Proble-
my (a wszystkie rozroste do isScie kosmicz-
nych rozmiaréw) zaczynaja wali¢ si¢ nam

na gtowe, trudnoSci pietrza sie niepokojaco,
zaczynamy sie miota¢, szukaé¢ rozwigzan is-
cie paradoksalnych — stowem rozrabiamy
jak pijane zajace i jako$ nie mozemy prze-
stac.

Tu nie pomoze meska wédka w Scistym
gronie, ani piramidalna awantura, ktéra ma
rzekomo roztadowaé¢ atmosfere. Tu trzeba
po prostu i zwyczajnie zwolni¢ tempo i po-
moéc troche naszemu zmeczonemu organiz-
mowi. Nie mozemy jednak gremialnie po-
rzuci¢ naszych doméw i zaktadow pracy,
by wyrwaé sie na 10 dni w osniezone goéry,
gdzie ruch na $wiezym powietrzu, stonce
i zmiana trybu zycia, zdziatajg cud. Posta-
rajmy sie jednak jako$ sobie poradzi¢:

— przede wszystkim po gtebokim zasta-
nowieniu sie nad posSwiagtecznym stanem
naszej watroby i zotgdka, zmienmy rady-

kalnie (cho¢ na tydzien) sposob odzywiania
sie. Nie namawiam nikogo do stosowania
diety jabtecznej czy wylgcznie witaminowej,
bo to szeroko ,nie chwyci”, lecz wyruguj-
my na ten czas z naszego jadtospisu ciezkie
bigosy, miesa w zawiesistych sosach, tluste
ciasto i majonezowe satatki. Mleko i pro-
dukty mleczne, suréwki, czerstwy Chleb i
owoce (mrozonek jest sporo) szybko posta-
wig nas znowu na nogi;

— zaaplikujmy sobie co dzien ponadgo-

dzinny spacer niezaleznie od pogody i
jedna peing niedziele na $wiezym powie-
trzu;

— stosujmy przed snem kapiel z dodat-
kiem ziét, a rano przemienny prysznic;

— odtézmy wszystkie prace zlecone i nie-
zatatwione problemy na 10 dni. Zwolnijmy
rytm zycia. Przeznaczmy popotudnia na za-
jecia relaksowe. W zaleznosci od rodzaju
pracy, pogodna lektura lub majsterkowanie;

— $pijmy peine 8 godzin w przewietrzo-
nym pomieszczeniu.

Pewna nowoczesna babcia, ktéra podykto-
wata mi te nieskomplikowane zalecenia,
twierdzi, iz stosowanie ich po kazdorazo-
wym wysitku Swigteczno-rozrywkowym
pozwala jej przez wiele lat korzysta¢ w
petni z uciech karnawatu bez szkody dla
zdrowia i urody.

Czego i Wam zyczy —

HABER



Lin-Szao-Czi byt do niedawna prezydentem

republiki, ale zostat z tego stanowiska odwo-

tany i pozbawiony wszelkich innych funkcji

»na zawsze”. Powodem odwotania jest ,brak

zrozumienia linii Mao i entuzjazmu dla jego
mySsli™.

hinska ,,permanentna rewolucja kultu-
C ralna” coraz to wyzej wynosi kult Mao

Tse-lunga. Do czego to prowadzi niech
powie gars¢ szczegotdéw, jakie zaczerpnelis-
my z publikacji korespondenta PAP w Pe-
kinie, Z. Stomkowskiego pt. ,Rodzina, Kkul-
tura i... mysli M&o”.

.Niech zyje przewodniczagcy Mao" lub
.Wiele, wiele lat zycia dla przewodniczace-
go Mao” — to dzi§ w Chinach nie tylko
okrzyk na zakonhczenie okolicznosciowego
przemowienia. Od takich stéow rozpoczyna
sie kazdy program telewizji, talii okrzyk
wznoszony jest na wstepie kazdego zebrania,
poprzedza on rozmowe przedstawiciela fa-
bryki czy komuny z dziennikarzem zagranicz-
nym, w niektérych szkotach jest forma po-
witania nauczyciela przez dzieci, przez pe-
wien czas zastepowal on wstepne ,halo"” (po
chinsku ,,wei”) w rozmowach telefonicznych.
Ten sam rytual, z tym. ze rozszerzony, obo-
wigzuje pracownikéw chinskich przed i po
rozpoczeciu pracy. Pracownicy zbierajg sie
przed portretem lub posggiem Mao Tse-tun-
ga; po okrzykach i recytacjach ,wyjatkéow”
ods$piewujg kilka piesni o Mao Tse-tungu.
zwykle wykonujac réwnoczesnie proste ruchy
taneczne (uktony w kierunku portretu, wzno-
szenie rak, obroty, podskoki itp.).

Jedno z gtéwnych haset rewolucji kultu-
ralnej” domaga sie ,,zniszczenia czterech sta-
rych”, tzn. starych idei, starej kultury, sta-
rych obyczajéw i starych zwyczajéw. W pra-
ktyce polega to na zamknigciu muzedéw, wy-

\\J dLTiriAl.

cofaniu z rynku calej dawnej literatury,
wstrzymaniu wys$wietlania filméw wyprodu-
kowanych przed 196fi rokiem i wystawiania
powstatych przedtem sztuk teatralnych, zam-
knieciu $wiatyn wszelkich wyznan, wycofa-
niu z handlu wyrobéw, ktére uznane zosta-
ty za ,burzuazyjne” lub ,rewizjonistyczne",
potepieniu sposobu obchodzenia uroczysto-
Sci rodzinnych, czy tradycyjnych $wiat itp.
W ten sposob spoteczenstwu wyrwano kes
zycia duchowego, kulturalnego, rodzinnego,
czasem — rzecz jasna — rzeczywiscie zwia-
zanego z przesztoscig feudalng tub religijna.
Pustke jaka powstata, autorzy ,rewolucji kul-
turalnej” staraja sie wypetni¢ takimi trescia-
mi i formami, ktoére uznajag za najbardziej
witasciwe. Np. pétki ksiegarn zapetniono nie-
zliczonymi i ré6znorodnymi edycjami prac
Mao Tse-tunga.

Ogromna i niemozliwa do ustalenia liczba
zaktadow i warsztatow produkuje znaczki z
wizerunkiem Mao Tse-tunga. Miliony, milio-
ny znaczkéw metalowych, porcelanowych czy
bambusowych przeznaczone sa do noszenia
na piersi (czasem po kilka na raz). Ich roéz-
norodno$¢ spowodowata, ze staty sie przed-
miotem wymiany i kolekcji. Uprawia ja
gtéwnie miodziez, ktéra nie ma mozliwosci
poswiecenia sie innemu hobby. Filatelistyka
np. uznana zostata tez za ,,burzéazyjna”, zre-
szta nie sprzedaje sie zadanych znaczkéw
pocztowych, poza tymi, ktére zostaly wyda-
ne w czasie ,rewolucji kulturalnej”

A co z taka dziedzing, jak wierzenia?
Wprawdzie spoteczenstwo chinskie nie nale-
zy do najbardziej religijnych i wiele prze-
jawow réznych kultow stato sie tradycja
pozareligijng. jednak, dla niektérych $rodo-
wisk nie jest to problem przebrzmiaty. Np.
w Chinach Po6tnocnych, jeszcze nawet w
trakcie ,rewolucji kulturalnej” pielgizymki
buddystéw udawaty sie do "Swietego miej-
sca”. na gore Tai. gdzie znajduje si¢ wielo-
wiekowa $Swiagtynia i mata wioska. 1 oto. jak
informowat dziennik pekinski ,,Kuangming-
zipa6”. — Pewnego dnia udata sie tam grupa
hunwejbinéw w towarzystwie pieciu zotnie-
rzy, aby ,obali¢ cztery stare”. Poczatkowo
gteboko przepojone feudalng wiarg w moc
bogéw masy nie rozumiaty rewolucyjnego
dziatania czerwonogwardzistow. Ale szybko
nastgpita przemiana. W kazdym domu za-
wieszono portret Mao Tse-tunga i tablice z
cytatami z prac Mao Tse-tunga. Mieszkancy
géry moéwili woéwczas: ,W przesziosci wie-
rzeliSmy w duchy, obecnie wierzymy tylko w
przewodniczagcego Mao Tse-tunga. Umiesz-
czono tez gtosniki, dzieki ktérym mieszkancy
moga stuchaé ,,gtosu przewodniczagcego Mao”.
Starozytna $wiagtynia feudalna — stwierdzit
7. duma autor tej relacji -- przeksztalcona
msostala w Patac Studiowania Mys$li Mao

Iv1 igdzie kontrasty spoleczne nie
"~ wystepujg z wiekszg ostroscig niz
w o$miomilionowym Nowym Jorku.
Do najbardziej drastycznych proble-
moéw nalezy sprawa mieszkan. Miesz-
kania ludzi bogatych o fantastycznym
komforcie sg odlegle zaledwie o
kilka minut jazdy samochodem od
slumséw, gdzie gniezdzi sie trudna do
wyobrazenia nedza. Wiladze nowojor-
skie zaklasyfikowaly 800 tys. miesz-
kan do grupy ,ponizej wszelkiego
standardu”. Okoto 135 tys. ludzi po-
szukuje mieszkan w cenie dostepnej
dla przecietnie wykwalifikowanego
cztowieka pracy. Nie jest to sprawg
fatwg. W ciggu ostatnich dwéch lat,
w budynkach nie objetych kontrola,
zwlaszcza w Manhattanie, czynsze
wzrosty prawie o 100 proc. Podwyzki
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Ogromna kampania propagandowa, maja-
ca na celu zaszczepienie ,,nowych zwycza-
jow” przeprowadzona zostata przed ostatnim
.Swietem Wiosny” (nowy rok wedtug kalen-
darza ksiezycowego). W tradycji chinskiej
jest to najwieksze $Swieto. Sg wiec uroczy-
ste positki, wzajemne odwiedziny krewnych i
znajomych, podarki, ozdabianie mieszkan.
Przed ostatnim ..Swietem Wiosny” prasa na-
wotywata do rezygnacji z wystawnych ko-
lacji i niepodejmowania gosci poczestunkiem,
do niewymieniania podarkéw. Pouczenia pra-
sy poszty znacznie dalei. Instruowata ona
mianowicie, co cate rodziny maja robi¢ w
wolne od pracy Swiateczne dni: zalecata, by
czas ten poswieci¢ na rodzinne studiowanie
my$li Mao Tse-tunga, by rozmawia¢ ze zna-
jomymi na temat prac Mao Tse-tunga i ,re-
wolucji kulturalnej”. Prasa czesto publikuje
relacje o rodzinnych kotkach studiowania
dziet Mao Tse-tunga, o ijm. jak 10-letni
wnuczkowie uczg swe 70-letnie babcie S$pie-
wania piosenek o Mao Tse-tungu i cytatéw
z Mao Tse-tunga, zony pouczajg mezéw jak
nalezy ,stosowa¢ myS$li przewodniczacego
Mao”, a dzieci wyjasniaja swym rodzicom
~rewolucyjng linie przewodniczacego Mao".
We wzorcowych redzinach 'nie rozmawia sie
o ,mato waznych sprawach domowych” o
~plotkach z sasiedztwa”, ale dyskutuje sie
instrukcje Mao Tse-tunga. Pewnego wieczo-
ru, jedna z takich rodzin chtopskich byta juz
w t6zkach, gdy ustyszata przez radio nowg
instrukcje Mao Tse-tunga, ktéry ma zwyczaj
przemawiaé pézng noca. Cala rodzina na-
tychmiast wstata i zaczeta dyskusje. Potem
sasiedzi pytali, dlaczego to zrobili. Odpo-
wiedZz brzmiata: ,,Mozemy gospodarowa¢ bez
spania i jedzenia, ale niczego nie osiagniemy
bez studiowania ostatniej instrukcji prze-
wodniczacego Mao”.

W tych propagandowo-dydaktycznych prze-
pisach uderza tendencja do podwazenia roli
rodzicéw. Ich autorytet jest bardzo silny w
tradycji chinskiej. Obecnie dzieciom i mio-
dziezy usituje sie wpoié, ze istnieje tylko je-
den autorytet — Mao Tse-tunga i jego my-
$li. jego ,rewolucyjna linia”. Prasa chinska
podata, ze pewien ojciec, juz ,przetamujacy
sie” o$wiadczyt swoim dzieciom: ,Stysze, ze
kto§ w mojej rodzinie boi sie mnie. Czeg6z
moze sie leka¢? Od dzi§ odrzucam moje pa-
triarchalne poglady i zrywam ze starym
zwyczajem, w ktéorym jeden cziowiek jest pa-
nem rodziny. Przekazuje wtadze”. Na to syn:
.,TO co méwisz ojcze, jest stuszne. Ty ojcze
‘mtoisz na czele naszej rodzinnej grupy stu-
diowania mys$li Mao Tse-tunga. Od obecnej
chwili we wszystkim bedziemy postuszni tyi-
ko takim twoim wymaganiom, ktére sg zgod-
ne z mys$lami Mao Tse-tunga.”

czynszu w granicach 40-50 proc. staty
sie zjawiskiem normalnym.

Miasto nie ma programu powszech-
nego budownictwa mieszkaniowego.
Likwidacja slumséw i budowa domoéw
mieszkalnych dla lokatoréw z dzielnic
nedzy pochtonetaby naktady wysokosci
dwoéch trzecich kosztéw odbudowy
Londynu po drugiej wojnie sSwiatowej.

Narastajg z dnia na dzieh zagadnie-
nia, wobec ktérych wiladze stajg sie
coraz bardziej bezradne. W niektdrych
dzielnicach  mieszkaniowych liczba
wiaman, kradziezy i napadéw rabun-
kowych wzrosta w ciggu roku o 70 proc.
Komenda policji oficjalnie zgtosita
wniosek, by przestepstwa przeciwko
mieniu, w ktorych szkody nie przekra-
czajg 500 dolaréw, wylaczy¢ z dziatal-
nosci organéw policji, zbyt obcigzonej
praca.



Co to jest

~oubstancja X”?

rv uze zainteresowanie wzbudza w $wiecie

naukowym odkrycie dokonane przez Ka-
tedre Technologii Chemicznej Uniwersytetu
toédzkiego. Odkryto tam bowiem zwigzek
nazwany tymczasowo ,Substancja X7, z kté-
rym wigze sie nadzieje rozszyfrowania ta-
jemnicy powstawania raka.

Obecno$¢ we krwi ludzi i zwierzat owej
substancji

odkryto

bedacej forma aktywnego biatka,
nieomal przypadkowo, prowadzac
badania nad oznaczeniem zwigzkéw siarki,
wystepujagcych w  zywych organizmach.
Stwierdzono, ze ,Substancja X", jest obecna
we krwi, zar6wno u osobnikéw zdrowych, jak
i chorych juz na raka. U tych ostatnich jed-
nak poziom zawarto$ci wyraznie si¢ zmniej-
sza. Nie jest wiec wykluczone, ze odgrywa
ona pewng role, jezeli nie w procesie pow-
stawania raka, to w przebiegu choroby. W

tej chwili jednak trudno te role doktadnie
okreslic.
Odkrycie ,,Substancji_X” jest zastuga kie-

rownika wspomnianej katedry UL, prof. dr
Mieczystawa Wronskiego. Udzielajgc informa-
cji na ten temat, prof. Wronski oswiadczyt,
ze nie mozna stwierdzié, czy zmiana poziomu
zawartosci ,,Substancji X” we krwi jest re-
zultatem procesu chorobowego, czy tez witas-
nie ta zmiana wywotuje rozwdéj raka w or-

ganizmie.

Informacje o odkryciu t6dzkiego naukow-
ca opublikowane zostaty w fachowych czaso-

pismach krajowych i zagranicznych. Wzbu-

dzity one zrozumiate zainteresowanie w S$ro-
dowiskach naukowych wielu krajow.

W 1968 roku ponad milion
statlo Z pomocy spotecznej: jeden na o$miu
obywateli miasta otrzymuje zapomoge, co
miesigc lista os6b ubiegajagcych sie o pomoc
spoteczng wzrasta o ok. 20.000. Na zapomo-
gi wydaje sie w Nowym Jorku 1,4 mid do-
laréw, a wiec czteroktronie wiecej niz przed
piecioma laty.

ludzi korzy-

Nagromadzenie probleméw spotecznych po-
woduje ucieczke biatej ludnosci, z reguty za-
moznej, do oSrodkéw podmiejskich. W okre-
sie 15 lat z Nowego Jorku wyjechato poéttora
miliona dobrze sytuowanych biatych g w
tym samym okresie do miasta naptyneto
1.250 tys. Murzynéw i Portorikanczykéw —
ludnos$ci pozbawionej przewaznie $rodkéw do
zycia. Ta sytuacja komplikuje réwnowage
budzetowag magistratu, zmniejsza sie bowiem
liczoa podatnikbw — wzrastajg za$ potrzeby
pomocy spotecznej, budownictwa komunalne-
go itp.

Na zdjeciu ,apteka” w nedzarskiej dziel-
nicy reklamujgca ..uniwersalny lek na wszel-

kie dolegliwosci”.

SKANDAL

WOKOL
LAMIMERDINGA

tadze NRF ponownie odmoéwity

wydania Francji  zbrodniarza

wojennego generata SS Lammer-
dinga. Sekretarz stanu w francuskim
ministerstwie  spraw  zagranicznych,
de JLipkowski oswiadczyt na ten temat
w parlamencie: ,,Jest rzecza wstrzasa-
jaca, ze wymiar sprawiedliwosci nie
ma moznosci ujecia ponurych zbrodni.
Generat Lammerding i inni zbrodnia-
rze wojenni zyjg w Zachodnich Niem-
czech na wolnej stopie

Warto w paru stowach wyjasni¢ is-
tote konfliktu. Ustawodawstwo NRF
przewiduje, ze obywatel tego panstwa
sgdzony przez sady alianckie, nie mo-
ze jeszcze raz za te sama zbrodnie by¢
sgdzony w NRF. Lammerding za$ byt
juz nawet trzykrotnie sadzony i ska-
zany na Smier¢ przez sady francuskie,
ale... bez jego udziatu, przebywat ibo-
wiem w NRF. Od 1951 r. wiadze fran-
cuskie 7gdajg wydania Lammerdinga,
NRF powotujgc sie na konstytucje od-
mawia, a — opierajgc sie na cytowa-
nym przepisie — wiladze sadowe NRF
go nie Scigaja. W ten sposob koto
zamkneto sie.

Trzeba tez przypomnie¢, za co
sady francuskie skazaty Lammerdinga.
Heinz Bernhard Lammerding byt do-
wodcg ostawionej dywizji SS ,Das
Reich*, ktora dokonata bestialskiego

DWIE KROLOWE

Murzynska ludnos¢ Stan6w Zjednoczonych w
rozmaity sposéb demonstruje swoje zadanie réw-
nouprawnienia z biatymi obywatelami USA. Kie-
roku, 18-letnja Judjth Anne Ford
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mordu na ludnosci Oradour sur Glane,
gdzie stracito zycie okoto 1500 ludzi,
zidentyfikowano 648 dal pomordowa-
nych, w tym 267 dzieci. Zbrodnia mia-
fa miejsce 10 i 11 czerwca 1944 roku.

Nie byla to jedyna zbrodnia tej dy-
wizji. W miescie Tulle powieszono 90
zaktadnikéw. Tablica, umieszczona na
miejscu egzekucji gtosita: ,, Tak koncza
wszystkie francuskie Swinie, ktore sta-
wiajg opor“. Dowodzit dywizjg dzisiej—
szy przedsiebiorca z  Dusseldorfu
Lammerding.

tic City zorganizowana wybory ,Miss Black Ame-
rica” _ ,Miss Czarnej Ameryki”. Tytut 6w przy.
padt 19-letniej Saudre Williams. Mozna doda¢, ze
J. A. Ford jest od jedenastu lat pierwszg blon-
dynka, ktérag uznano za ,Miss USA”. Oburzeni
drugim wyborem, entuzjasci J. A. Ford uznali S.
Williams za uzurpatorke, ale trzej wybitni praw-
nicy, zapytani o zdanie w tej sprawie orzekli,
ze obie ,miss" majg jednakowe prawo do swego
tytutu az do nastepnych wyboréw.

Na zdjeciu ,obie krélowe™.
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Cudow nie ma !

opatrz, mamo, znowu powiekszyly mi
sie gruczoty chtonne. Daj mi jakie$ le-
karstwo'!

Niespetna  szesScioletni Witek, nawiasem

moéwiagc, zdrowy jak rydz, bardzo lubi leczy¢
sie. Ciagle wymys$la sobie jakies choroby.
Jednego razu przybiega z zadrapanym lekko
paluszkiem i domaga sie zastrzyku przeciw-
tezcowego. bo jego kolege z przedszkola,
ktéry skaleczyt sobie noge, szczepiono prze-
ciwko tej chorobie. Kiedy indziej twierdzi,
ze grozi mu grypa, wiec powinien tyka¢ wi-
taminki, albo pokazuje rzekomo =zaczerwie-
nione gardio i prosi o jakie$ ptukanie. Ma-
ty hipochondryk ma co niemiara pomystow
i — jak na swo6j wiek — wcale nieztg orien-
tacje chorobowo-lekowsa.

Witek wcale nie jest odosobniony w tej
swojej $mieszej manii. W dzisiejszych cza-
sach ulegajg jej takze nagminnie ludzie do-
rosli. Co drugi, chyba, mieszkaniec miasta,
bo na wsi ludzie sg bardziej odporni na te
mode, nie rozstaje si¢ z jakim$ swoim ulu-
bionym lekiem. Czasem to jest co$ na wat-
robe, albo ,,od reumatyzmu”, proszki od bé-
lu glowy, w okresie jesienno-zimowym —
Srodki przeciw przeziebieniu, w lepszym wy-
padku za$ — witaminy. Nie ma w tym nic
dziwnego. Zyjemy w epoce zywiolowego roz-
woju chemii: i farmakologii i jednoczesnie
wiary w cudowne dziatanie lekéw.

Rzeczywiscie, w drugiej potowie XX wie-
ku ludzkos$¢ otrzymata tysigce nowych lekéw
uzdrawiajgcych, lub przynajmniej tagodza-
cych choroby dawniej uznawa”g za nieule-
czalne. Nowe specyfiki szybko przebywaja
droge od retorty chemika, poprzez pracownieg
farmakologa i kliniczng akceptacje lekarza do
masowej produkcji. Przywracajg one do zy-
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cia i normalnej pracy coraz wieksze zastepy

ludzi, ktérzy dawniej byliby skazani na
Smier¢ lub co najmniej na inwalidztwo.
Ale oto rozwdj produkcji lekoéw, jakkol-

wiek umozliwia przezwyciezenie wielu scho-
rzen. niespodziewanie niesie ze sobg nowe za-
grozenia.Od jakiego$ czasu daje o sobie znac¢
zjawisko nazwane na Zachodzie terminem
»drug dependence" — co znaczy zaleznos$¢
od leku. Na czym ono polega?

Cztowiek cierpigcy na przewlekte schorze-
nie narzadéw wewnetrznych musi przez diuz-
szy czas zazywac jakie$ okreslone lekarstwo.
Wszelkie préby przerwania tej kuracji po-
wodujg pogorszenie sige stanu zdrowia. Ta po-
sta¢ uzaleznienia od lekarstwa jest naturalna
i pozadana. Oznacza ona po prostu, ze okres
kuracji nie zostat jeszcze zakohczony. Zda-
rza sie jednak tak, ze lekarstwo spetnito juz
swoje zadania, choroba mineta, pacjent jed-
nak w dalszym ciggu zazywa swojg porcje
lekarstwa, bo leka sie powrotu choroby. W
ten spos6b ksztattuje sie inna forma zalez-
nosci od lekarstwa — zwana zalezno$cig psy-
chologiczng. To zjawisko nie jest jeszcze
grozne i ustepuje fatwo, gdy tylko lekarz po-
trafi przekonaé¢ swego pacjenta o szkodliwo-
Sci takiego postepowania.

Problem komplikuje sie. gdy chodzi o le-
ki psychotropowe, czyli takie, ktére wykazu-
ja dziatanie na osrodkowy ‘jktad nerwowy.

Sa one wielkim sukcesem wspoétczesnej me-
dycyny. Dzieki nim mozna dzi$ ratowac ty-
sigce ludzi cierpigcych na zaburzenia psychi-
czne od obtedu, halucynacji i depresji, u-
mozliwiajac im zycie poza murami szpitali
psychiatrycznych. W chorobach psychicznych
psychologiczna zalezno$¢ od leku jest poza-
dana. Dzieki stalemu gromadzeniu sie lekar-
stwa w ustroju, zaburzenia psychopatyczne
ulegajg sttumieniu. Dopdki jednak nie zosta-
ng one calkowicie wyleczone, istnieje nie-
bezpieczenstwo ponownego nasilenia choro-
roby, gdy tylko podawanie lekarstwa zosta-
nie przerwane.

Ale S$rodki psychotropowe zazywajg dzi$
ludzie zdrowi, lub najwyzej cierpiacy na ner-
wice, przy czym czynig to na witasng reke.
bez porady lekarza. W ostatnich kilku latach
takie specyfiki, jak meprobamat, elanium, va-
lium i inne. we wszystkich chyba krajach
Swiata zrobity niestychang kariere. Na przy-
ktad tylko w roku 1963 apteki w Stanach
Zjednoczonych sprzedaty na recepty 60755000
jednostek S$rodkéw uspokajajgcych. A oprécz
tego sprzedawano je takze w nieograniczo-
nej ilosci bez recept.

W tym ogromnym popycie nie ma nic
dziwnego. Bo, zwazcie, c6z to za wygoda!
tykamy tabletke uspokajajacag i czes¢ kiopo-
tow' zyciowych mamy z gtowy. Zdenerwowa-
nie, spowodowane ziym potraktowaniem
przez szefa mija, jak reka odjat. Zamiast zde-
nerowania — btogie uczucie spokoju. A gdy
czujemy sie zmeczeni, chce nam sie spac i
ani rusz nie mozemy zabra¢ sie do pracy —
siegamy po specyfik pobudzajacy. | oto gto-
we mamy lekka, mysl — logiczng, nabiera-
my ochoty do zycia i bez wiekszych oporéw
zabieramy sie do rozwigzywania pietrzacych

sie przed nami zadan. W ten spos6b Srodki
psychotropowe stajg sie nieodigcznym atry-
butem wspétczesnego zycia.

A czemuzby i nie? Wszak panuje powsze-
chnie przekonanie o ich nieszkodliwosci. Po
co wiec przecigza¢ uktad nerwowy nadmier-
nym wysitkiem, skoro mozna po prostu, za-
leznie od potrzeby zazy¢ lek uspokajajacy
lub pobudzajacy, utatwiajgc sobie w ten spo-
s6b zycie. Wiec przy tapczanie pojawia sie
fiolka z odpowiednimi tabletkami. Po ja-
kim$ czasie zaczynamy nosi¢ jag w torebce
lub dwie przed wejsciem do gabinetu rozzto-
szczonego szefa, przed jaka$ rozmowa, kto-
rej przebieg zapowiada sie burzliwie, przed
trudnym zebraniem, po kiétni z kim$ z do-
mownikéw... JesteSmy przekonani — nie bez
pewnej racji — ze leki psychotropowe sa
mniej szkodliwe od papieroséw, bo przynaj-
mniej nie przyczyniajg sie do rozwoju nowo-
tworu gardta. Co prawda po uptywie jeszcze
jakiego$ czasu zwolennik ..spokoju” czy ,e-
nergii” w tabletce uswiadamia sobie, ze o-
statnio musi podwoi¢ dawke ulubionego le-
ku, aby odczué¢ jego dziatanie.

Ta ostatnia okoliczno$¢ daje wiele do mys-
lenia. Czy rzeczywiscie leki psychotropowe
mozna uzywac diuzszy czas i w nieograniczo-
nej ilosci? Nietrudno jest przytoczy¢ smut-
ne przykitady, gdy lekarstwa wyprodukowa-
ne dla uzdrawiania ludzi staly sie przyczyng
powaznych schorzen.

Przed niespetna dwudziestu laty ukazat sie
lek dziatajacy pobudzajagco na osrodkowy u-
klad nerwowy zwany amfetaming. Amfeta-
mina dodaje energii, poprawia humor, usu-
wa sennos$¢ i zmeczenie, a w dodatku — ha-
muje apetyt, co takze jest niematla zaletg, w
czasach, gdy smukta sylwetka jest obowigzu-
jacym kanonem urody. Nic tez dziwnego, ze
nowy lek rozleklamowany odpowiednio i
sprzedawany bez recepty, stat sie niezwykle
modny. Alisci niedtugo okazato sie. ze cu-
downy specyfik powoduje ujemne skutki u-
boczne — zaburzenia snu, stan nerwowego
podniecenia do psychozy wiacznie, gwattow-
ng utrate wagi. W 1954 roku japonska stuzba
zdrowia ogtosita alarm. Okazalo sie bowiem,
ze w tym kraju az 200000 os6b naduzywa
modnego leku. Rzad zmuszony zostat do
wprowadzenia surowej kontroli sprzedazy
amfetaminy. Podobne sygnaty nadeszly takze
z innych Kkrajow".

Srodki uspokajajace nie wywotujag podob-
nej reakcji, ale i one wymagaja rozsadnego
stosowania. Rzecz w tym, ze stosowanie ich
ma na celu okazanie pomocy w przezwycie-
zeniu stanéw patologicznych, W zadnym jed-
nak wypadku nie moga one zwolni¢ nas od
wszelkich  wysitkéw panowania nad soba.
Tymczasem stata pewnos$é, ze cudowny lek
wybawi nas we wszelkich trudnych zycio-
wych sytuacjach, demobilizuje nas, ostabia
nasza wole.

Lekarstwo stuzy ludziom chorym. Kktéi»zy
zazywajg je pod kontrola lekarza, tak dtu-
go. jak on uzna za konieczne. Nie zawsze pa-
mietamy o tej banalnej eprawdzie. Wszelkie
proby ..poprawienia" swego zdrowia i samo-
poczucia czynione na wtasng reke. wedtug
wiasnego widzimisie mogg spowodowac nie-
powetowane szkody. Dlatego tez gdy otrzy-
mamy od krewnych za granica najcudowniej-
sze, rzekomo, lekarstwio — powstrzymajmy
sie od uzywania go na witasng reke. Bowiem
w medycynie cudéw nie mai

KRYSTYNA
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Grupa uczestnikéw nabozernstwa ekumenicznego w Andrychowie w dniu 1 grudnia 1908 r.

PARK IMIENIA
JANA HENRYKA
DABROWSKIEGO

w powiecie Sroda Wlkp., w hy-
Henryka Dabrowskiego

Winnogérze,
tej majetnoséci Jana
(twoércy Legionéw Polskich we Wtoszech w latach
119S 97) znajduje sie zabytkowy
kilku hektaréw. W parku, stanowigcym dzi§ wtas-

nos$¢ paristwowga, przed dwustu laty zbudowany zo-

park o obszarze

stat w stylu neoklasycystycznym patac, w ktérym
w latach 1806-IllIfl rezydowat Jan Henryk Dabrow-
ski. oOd zgonu
spoczywa On tutaj
ka z roku 176C. Zabytkowy patac
ciggu dwustu lat.
Instytut

chwili w dniu G czerwca 1818 r.

w kaplicy wiejskiego kos$cidt-
przetrwat wszy-
Obec-

Ochrony Ro$lin —

stkie dziejowe burze w

nie mieéci sie w nim

Zaktad Doswiadczalny, placé6wka naukowa po-
znanskiego oddziatu PAN, roztaczajaca tez opie-
ke nad powierzong sohie roslinnosciag j starodrze-

wietn parku.

Najwspanialszg ozdobg winn ogérskiego parku sa
stare, zabytkowe drzewa dobrze pamietajace .cza-
sy J. H. Ros$nie tu nie

dwadziescia drzew,

Dabrowskiego. mniej niz
kilka gatunkoéw

wiele

krzewow, w
tym réwniez przewazajg:
huki, graby, lipy,
ki, deby i wierzby. W $rodku
kim stawie jest

egzotycznych —
kasztanowce, modrzewie, $Swier-
parku, na niewiel-
mata wysepka, a na niej stylo-
we mauzoleum-kapliczka, dawniej, w oto-

przycietych

gdzie

czeniu starych i drzew, spoczywa-

* \W KOSCIOtACH POLSKICH

to w urnie serce generata D. Chtapowskiego,
podkomendnego J. H. Dabrowskiego z czas6w
wojen napoleonskich i powstan (druga zona Da-

browskiego. Barbara, pochodzita z rodziny Chla

powskich). Dzisiaj cale to rodzinne sanktuarium

czeéciowa zniszczone i zardzewiate, otoczone sg
dziwymi rozlicznymi dziko rosna
cym; i przez nikogo nie pielggnowanymi pnagczami
gesto w lecie obejmujg

wierzbami i

i réznymi ziotami, ktére
legionowe insygnia umieszczone na zelaznej wie-

zyczce kapliczki — budzi u wrazliwszych widzéw

historycznej przesztoéci j licznych

pod wodzg Dabrowskie-

wspomnienia
bojéw naszych przodkéw

go u boku Napoleona 1 cesarza Francuzow.

obok
lewej

W parku
zdjeciu — ad

patacu — ktéry widzimy na

strony gtéwnego wjazdu ro-
$nie potezny, liczacy 1€3 Lata, piekny okaz biato-
drzewu, wtasnorecznie sadzonego w roku 1866
przez Dabrowskiego. Jest to najwieksze, najstarsze
i bez najpiekniejsze winnogér-

watpienia drzewo

skiego ogrodu. Obwdéd pnia wynosi SIfl cm, wy-

soko$¢ 21 m. Ze wzgledu na wiek i rozmiary pni

wielu innych drzew eraz z uwagi na miniong w
roku ISfiu sto piec¢dziesigta rocznice zgonu twor-
cy Legionéw, park otrzymat nazwe Parku im.

J. H. Dabrowskiego, a zabytkowy faiatodrzew tab-

liczke godiem paristwa i napisem: Pomnik przy-
rody — prawem chroniony.
Park im. Dabrowskiego w Winnogo6rze jest

czeéciowo estetycznie oparkaniony, starannie

drzewa i krzewy

miejsce

pielegnowane. Ale
spoczynku J. H.

utrzymany,

i tu — bez wzgledu na

Dabrowskiego w kaplicy winnogdérskiego kos$ciot,
ka, odlegtego zaeldwie o 3M metréw od patacu,
dokad $ciggaja zwtaszcza w lecie liczni turyS$ci

kulturalni — wida¢ na drzewach $la-

w postaci

nie tylko ci

dy wandalizmu przebitych strzatg serc,

amorki z napigtym lukiem, nazwiska i przerézine

hieroglificzn e znaki.

W KOSCIOtACH POLSKICH *

Z zycia parafii
polskokatolickie
w Andrychowie

W pierwszym dniu nowego roku koscielne-
go — | grudnia 1968 roku, o godzinie 15.00,
w parafii polskokatolickiej p. w. Najsw. Ser-
ca Jezusowego, w Andrychowie (pow. wado-
wicki), odbyta sie niecodzienna uroczysto$¢:
nabozenstwo ekumeniczne, .potaczone @z
czwartg rocznicg otwarcia parafii.

*

W uroczystosci tej uczestniczyli duchowni
przedstawiciele roé6znych obrzadkéw chrzes-
cijanskich. zrzeszonych w krakowskim Od-
dziale Polskiej Rady Ekumenicznej oraz licz-
ne rzesze mieszkancéw Andrychowa i oko-

licy.

Godnym odnotowania jest intensywna pra-
ca miejscowej Rady Parafialnej, szczegdlnie
w przygotowaniach wyzej wymienionego
przezycia religijnego. M. in. rozestano ponad
sto indywidualnych zaproszen, a takze roz-
reklamowano nabozenstwo w mieScie przez
artystycznie wykonane afisze.

ks. ANTONI PIETRZYK

Ks. Kubisz proboszcz parafii ewangelickiej
w Krakowie, sekretarz krakowskiego Oddzia-
tu PRE — odczytuje tekst ewangelii w cza-
sie mszy $w. celebrowanej przez dziekana
dekanatu bielsko-katowickiego ks. prob. Cze-
stawa Jankowskiego.

W czerwcu i pazdzierniku 1968 t. odbyty sie w
Winnogérze obchody zwigzane z tradycjg Wojska
Polskiego j Legionéw J. Il, Dabrowskiego — pod-
jeto wiec akcje zapobiegajaca dalszemu niszczenia
zabytkowych drzew, ogéle
w ogrodzie-parku, w ktérym nasi wielcy bohate-
tysiecznych trudach wojennych, krétko
wreszcie ztozyli swoje serca j pro-

krzewoéw i w zieleni

rowie po
odpoczywali, tu

chy. Bo Park im. J. H. Dabrowskiego po-
winien nam wszystkim przypominaé goracg mi-
tos¢ i tesknote naszych ojcéw i braci do ziemi

rodzinnej, do przyrody ojczystej i do w o lno$-

ANTONI KACZMAREK

* W KOSCIOLACH POLSKICH  #



PORADY ZIELARSKIE

BAZIE | — SALICYL

p okazaty sie juz w sprzeda-
zy ulicznej te najwcze$niej-
sze zwiastuny wiosny, a miano-

wicie bazie wierzbowe, o kt6-
rych moze i nie warto by pisac
w tej rubryce, gdyby nie to, ze

zbierane sg one z leczniczego ga-
tunku wierzby — Salix alba.

Sama ta nazwa juz nam przy-
pomina popularny $rodek che-
miczny, salicyl, gdyz on sie stad
wtasnie wywodzi, z kory wierz-
bowej. Ta za$ po tacinie nazywa
sie Cortex salicis, nic to innego
tylko naturalny salicyl.

Naturalny to znaczy zaw-
sze lepszy od chemicznego, bo
jezeli chodzi o salicyl chemicz-
ny — niektérzy lekarze w ogéle
go juz nie przepisuja, a inni tyl-
ko w tym wypadku, gdy pacjent
ma zdrowe serce. Tymczasem
kora wierzbowa jest absolutnie
nieszkodliwa na serce, nawet w
tych wypadkach, gdy pacjent
posiada je w bardzo kiepskim
stanie,

Wierzba jest drzewem i krze-
wem jednoczes$nie, a jej uzytecz-
nos$¢ jest wprost olbrzymia. Za
jej pomoca utwierdza sie i fa-
szynuje brzegi rzek, gdy sa pod-

Z tego wtasnie gatunku — Sa-
lix alba — (bo wierzb jest kilka
gatunkéw) zbiera sie¢ kore od
chwili pojawienia sie bazi, (co
Swiadczy o tym, ze soki ruszy-
ty, do pojawienia sie lisci (co
oznacza, ze soki w swojej masie
wiosennej juz przeszty). Kore
zbieramy z gatgzek dwuletnich i
starszych, ale nie z wikliny pa-
rzonej do celéw koszykarskich,
wtedy bowiem kora traci bardzo
wiele zc swego dziatania leczni-
czego. Prawidtowo zebrang i u-
suszong kore stosujemy w tych
samych przypadkach, co salicyl,
a mianowicie: w chorobach go-
ragczkowych, ostrym i przewlek-
tym gos$écu, dnie, uporczywych
biegunkach, krwawieniach we-
wnetrznych, nadmiernym wy-
dzielaniu $luzu w przewodzie po-
karmowym, w pobudzeniu ner-
wowym, nerwobdlach, zwitaszcza
twarzy, przy migrenie i bezsen-
nosci.

Drobno pocietej kory wierzbo-
wej bierzemy tyzke na szklanke
wody, krotko gotujemy i pija-
my trzy razy dziennie po szklan-
ce przy wyzej wyliczonych dole-
gliwosciach. Jednakze zachwala-
jac ten Srodek jako dorazny mu-
simy zaznaczy¢, ze przy statym
pijaniu wiedzie on do obstrukcji,

mywane prze2 wode: kazdy ka-
watek gatazki potrafi wypuscié

tym bardziej jezeli

korzenie, zwigzujgc w ten sposéb  brze wiec jest doda¢ odrobine
ziemie w jedng zwartg catosc, kory kruszyny, mniej wiecej
ktéra poézniej skutecznie opiera na 10.

sie wiosennym przyborom i de-

strukcyjnej dziatalnos$ci wody. zywania kory wierzbowej,

POZIOMO: 3) zacheta, podnieta. 8) styl w architekturze, 9) straz-
nik haremu, 10) ruchome wraasy owcze, 13) w pneumatyku, 14)
obniza nute, 15) odbiorca przesyitki, 16) koziot, 20) porzadek, 22)
zabytkowy przedmiot, 23) ostoja, podwalina, 24) kasjer-wedrowiec
25) fundament, 27) dziewiecioosobowy zesp6l, 29) nagle obnizenie
terenu, 30) najwieksza rzeka Potwyspu Pirenejskiego. 32) gatunek
wierzby, 35) kraina wszelkiej szczes$liwosci, 37) okazaty budynek,
38) gigant, 39) nazwa warownych zamkéw lub patacéw arabskich.
41) presja, 42) na oczach Fortuny, 43) roslina do majenia.

PIONOWO: 1) porecznie. 2) gatunek kawy arabskiej, 3) nie przod
i nie tyl. 4) tytut tygodnika miodziezowego, 5) przed strzelcem.
6)ztos¢, 7) cheé, 11) nalezy do drobiu, 12) muza piesni mitosnej.
16) bezzenstwo. 17) dla samochodéw, 18) cze$¢ pidéra ptasiego. 19)
napoleonska wyspa. 20) rodzaj klusek, 21) subwencja, 26) marzy
o oazie, 28) ojczyzna jodleréw, 29) arteria komunikacyjna w osie-
dlu, >31) port Noego. 33) tyzwy na kétkach. 34) podpora drzewka.
36) wyptywa z bajki, 39) doniosty czyn, 40) cztery kwartaty.

Rozwigzania nalezy nadsyta¢ w terminie 10-dniowym od daty

ukazania sie¢ numeru pod adresem redakcji z dopiskiem: ..Krzy-
z6wka nr 4”. Do rozlosowania: KOMPLET KSIAZEK.
ROZWIAZANIE KRZYZOWKI NR 50

POZIOMO: procent, garniec, osm, trawers, intryga, mtyn. zapal, litr,
krach, ganek, ampla, efekt. Togo, zmrok, ster. Bertolt, rotunda, emu,
skandal, szafarz.

PIONOWO: potomek, okaryna, elew, Tosca, gmina, rota. Irydion, cza-
prak, chwat, ugier, rum, Etk. autotms, pogarda, Estonia, Turbacz, motel,
obrus, hotd, Etna.

nagrode w postaci ksigagzek wylosowat pan wHtadysiaw

BUDZISZ — JAROStAW, UL. KASPROWICZA 2.

12

pacjent jest
do tego z natury skionny. Do-

Jest jeszcze jeden sposéb za-

1

mianowicie w formie proszku.
Kore zmielong przyjmujemy do
dwoéch tyzeczek dziennie, ale juz
bezwarunkowo z dodatkiem ko-
ry kruszyny réwniez zmielonej,
gdyz dziatanie takiej kory mie-
lonej jest nieco mocniejsze niz
naparu i bardziej $ciggajace.
Zarowno odwar, jak i sprosz-
kowang kore (ktérg obficie po-
pijamy mlekiem) zazywamy
przed jedzeniem.
Cz. DRABOWICZ

O D PO W IED ZI

P R AW N I K A

Pani S. J.

— Leki Dukielskie —
sprawa Pani podlega wytgcznie
witasciwosci sadu. Jesli zapadt
wyrok prawomocny nic Pani po-
radzi¢ nie mozemy. JesSli wnio-
sta Pani podanie do Ministerstwa
Sprawiedliwosci o rewizje nad-
zwyczajng wyroku i nie otrzy-
mata Pani odpowiedzi nalezy
wystaé pismo z zapytaniem jaka
zapadta decyzja.

*

Pan K. J. —Zator — renta Pa-
nu nie przystuguje, gdyz nie ma
Pan okresu wymaganego zatrud-
nienia 25 lat. Ustawa za$ o zao-
patrzeniu emerytalnym gérnikéw
i ich rodzin nie ma do Pana za-
stosowania, poniewaz odnosi sie
ona do gornikéw, ktérzy w chwi-

KRZYZOWKA NR

+T jar
3/

34

4z

25

li ukonczenia 55 lat zycia wyko-
nywali prace goérnicza.

*

Pani K. M. Putawy — jezeli
mieszkanie jest stuzbowe, prze-
znaczone dla pracownikéw za-
ktadu (nie podlega wiec kwate-
runkowi), zaktadowi pracy stuzy
prawo zadania opuszczenia mie-
szkania do wskazanego mieszka-
nia zastepczego. Mieszkanie za-
stepcze winno zasadniczo odpo-
wiada¢ warunkom dotychczaso-
wego mieszkania z uwzglednie-
niem metrazu powierzchni na
jedng osobe (7 m2. Moze byc
rowniez w starym budownictwie.
Drobne usterki w mieszkaniu
wykonuje sam lokator, nato-
miast remont kapitalny nalezy do
wiasciciela budynku. Kaucja po

ojcu podlega zwrotowi na rzecz
syna jako spadkobiercy.
Pan F. W. — Smigno — w spra-

wie zalegtych podatkéw winien
Pan wystgpi¢ do Oddziatu Finan-
sowego z podaniem o ich umo-

rzenie lub roztozenie naleznosci
na diugoterminowe raty. W
przypadku odmowy moze sie
Pan odwota¢ do wyzszej instan-
cji.

PRAWN IK
Wytnij ten kupon. Opisz
doktadnie sprawe w lis-
cie do redakcji, a otrzy-
masz bezptatng porade

prawng.
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GOSC W DOMU

a juz nic te czasy, moje drogie, gdy

w karnawale cosobotnim obowiagzkiem

byto urzadzanie wielkich zabaw i ba-
I6w .Niemniej jednak w dalszym ciaggu
okres po Bozym Narodzeniu charnkiery-
ziijje wzmozone ozywienie toioarzyskie,
liczniejsze niz zazwyczaj spotkania to-
warzyskie. Tyle, ze va o0g6l przeniosty
sie one z lokali rozrywkowych nn grunt
bardziej prywatny. Temu to zwyczajowi
coraz czesciej hotduje pokolenie ludzi w
Srednim wieku i osoby starsze. Ci. kt6-
rzy nie przepadajag za nowoczesnym tan-
cem i nic lubig modnej, halasliibDC] mu-
zyki, a bardziej niz brizol z pieczarkami
podlany setkg czystej cenig mtlg poga-
wedke w gronie przyjaciét i domoioe
smakotyki wraz z kieliszkiem doskonate-
go wina.

No witasnie! — tak zapewne mys$lg go-
Scie ale co na to osoba najbardziej za-
interesowana — gospodyni? Wiadomo —
zapracowana jak wigkszo$¢ kobiet, jed-
nak zycie przeciez nie konczy sie w biu-
rze i od czasu do czasu trzeba koniecz-
nie przyja¢ gosci w domu... Ostatnio
utart sie niedobry obyczaj przenoszenia
na grunt towarzyski intereséw zawodo-
wych przez co prywatne spotkania na-
braty charakteru zawierania urzedowych
transakcji. Niestuszne to i $miem wat-
pi¢, czy skuteczne bairiem zobowiazavte

StUCHAJ

LJAK ZLEPIAC FOLIE?”

— pyta KAROLINA M. Peknigte
folii, oprawki na ksiazki z plastiku, przedarte
obrusy z folii itp., nawet resztki folii np. z
opakowan na wubrania, z podartych obruséw,
a takze np. portmonetki foliowe, czy kosme-

woreczki z

tyczki... wszystko to mozna zreperowac¢, {lub
zlepi¢ z tego co$ innego) w natepujacy spo-
séb: ztozy¢ réwniutko dwa brzegi, na wierzch
potozy¢ celofan i kantem do$¢ goracego ze-
lazka przejecha¢ po celofanie w miejscu pek-
nigcia czy przedarcia. Po chwili zdja¢ celo-
fan i sprawdzi¢ czy folia sie zlepita. Je$li
nie, to eksperyment powtdérzy¢ nieco cieplej-
szym zelazkiem, ale nie za goracym, bo mo-
ze stopi¢ folie.

SOCZYSTA MIEKKA SZYNKA

Kupity§my razem z sasiadka szynke, ale ta-
ka do pieczenia i jej byta soczysta, a moja
jak wiéry. Zostato samo suche, twarde mieso,
a caty tituszcz sie stopit. Naturalnie ze z mo-
jej szynki ubyta prawie potowa, a jej byta
dwa razy wieksza” — pisze ,Mtoda Gospo-
dyni”. — ,Jak pytatam jak ona piecze, od-

powiedziata, ze zawsze
pisz Kamillo, jak to sie rohi, bo to bedzie
ciekawe nie tylko dla mnie, ale i dla wielu
innych niedoswiadczonych gospodyn.”

Jes$li to ciasto ma by¢ zjedzone, to
rzadza sie go tak, jak na pierogi, czyli: maka,
wfjda i jedno, dwa jajka, =zaleznie od ilosci
ciasta, Czasem ciasto si¢ odrzuca i wtedy pie-
cze si¢ pieczeh w ciesScie z maki zytniej i wo-
dy. Takie ciasto potem daje se psu, czy w
gospodarstwie — inwentarzowi.

Mieso nalezy porzadnie zbi¢ cigzkim mitot-
kiem. Potem optukaé, nasoli¢, a kto lubi do-
da¢ dla aromatu czosnku — drobno pokraja-
nego lub cebuli, a do migsa wolowego —
Ustka bobkowego. Nastepnie pieczen (szynko-
we mieso, schab itp.) owingé szczelnie w
ciasto tak, aby para nie uchodzita, wtozy¢ do
brytfanki czy duzego rondla, przykry¢ i piec
w goracym piekarniku.

piecze w ciedcie. Na-

przy-

W wielu krajach na Zachodzie Sa do naby-
cia rolki z cienka metalowg foliag. W te wta-
$nie folie zawija sig¢ pieczen i w niej piecze.
Caty sok w migsie zostaje i pieczeni nic nie
ubywa, a w dodatku piekarnik jest zawsze
czysty, bo parujaca para razem z sokami

Rady dobre i praktyczne e

zatatwiane przez tzw. ,domowy bufet"
posiada niezwykte krétka moc obowigzu-
jaca, mierzong tylko liczbg wypitych kie-
liszkow...

Przy tych  komercjalnych uktadach
trudno jest osiggnagé to, co gwarantuje
mity sposéb spedzenia wizyty — czyli
bezposrednia, serdeczng atmosfere. | w

zwigzku z tym — zasada pierwsza: we
wiasnym domu spotykamy sie tylko z
ludzmi zaprzyjaznionymi i nam bliskimi.
No dobrze — powiecie — to oczywiscie
dla ducha, lecz co dalej? Co im podac
do jedzenia by nie byto ani zbyt koszto-
wne, ani zbyt pracochtonne? — Odpo-
wiedZz na takie pytanie jest prosta: prze-
de wszystkim niewiele. Nie tyle. by ta-
maty sie stoly pod mnogoscia odétmrehéw

KAMILLI

miesa nie osiada na $ciankach piekarnika.

U nas o taka aluminiowa folie jeszcze w han-

dlu trudno.

MYCIE OKIEN ZIMA

PANI ELA
odkryciem.

chce sie z
Wiadomo,
otéz
reka, a
brudne,
(pasta do
szyhy byty
natozyta cienkag warstwe Atumu, po-

nanij podzieli¢ swoim

potrzeba jest matka

wynalazkéw. Pani Ela nie
innego pod
byty hardzo
LAlum?™

majac nic

szyby przed Swietami

uzyta do ich mycia
czyszczenia np. wanien).
Twierdzi, ze
Najprzoéd

tem pocierata

ISnigce i czysSciutkie.

doktadnie po szybach. Wzigta

druga czysta szmatke ptécienng j polerowata
do potysku. Szyby hyly idealnie czyste i to
w kilka minut — byto juz po robocie.

Nie mytam Alumem szyb, ale wiem, ze moz-

na je my¢ ,na sucho* denaturatem (h. stary
spnséb), ptynem ,Ewa” Iluh innymi ptynami,
przeznaczonymi do tego celu. Tez myje sie

szyhko, sprawnie i z doskonatym rezultatem.

SKUBANIE DROBIU
LNIEDOSWIADCZONA™

przysytaja jej,
oskubany. Wprawdzie

pisze, ze czesto

rodzice meza, ze wsi dréb, nie
hardzo sie cieszy i jest
skubaniem
drob

garmazeryjne ko-

im wdzigczna, ale roboty ze tyle,

ze nieraz wolataby kupic¢ mrozony w

sklepie, albo po prostu...

tlety. tatwo

i szybko

Pyta, czy nie ma
dréb nfikubac¢?
Gospodynie wiejskie radzg sohie w taki
s6b: Owijajg bity dréb (kury, kaczki,
czysta ptéciennag

sposobu, aby

spo-
gesi,
prasuja
zelazkiem.

indyki) w
te szmatke
upierzenie po
odchodzi od
i popekana, jak

szmatke j
dos¢ Cale
latw O

gorgcym

takiej ,operacji” hardzo
ktéra — nie jest
nieraz przy

krocej i nie jest

skory, podarta

skubaniu i cala

praca trwa ucigzliwa.

Rady dobre i praktyczne

i salater. Zelazny, i bardzo ogélny ze-
staw dan na elegancka kolacje jest na-
stepujacy: zimna przystawka, co$ gorace-
go i deser. Oczywiscie w kazdym wypad-
ku tylko jedna potrawa np. pasztet z
zimnym sosem, pieczywo, masto. Danie
gorace: bigos wraz z czerwonym winem,
a ua deser ucierane ciasto, kawa, herba-
ta. Lub jeszcze inny wariant: zakagska —
ryba w galarecie, chrzan, pieczywo, bia-
te wino, danie gorgce —mboef Strogonow
z grzankami, czerwone wino, deser-pier-
nik, kawa, herbata.

Reczymy, ze przy takim zestawie dan,
ani gospodyni nie napracuje sie zbytnio
(wszystkie potrawy mozna bowiem przy-

gotowa¢ duzo wczes$niej) ani tez goscie
nie wyjda z przyjecia ptodni...

CZYM MYC KAFLE?2

Juz o tym pisatam, ale poniewaz kilka oséh
znowu pyta wiec pnwlarzam. Najlepiej myje
sig kalle rozrohior® gling. Gdy wyschnie ze-
trze¢ — i I8nig jak czyste lustro. Mozna lez
zmywaé¢ wnda z amoniakiem Iluh wodag z roz-

puszczonymi w niej ripiergenlami,
dg czysta i polerowa¢ do potysku —
czystya $ciereczkay.

ptuka¢ wo-
suchg,

Kafle nad piecem kuchennym, >.ohrés$niefe
ttustym brudem” mozna my¢é wodg z amo-
niakiem, proszkiem Radix luh Jawox. a &dy

nic innego nie ma pod reka,
ka posypang miatka sola.

to wilgotna szmat-

KAMILLA

ODPOWIEDZI

P. IRENA A. pisze: ..Mam rekawiczki gospo-
darcze biate, grube, sztywne do 2050 zi Po-
miedzy palcami — kciukiem, a wskazujacym,

w samym wgigciu, jest peknigcie na dwa cen-

tymetry, przez ktére przedostaje sie woda. Nje
pomaga ani poloplast, a szkoda, bo rekawiczki

sg hardzo wygodne...”,

«tes$liby nie pomogta rada Kamilli,
zlepiania folii, mozna Jeszcze sprébowacd
czej. Znalez¢ kawatek Jatki” z plastiku i
przylepi¢ te tatke klejem, zrobionym 2z resztek

plastiku, np. z potamanych pudeteczek, na ktére

dotyczaca
ina-

dziata sie ptynem Tri. Tr! rozpusci potamane
resztki plastikowe i powstanie klej. ktéry na
og6t zlepia tworzywa sztuczne.

Musze przyznaé, ze nie znam tego typu re-

kawiczek wiec nie wyprébowatam ich repero-

wania. Z Pani listu raczej sie¢ domys$lam, ze
sg z tworzywa, ba chyba nie z materiatu?
Niestety, tego Pani nie napisata. Ale moze
ktéras z Czytelniczek zna takie rekawiczki i
umie je reperowac? Berizlemy wdzieczni za
cenna rade. (K.)

. Rady dobre i praktyczne



Co robi¢ z cykorii?

Cykoria nalezy do warzyw korzenio-
wych. ale rozr6znia sie dwie jej odmia-
ny botaniczne. Jedna ..korzeniowa’- inte-
resuje rolnikéw jako roslina przemysto-
wa. ktorej korzenie sa przerabiane na do-
datek do kawy (szczegodlnie zbozowej);
druga — zwana cykorig Llisciowg”,
wprawdzie tez wytwarza duze spichrzu-
jace korzenie, ale uprawiana jest nie dla
nich, a dla lisci z nich pedzondrch w dru-
gim stadium cyklu rozwojowego. T wtas-
nie jej grube liscie jada sie badZz na su-
rowo (najczesciej), badz duszone na tlusz-
czu jako jarzynka (rzadziej).

Ta druga forma cykorii lisciowej poja-
wita sie u nas okoto 20 lat temu. cho¢ po-
czatki byly juz przed wojng, zwilaszcza
w okregu warszawskim. Ojczyzng cykorii
lisciowej moznaby nazwaé¢ Belgie, bo
witasnie tam prowadzi sie od dawna jej
masowg uprawe i stamtad rézne odmia-
ny tej cykorii rozeszty sie po Europie i
po Swiecie. Z Belgii tez pochodzi najcen-
niejsza odmiana tej cykorii, uprawiana
nieomal jedynie i u nas. a zwana ..Wit-
loof’.

Cykorie sieje sie prosto do gruntu i to
p6zno, bo ok. potowy maja nawet do po-
towy czerwca. Potem rozsade sie rozsa-
dza. a zbiér przeprowadza sie w paz-
dzierniku (naturalnie tych ros$lin ktdre
nie ,wystrzelity” w kwiat juz w pierw-
szym roku po wysiewie). Korzenie cykorii
sortuje sie. obcinajac liscie na 3—t cm
nad gtéwka i przechowuje w kopcach, w
piwnicach.

PRZYKRA SPRAWA
W

COZ\:D—'
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W dowolnym czasie, zwykle w styczniu,
zaczyna sie pedzenie cykorii w inspektach
lub w ziemi, tzn. w rowach ogrzewanych
konskim, wiec cieptym, nawozem. Juz po
4 tygodniach zbiera sige to, co kupujemy
w handlu, czyli biate gtéwki. (Ostoniete
ziemig wybijaja w gére na ok. 15 cm
dlugosci, rosngc bez Swiatta).

WARTOSC ODZYWCZA

Najwiekszg wartoscia cykorii jest to, ze
wzbogaca ona ubogi asortyment warzyw
zimowych, nadajagcych sie na suréwki.
Przy tym dla wielu os6b lekka goryczka
cykorii i w ogo6le jej smak —mczynig z
niej warzywo bardzo tubiane i poszuki-
wane.

Cykoria nie jest warzywem tuczacym,
bo daje zaledwie 20 kalorii w 100 gra-
mach wagi. Zawiera sporo potasu, wap-
nia. zelaza i troche magnezu, miedzi, fos-
foru i siarki. Z witamin: wit. A, Bl i B2,
PP i troche wit. C. Ma tez wyrazne wias-
ciwosci alkalizujgce, cz3'li przeciwdziata i
leczy nadkwasote.

Oto kilka przepiséw z bardzo wielu,
znanych w S$wiecie.

CYKORIA PO FRANCUSKU

30 dkg cykorii oczysci¢, pooddziela¢ list-
ki. umy¢, odsaczy¢, wytozy¢ na salaterke,
oproszy¢ solg i cukrem, skropi¢ sokiem z

cytryny, olejem sojowym i posypaé suto
siekana, zielong natkg pietruszki.
.Bello, napisz co$ o poceniu sie. Przy

tych modnych obecnie tancach mitodziez
poci sie nieznos$nie — pisze ,Statly Czy-
telnik”. Tance te wymagaja wielkiego
vysitku fizycznego, ciagte podskakiwa-
nia, podrygiwania, to gorsze niz nasz
dawny oberek, lub mazur. | dawniej, po
meczacych tancach nastepowaty powol-
ne, choc¢by tango, a teraz nieomal caty
czas ta biedna mitodziez wygina sie i po-
dryguje i pracuje wszystkimi mie$niami
bez przerwy. A potm dostownie leje sie
z nich pot. Panie majg mokro pod pa-
chami i nieraz po jednej zabawie znisz-
czone sukienki, a panowie ociekajg po-
tem, az chusteczki sa zupeilnie mokre.
Poda¢ takiemu reke jak jej przedtem
nie wytart, to tak, jakby ja wyciagnat z
wody...

Jest wiele ro6znych sposobéw ratowa-
nia sie przed nadmiernym poceniem. Ale
bywa, ze trzeba az interwencji lekarza-
specjalisty, bo wszystkie inne $rodki zawo-
dzg. Sa osoby, ktoére pocag sie na tle ner-
wowym. Np. tak nie$smiali, ze kazde prze-
zycie, choé¢by rozmowa z wazng osobg —
juz powoduje ich nadmierne pocenie sig,
a w takich wypadkach trzeba szuka¢ po-
mocy u neurologa lub psychiatry.

Pocenie spowodowane duzym wysitkiem
fizycznym, jest objawem, normalnym i
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CYKORIA Z ORZECHAMI

30 dkg cykorii przygotowa¢ jak poprzed-
nio, ale drobno pokrajaé. Doda¢ 5 dkg
pokrajanych w paski, wydrelowanych $li-
wek (suszonych lub rozmrozonych), do 10
dkg orzech6éw wioskich lub innych, drob-
no posiekanych, 2 tyzki posiekanej drob-
niutko naci pietruszki lub rzezuchy, skro-
pi¢ to sokiem z cytryny, doprawi¢ do
smaku solg i cukrem i podawaé na poit-
misku. Mozna udekorowaé¢ suréwke wkoto
np. czerwong kapusta.

SUROWKA Z CYKORII | MARCHWI

Ok. 15 dkg cykorii przygotowac jak po-
przednio, tzn. drobno pokraja¢. 15 dkg
marchwi obranej, umytej zetrze¢ na tar-
ce, 10 dkg jabtek umy¢, pokraja¢ w pas-
ki (marchew i jabtko mozna po prostu
zetrze¢ na tarce: marchew na oczkach
grubych, tych od tarcia burakéw, a jabt-
ko na nozu tarki). Doprawi¢ 1/2 szklan-
ka Smietany i zamieszaé, dodajgc do sma-

ku soli i cukru i albo soku z cytryny, al-
bo ,Rosavitu” (koncentrat z owocow dzi-
kiej roézy).

Wytozy¢é suréwke na poétmisek i
pa¢ dekoracyjnie natka pietruszki.

CYKORIA Z MAJONEZEM

Przygotowaé¢ cykorie jak do suréwki po
francusku. Zgbek czosnku, obraé¢, posie-
ka¢, rozetrze¢ z solg, wymiesza¢ z majo-
nezem. Cykorige dekoracyjnie utozy¢ na sa-
laterce i zala¢ tak przygotowanym sosem
majonezowym. Posypa¢ po wierzchu sie-
kanym zielonym koperkiem.

posy-

Katarzyna

Co na
obiad?

(makaron), 2 siekana

rosotowe w sosie
Suréwka z kiszonej
cebulg. Kruche cia-

1 Ros6t z kluseczkami
natka pietruszki. Mieso
chrzanowym, ziemniaki.
kapusty 2 marchwia i
steczka, herbata.

2. Zupa fasolowa (ew.
piekanka z ziemniakéw z
i ryba. Sos pomidorowy.
3. Krupnik z ziemniakami (krajanymi w
kostke). Zrazy siekane w sosie mlesno-$mie-
tankowym, kasza pertowa. Suréwka z mar-
chwi z chrzanem.

4. Grochéwka (z koncentratéw), z grzanka-
mi. Knedle ze $liwkami mrozonymi z ma-
stem i buteczkag tarta, oraz z cukrem-pudrem.
5. Zupa ogonowa (z koncentratéw) z ryzem,
Pieczen wolowa, ziemniaki, cykoria z majo-
nezem. Kompot.
fii Zupa pomidorowa z lanymi kluseczkami.
Ryba duszona w jarzynach, ziemniaki, su-
réwka z kiszonej kapusty. Jagody rozmrozo-
ne z cukrem-pudrem.
7. Zupa szczawiowa
Cynaderkj duszone we
(makaron). Suréwka z
Kompot mieszany.

z koncentratéw). Za-
jajkiem na twardo
KisieJ z dzemem.

2 jajkiem na twardo.
wtasnym sosie, klUski
Cykorii po francusku.

zdrowym, cho¢ w tahcu nie najprzyjem-
niejszym. Pod pachami trzeba si¢ smaro-
waé ktéryms$ z dezodorantéw, a pocenie
znacznie zmniejszy sie i nie bedzie przy-
krego zapachu. A wiec przed péjSciem
na zabawe nalezy pachy wymy¢ i wy-

trze¢ i nasmaiowaé¢ dezodorantem,. Po-
czekaé az on przeschnie i ubiera¢ sie
dalej.

Jesli nie ma akurat tego $rodka, mozna
zastgpi¢ go boraksem kosmetycznym, tzn.
tenze boraks wetrze¢ wilgotng watka, czy
rekg w skoére pod pachami. (Boraks moz-
na tez dosta¢ w aptekach na wage).

Proszkiem boraksowytn mozna tez prze-

sypa¢ stopy (miedzy palcami), aby
zmniejszy¢ pocenie sie noég.

A przede wszystkim nie tanczy¢ — nis
szale¢ z przesada. Czasem takze odpo-
czywac!

BELLA
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rozmowy z czytelnikami

Pan taski z Poznania

Wiele Pan ryzykuje, piszac coraz bardziej
zaczepnie i coraz mniej uprzejmie. Naraza
sie Pan na to, ze nie tylko nie opublikuje-
my Jego ztosSliwosci — jak tego natarczywie
zagda (nie publikujemy niczyich wypowiedzi
w catej rozciggtosci, wiec nie zrobimy i dla
Pana wyjatku) lecz bedziemy zmuszeni w
ogéle pomija¢ taka korespondencje milcze-
niem, zwtaszcza kryjaca sie za pseudonima-
mi.

Zdradza Pan naiwny fanatyzm, chwalgc z
jednej strony wspéiprace rzymskokatolikow
holenderskich z holenderskimi starokato-
likami a odrzucajac jag w naszych warun-
kach polskich. Oto Pana ,Credo”:

»Nie, do tego nie przyjdzie. Przeciwnie,
mozecie wréci¢ do Kosciota Swietego, pow-
szechnego ustanowionego przez samego
Chrystusa, a nie przez pyszatka odszczepien-
ca Hodura. Juz dzieki Bogu. i w naszym
Kosciele znikta tacina za wyjatkiem Kanonu
i modlimy sie po polsku jak w waszym kos$-
ciele...”.

Nie wiemy,
szechny” czyli
sie do takich

czy Kosciét ,Swiety i pow-
rzymskokatolicki  przyznaje
ludzi, jak Pan, lecz jesteSmy
przekonani, ze do tej piany nienawisci nie
powinien Pan miesza¢ ani Chrystusa, ani
czcigodnej pamieci Biskupa Hodura.

Chlubi sie Pan, ze w Kosciele Rzymskoka-
tolickim ,znikta tacina za wyjatkiem...” i ze
wreszcie zaczyna sie Pan modli¢ ,,po polsku”
tak, jak polskokatolicy robig to od poczatku.

Polskokatolikom jednak nie chodzi o litur-
giczny jezyk. Chodzi o rzecz znacznie waz-
niejsza, ktorej tacy jak Pan pojaé¢ nie potra-
fiag. Chodzi o odpowiedZz na pytanie: Co to
jest religia Jezusa Chrystusa? Odpowiedz
Kosciota Polskokatolickiego jest zupetnie in-
na niz Kos$ciota, ktérego Pan mieni sie by¢
najgorliwszym wyznawca i obronca.

W tym samym liscie (z 5 XII, 68) broni
Pan jak lew bezinteresownosci rzymskoka-
tolickich ksiezy, poniewaz nie spotkat Pan
jeszcze nigdy takiego, ktoéry za postugi reli-

ZAWIADAMIAMY!

Jui ukazat sie KALENDARZ
KATOLICKI na rok 1969 ce-
na 15— do nabycia we

wszystkich  kioskach ,,Ru-
chu"
Wydawca: STPK Zaktad Wydawniczy

»Ourodzenie".
29-16-43. Warunki prenumeraty: Prenumerate na kra] przyjmuju Urzedy pocztowe,

gijne stosowat taksy. Mozemy Pana zapew-
ni¢, ze wobec tego nie zna Pan zycia, nie-
wiele Pan widziat i styszat. A jezeli w nie-
ktérych miejscowos$ciach istotnie rzymskoka-
toliccy duszpasterze ,co taska”, zapewniamy
rowniez, ze to zastuga m. in. Kosciota Pol-
skokatolickiego —m catkiem nie inna iz w
sprawie liturgicznego jezyka. Pozdrawiamy.

Pani Teresa R. z Chorzowa

W tej rubryce trzymamy sie zasady nie-
publikowania wypowiedzi naszych Kore-
spondentéw. Wybaczy wigec Pani, ze réwniez
Jej listu w catosci nie przedrukujemy. Po-
damy tylko pierwszg strone:

.Nie jestem teologiem, moralista ani do-
gmatykiem. ani tez lekarzem, tylko szarg
jednostka spoteczenstwa. Ciggle czytam o
wywotanym oburzeniu i bur/y spowodowa-
nej Encyklikg ,Humanae vitae”. Ogarnia
mnie zdziwienie. Przestudiowatam Encykli-
ke i nie rozumiem, w czym lezy przyczyna
tego oburzenia. Mysle, ze tylko w tym, iz
wiekszo$¢ ludzi nie zna Encykliki. Prasa
pisze tylko negatywne urywki i negatywne,
petne oburzenia odpowiedzi. Dlaczego sa
wszyscy przeciw? Czyz dlatego, ze wyszio
to spod piéra gtowy Kosciota Katolickiego?
Gdyby np. napisat to U Thant, wywotatoby
taki sam sprzeciw?...”.

Z tego urywku tatwo sie zorientowaé, ze
pisze Pani z wyrzutem pod adresem prasy
a wiec rowniez pod adresem ,,Rodziny”. Sta-
wia Pani dwa zarzuty. Najpierw zdaniem
Pani ludzie (dziennikarze) oburzajg sie na
encyklike ..Humanae vitae" dlatego, ze jej
nie znajg, a nastepnie dlatego, ze jej auto-
rem jest papiez. Nietrudno obydwa zarzuty
obali¢ zapytaniem: A skad Pani to wie?
Jesli chodzi o nas. znamy te encyklike bar-
dzo dobrze i wywotaliby w nas sprzeciw
takze wtedy, gdyby ja opublikowat U Thant.
De Gaulle czy patriarcha Athenagoras. Od
papieza (Jana X XIIlI) wyszta encyklika ..Pa-
cem in terris”. a przeciez przyjat ja caly
Swiat z uznaniem.

W dalszych uwagach zachwala Pani
tode ..kalendarzyka”, poniewaz ..zgodna jest
z prawem natury, najzdrowsza i najpew-
niejsza" i wspotczuje (,jakze mi ich zal”)
rzymskokatolickim teologom Holandii, ze
»-maja tak ograniczone horyzonty myslowe”.

me-

Prawda, ze system Ogino-Knausa ,zgodny
jest z prawem natury” i ze jest ,najzdrow-
szy”, lecz nie jest prawda, ze jest ,najpew-
niejszy". a w danym wypadku najwazniejsza
jest stuprocentowa pewno$é. Wiasnie dlatego
.rozpetata sie burza” wokét omawianej en-
cykliki, ze zaleca i narzuca co$, co nie daje
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~ODRODZENIE”

Warszawa, ul. Wilcza 31

sg do nabycia:

Nam zapomnie¢ nie wolno . . zt 15—
Mroki rozjasniaja sie . . . . zt 10—
Stosunki polsko-watykanskie

W tysigcleciU. e zt 12—
Historia papiestwa tom | . . .zt 35—

Trzynasty stopien wtajemniczenia zt 5.-

Piekna nasza Polska cala . . zt 15—
Sprawa Kosciota narodowego
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Koscioty chrzescijanskie

w walce 0 pokOj.iiiii e zt 15—
Pisma Bpa F. Hodura Il tomy z} 60.—
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nawet piecdziesigciu procent pewnosci. Na-
lezy zaznaczyé¢, ze méwimy tu o ludziach
wierzacych i praktykujacych (jeszcze), po-
niewaz ci ,z metryki" wcale si¢ nie przej-
muja zadnymi encyklikami. Lecz nie prze-
ciggajmy struny przez mnozenie (sztuczne)
grzechéw i domaganie sie szczeg6towego o-
pisywaniu ich w konfesjonale z tym prze-
Swiadczeniem. ze w nastepnej spowiedzi be-
dg te same ,wystepki” z koniecznosci. Kto
ma z tego jaka$ korzy$é? Czy tego rodzaju
etyka nie traci faryzeizmem? Pozdrawiamy

Serdecznie dziekujemy na-
szym Czytelnikom za nadestane
dla

teczne.
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KOLNO

tej porze roku to mate miasteczko w
Owojewédztwie biatostockim nie wyglada

atrakcyjnie — nuda, pusto. Rynek, na
ktorym rzadko zatrzymuja sie autobusy PKS
zaprészony $niegiem i zastygly ' mrozem.
Miasteczko jest siedzibg witadz powiatowych.
Wedtug legendy Kolno zatozyli ksigzeta ma-
zowieccy. Tedy przebiegat szlak z tomzy i
Nowogrodu do Prus. W S$redniowieczu, mia-
steczko otoczone borami Puszczy Kurpiow-
skiej. czesto narazane byto na najazdy wo-
jowniczych Pruséw. W 1425 roku otrzymato
Kolno prawa miejskie — chetminskie. W

XVI wieku przezywalo ono najwiekszy roz-
kwit i liczyto prawie 1600 mieszkancow,
miato wiele warsztatobw rzemies$lniczych.

Kupcy przyjezdzali i odjezdzali ciggnac swy-

mi karawanami z péinocy na potudnie.
Kwitt handel.

Swietnie prosperowali piekarze, ktérych
byto 20; 10 rzeznikéw, 4 stolarzy, 2 bedna-
rzy, 4 kusnierzy, Z krawcow, 2 kowali i Z
garncarzy.

Po okresie dobrobytu, na miasto spadty
katastrofy, zarazy, pozary, a dzieta znisz-

czenia dopetnili Szwedzi.
W  czasie Insurekcji
Kolno zostalo catkowicie spalone.

Kosciuszkowskiej

a Kolno
czasach

Potem przyszty rozbiory Polski,
znalazto sie na terenie Prus. W
Ksiestwa Warszawskiego wroécito z powro-
tem do Polski, a po Kongresie Wiedenskim
nalezatlo Kolno do Krélestwa Polskiego.

W 1905 roku
przeciw carowi.

Po | wojnie Swiatowej miasteczko Uczyto
prawie 5 tys. mieszkancéw, z ktérych poto-
wa. w wiekszosci Zydzi, zostata wymordo-
wana w czasie drugiej wojny Swiatowej. W
roku 1939 w czasie walk z Niemcami czes¢
miasta zosiala zniszczona i spalona. Po woj-
nie w roku 1948 Kolno stalo sie siedzibg po-
wiatu.

Dzi$ odbudowano i unowo-
czes$niono, ale dawnych zwyczajéw
jeszcze tu pozostato, jak np. podzial miesz-
kancow okolicznych wiosek na... szlachte i

jego mieszkancy wystapili

miasteczko
wiele

wiosécian. Smieszne, gdy sie styszy powie-
dzenie, ze ten — to witoscianin, a tamten —
to szlachcic.

U niektérych z nich, mozna w kufrze jesz-
cze odgrzeba¢ akty nobilitacyjne z czasow
Jana Kazimierza.

Tekst i fot. J. CH.

Nawet w godzinach szoeytu ruch tu niewielki



