


Ks. Charles Dauvis,

ktérego wystgpienie z Kosciota w

ubiegtym

roku stato sie wielkg sensacjg dla catego $wiata rzymskokatolickiego,
zawart zwigzek matzenski i stat sie szczesliwym ojcem. Widzimy go
na zdjeciu t zong i synem w ramionach

NOWE MODLITWY
W KANONIE

Francuski sekretariat do spraw
duszpasterstwa podat do og6lnej
wiadomosci, ze do kanonu mszal-
nego (a wiec do czesci niezmien-
nej) zostang w niektére uroczys-
tosci wprowadzone nowe modlit-
wy. Celem tej innowacji jest do-
bitniejsze podkreslenie kultu Eu-
charystii.

PRZESZCZEPIANIE SERCA

Metropolita Leonidas,
stawny biskup Salonik, zorgani-
zowal posiedzenie, na ktérym
omawiano moralno-teologiczne
aspekty przeszczepiania serca.
Metropolita o$wiadczyt po kon-
ferencji, ze po S$mierci przekaze
swe serce do dyspozycji, lekarzy.

prawo-

UDZIAL
W UROCZYSTOSCIACH
INTRONIZACII

Rzymskokatolicki arcybiskup
Murphy, ordynariusz  diecezji
Cardiff, wzigt udziat w uroczys-
tosciach intronizacji anglikan-
skiego arcybiskupa Walii w an-
glikanskiej katedrze.

MSZA SW. Z GITARAMI

W  rzymskokatolickim kosciele
w Tunbridge Wells (Anglia) wy-
stepuje podczas mszy $w. trzech

Na naszej oktadce:

Zbieranie winogron — mai.

Wactaw Borowski (1886-1954)

fot. Muzeum Narodowe w
Warszawie

Kosciot w Swiecie o

seminarzystéw z gitarami. Mu-
zyka gitarzystéw przycigga do
kosSciota réwniez wielu nie-kato-
likéw. Nikt jednak nie stwier-
dzit jeszcze, ze ten rodzaj ,mi-
sji” przyczynia sie istotnie do po-
glebienia religijnosci.

DIECEZJA MISNIENSKA

Katolicy diecezji misnienskiej
w NRD korzystaja regularnie z
ok. 500 S$wigtyn protestanckich.
Jest to przejaw prawdziwego
chrzescijanstwa i ekumenizmu.

WSPOLNY PRZEKLAD
PISMA SW.

W Syjamie utworzono komisje
mieszang zlozong z katolikéow i
protestantéw dla przettumaczenia
Pisma $w. na jezyk tai. W jezy-
ku tym dotychczas zostalty wyda-
ne tylko drobne fragmenty Sta-
rego Testamentu, 4 ewangelie i
Dzieje Apostolskie.

W ROCZNICE HIROSZIMY

W dniu 6 sierpnia — w rocz-
nice zrzucenia na Hiroszime
bomby atomowej, od ktérej zgi-
neto 60 tysiecy os6b, a 100 tysie-
cy zostato ciezko rannych, sek-
retarz stanu kard. Cocognani
przestat w imieniu papieza list
do burmistrza Hiroszimy. W lis-
cie papiez podkresla, ze praw-
dziwy pokéj mozna zbudowat je-
dynie w oparciu o prawde i
sprawiedliwo$¢ spotecznag. List
wzywa rzadcéw, aby ,skierowali
swoje wysitki do utrwalenia po-
koju na $wiecie, pamietajac o
wielkiej odpowiedzialnosci, jaka
na nich spoczywa przed Bogiem
za calg ludzkos¢”.

KOSCIOL WIELU
OBRZADKOW

Jeden z kosciotéw w Neapolu
zostat wyznaczony na parafie dla
obrzagdku wschodniego. W koscie-
le tym beda mogli odprawiaé
réwniez kaptani prawostawni i
rzymskokatoliccy. Kardynat Ursi
wyjasnit, ze kosciét ten bedzie
siedzibg bractwa $w. Mikotaja i
Sergiusza, stowarzyszenia o cha-
rakterze ekumenicznym.

KosSciot w Swiecie e

EKUMENICZNE
STUDIA BIBLIINE

W Melbourne (Australia) od-
byta sie konferencja teologow
katolickich, anglikanskich i pro-
testanckich, w czasie ktérej o-
mawiano problem ekumenicz-
nych studiéw biblijnych w
Australii. Arcybp anglikanski
Woods podkreslat potrzebe
wspbélnego studiowania Pisma
Sw. Chcac da¢ praktyczny do-
wdéd swoich przekonan zaanga-
zowat do kolegium anglikan-
skiego w Melbourne trzech ksie-
zy jezuitéw jako wyktadowcow
Pisma $w. Arcybiskup rzymsko-
katolicki Young podkreslit, ze w
rozumieniu Pisma $w. istniejg
miedzy katolikami i protestanta-
mi mniejsze r6znice niz uwazano
dotychczas. Najwazniejszg rze-
czg jest fakt, ze obie strony u-
znajg Biblie za norme postepo-
wania.

ZA KOSCIOLEM
REWOLUCYINYM
| DEMOKRATYCZNYM

W Santiago de Chile doszto do

nie notowanego w historii Ko$-
ciola wydarzenia: grupa 250
ksiezy i $wieckich miodych ka-

tolikow okupowata katedre, nie
dopuszczajagc do niej wiernych
ani policji. Manifestanci, nazy-
wajacy siebie — ,miodym Kos-
ciotem” dziatajac pod przewod-
nictwem przeora C. Languera i
przewodniczacego Federacji Stu-
dentéw Katolickich M. A. Solara,
o$wiadczyli: ,Pragniemy demo-
kratyzacji Kosciota i wcielenia
w zycie ewangelii”. W okupowa-
nej katedrze zorganizowano réw-
niez konferencje prasowg. Na-
stepnie ogtoszono manifest, w
ktérym stwierdzono m. in.:
,Sprzeciwiamy sie ustalonemu
porzadkowi i wypowiadamy sie
za walkg o nowe spoteczenistwo,
ktére przywréci godno$é jedno-
stce ludzkiej... wypowiadamy sie
za Kosciotem stojgcym u boku
tych, ktdérzy ujawniajg zto spo-
wodowane przez bogactwo i
wiadze, wyzysk cztowieka przez
imperializm miedzynarodowy,
przez pienigdze oraz rzekome
demokracje kierowane przezjed-
nostki”.

Przebieg manifestacji nie zo-
stat zaktécony. Policja wycofata
sie na zadanie arcybiskupa z
Santiago. Arcybiskup nie byt za-
chwycony manifestacjg. ,Okupo-
wanie kosciota — oswiadczyt —
jest wydarzeniem nie tylko nie-
zwyktym, lecz i godnym pozato-
wania”.

PROGRAM EKUMENICZNY

W Detroid (USA) odbyt sie
zjazd roboczy przedstawicieli ka-
tolikéw amerykanskich do spraw

jednosci chrzescijan, na ktérym
opracowano nowy ,program e-
kumeniczny”. Program przewi-

duje wspoiprace katolikéw =z
innymi  chrzescijanami  przede
wszystkim w  zakresie spraw
spotecznych. Ponadto zwré6cono
sie do Stolicy Apost. z prosbha o
cofniecie klatwy rzuconej nie-
gdy$ na organizatoréw innych
spotecznosci chrzescijanskich
(Knoxa, Kalwina i in.) i o wy-
jasnienie niektérych spraw reli-
gijnych (np. mozliwos$ci przyjmo-
wania komunii $w. przez katoli-
kéw w innych kosSciotach chrze-

Scijanskich), Zwrécono sie row-
niez z prosbg do Kosciota angli-
kanskiego o cofniecie ekskomu-
niki rzuconej na niektérych ka-
tolikow.

STATYSTYKA PRAWOSLAWIA
W GRECJI

Wedtug doniesienia Kat. Agen-
cji Prasowej Kosciét prawostaw-
ny w Grecji liczy ok. 8 milionéw

wiernych, 5500 parafii, 7.000
ksiezy diecezjalnych, 1.220 za-
konnikéw i 1.700 zakonnic. Kos$-

ciotem kieruje 68 biskupéw.

W OBRONIE CIERPIACYCH

Papiez Pawet VI wystosowat
list do cesarza Etiopii Haile Se-
lassie wyrazajac troske o wyniki
rozméw miedzy federalnym rza-
dem nigeryjskim i przedstawi-
cielami Biafry. Papiez podkreslat
nieodzowng konieczno$¢ umozli-
wienia niesienia pomocy dla cy-
wilnych ofiar wojny, dla gtodu-
jacych i chorych.

Sprawe niesienia pomocy dla
cierpiacych w Nigerii i Biafrze
omawiat réwniez z ambasadorem
Nigerii przy Watykanie i z Dbi-
skupem Portu Harcourt.

STUDIUM ENCYKLIKI

W diecezji Graz (Austria) po-
wotano specjalng komisje do stu-
dium ostatniej encykliki papies-
kiej (Humanae vitae) i opraco-
wania wytycznych dla duszpa-
sterstwa rodzinnego. Wnioski ko-
misji zostang przekazane wiadzy
diecezjalnej do zatwierdzenia.

PROBLEMY WYCHOWANIA

Katolicki zwigzek rodzicow w
Austrii zorganizowat ankiete na
temat metod pracy wychowaw-
czej, w szczeg6lnosci w zakresie

zwalczania takich wad jak:
ktamstwo, egoizm, brutalnosé.
Whnioski ankiety zostaty opraco-

wane przez Instytut Psychologii
i rozestane do wykorzystania do
naukowcéw i  ekspertéw od
spraw spotecznych.

W synodzie Kosciota luteran-
skiego okregu hanowerskiego be-
da mogli wzigé¢ udzial obserwa-
torzy katoliccy.

*

O. Tytus Cranny, kaptan kato-
licki zostat mianowany czton-
kiem Rady Kosciotbw w Rhode
Island.

*

W Wiedniu odbyt sie Kongres
Miedzynarodowej Unii Organiza-
cji do spraw rodziny. W zjezdzie
wzieto udziat 150 delegatéw ze
wszystkich kontynentéw.

*

Episkopat belgijski zaaprobo-
wat projekt jezykowego podziatu
katolickiego uniwersytetu w Lo-
wanium — na cze$¢ z jezykiem
wyktadowym francuskim i cze$¢
z jez. wyktadowym flamandzkim.

Kosciot w Swiecie



j koro Jezus Chrystus uzdrowit stu-
ge setnika a opetanych uczynit
normalnymi ludzmi, to rzecz zro-
zumiata, ze stawa Jezusa jako cu-

dotworcy rozchodzita sie szerokim
echem po Palestynie. Nie wszystkim
jednak byto to na reke, ze lud garnat
sie do nowego nauczyciela zwiaszcza,
ze Ow nauczyciel osmielit sie popra-
wiaé¢, a nawet publicznie gani¢ dotych-
czasowy najwyzszy autorytet moralny
wsérod Zydéw. Niezadowolonymi byli,
jak sie nietrudno domyslec¢, faryzeusze.

Faryzeusze czesto zapraszali do do-
moéw swoich Chrystusa. Czynili to —
nie z sympatii, ale by go podpatrywac.
Pewnego razu do domu faryzeusza, w
ktorym byt Jezus, przyszedt cziowiek
cierpiacy na wodna puchline. Chory
przybyt, aby prosi¢ Jezusa o uzdrowie-
nie, ale zamiaru swego nie $miat pu-
blicznie wyjawic¢. Chrystus wiedziat o
tym, bo czytat mysli ludzkie, wiec
zwraca sie do faryzeuszow i skryboéw
z zapytaniem: czy godzi sie w szabat
uzdrawiac?

Faryzeusze milczeli, gdyz wedtug ich
btednych mnieman nie wolno byto w
sobote uzdrawiac¢, sprzeciwiaé¢ sie jed-
nak Jezusowi nie $mieli, bo wiedzieli,
ze spotka ich zawstydzenie.

Innym razem postawiono Chrystuso-
wi nauczajgcemu w synagodze podobne
pytanie: ,,czy godzi sie w szabat uzdra-
wiacé?*“ ,

W synagodze znajdowal sie wiasnie
kaleka o uschiej rece (Mat. 12-13; Mk
3, 1/5; k. 6, 1/11).

Jezus przenika zamiary faryzeuszow
i wzywa kaleke na s$rodek boznicy,
przez co zwraca ogdllng uwage na cho-
rego, po czym sam zadaje pytanie, ,,czy
w sobote godzi sie dobrze czynié, czy
zle? — ocali¢ zycie czilowiekowi, czy
zniszczy¢ je?* W boznicy zapanowato
milczenie. Faryzeusze nie wiedzieli co
odpowiedzie¢. Wobec tego Jezus zabie-
ra gltos: ktdéz sposréd was, majac jed-
na owce, gdy wpadnie mu ona do
dotu w (dzien sobotni, nie siegnie po
nig i nie podniesie?” A jezeli nie znaj-
dzie sie nikt taki, kto by cierpliwie cze-
kat na koniec szabatu i owcy nie rato-
wat, to tym bardziej mozna uleczyé
cztowieka w sobote, ktory bez poréw-
nania wiecej znaczy niz owca.

Mowiac te stowa Jezus wodzit oczy-
ma po faryzeuszach i litowat sie nad
ich zaslepieniem.

Wreszcie zwraca sie do kaleki i kaze
mu wyciagna¢ chora reke. Chory za-
stosowat sie do zlecenia i zostat ule-
czony natychmiast.

Duma faryzeuszow zostata urazona;
opuscili boznice i zaczeli namysla¢ sie,
w jaki spos6b mozna by bylo Chrystu-
sowi dokuczy¢ lub w ogodle zgubi¢ Go.

Dla tatwiejszego przeprowadzenia
sprawy weszli w porozumienie z hero-
dianami, ktérych przedtem nie tylko,
ze nienawidzili, ale unikali nawet.

Jezus widzac, ze faryzeusze starajg
sie Go zgubi¢, opuszcza Judee i poda-
za do Galilei. Jeszcze nie nadeszta bo-
wiem godzina Jego meki, wiec nie chce
odda¢ sie w rece oprawcow.

DZIEN POWSZEDNI JEZUSA

Za Jezusem podazaly rzesze ludu.
Byli tam mieszkancy Jerozolimy, ldu-
mei, Zajordanii, a nawet pielgrzymi z
okolic Tyru i Sydonu. Kazdy chciat
oglada¢ Jezusa, wielu zas btagato o u-
zdrowienie, lub inne taski.

Wszyscy niedomagajacy, ktorzy sie
zblizali z wiarg i zaledwie dotykali
rabka szaty Jego, zostali uzdrowieni.

Totez Mateuszowi chwila ta przypo-
mniata proroctwo lzajasza: Oto stuga
Méj, z ktérym razem trzymam: Wybra-
niec Méj, w ktéorym upodobatem Sobie.
Spoczat na Nim duch Mdj: On bedzie
prawde ogtaszat narodom. Nie bedzie
On krzyczat, ani bedzie wotat; glos
Jego na ulicach nie bedzie styszany.
Trzciny nadtamanej On nie dotamie.
Tlejgcego knota z Inu nie dogasi. Z wy-
trwatoscia bedzie On prawde zwiasto-
wat. Nie ustanie w trudach i nie da
sie ztamaé, az prawde ustali na ziemi
obszarach, a wybrzeze zateskni do nau-
ki Jego. (43, 1/3).

Wspotczesnego czytelnika moze dzi-
wi¢ owa drobiazgowos$¢ faryzeuszy w
przestrzeganiu szabatu. Nalezy jednak
pamietac¢, czym byt szabat dla Izraelity.

Swiecenie szabatu nakazuje dekalog
ale stowa: ,pamietaj, aby$ dzien sSwie-
ty Swiecit” zdaja sie wskazywac, ze
Swiecenie szabatu nie byto rzeczg zgo-
ta nowa, wyglada to raczej na przy-
pomnienie znanej juz praktyki. Z uwa-
gi na fakt, ze Egipcjanie nie znali ty-
godnia o 7 dniach, lecz trzymali sie
systemu dekadowego, wydaje sie nie-
watpliwym, ze lzraelici musieli odzie-
dziczy¢ szabat po swych patriarchach.
U Babilonczykéw dzien siédmy nie byt
wprawdzie dniem spoczynku i radosci,
lecz dniem pokuty i przebtagania roz-
gniewanego boéstwa, miat zatem charak-
ter ponury i spedzano go w ubiorze
zatlobnym, bez ofiar, z zachowaniem
wstrzemiezliwosci, postu.

Tymczasem istotng ceche szabatu
mojzeszowego, wyrézniajagcego go od
innych, stanowito to, ze byt dniem ra-
dosci, dniem dobrym (lz. 58, 13) i po-
Swieconym czci Boga przez spoczywa-
nie od spraw i zaje¢ doczesnych. Po-
budka do swiecenia szabatu wedle Pra-
wa jest nasladowanie spoczynku boze-
go po dokonaniu dzieta stworzenia
(Wyj. 20, 11) oraz wdziecznosci za wy-
zwolenie z niewoli egipskiej (Powt. Pr.
5 14). Swiecenie wiec szabatu byto
u Zydéw zewnetrznym stwierdzeniem
wiary i wyznania, ze Jahwe jest Stwor-
cg nieba i ziemi, jedynie prawdziwym
Bogiem, a nadto, ze jest wszechpotez-
nym wybawicielem lzraela, jego naj-
wyzszym panem i opiekunem (Wyj. 31,
10). Skoro Swiecenie szabatu miato ta-
kie pochodzenie, nie dziw, ze byto ono
obwarowane surowymi karami. Za
Swiadome i dobrowolne przekroczenie
szabatu grozita kara smierci przez uka-
mienowanie (Wyj. 31, 10), bo przestep-

EWA3MG ELI A

WEDLUG SW. LUKASZA (14, 1 — 11)

Oneago czasu: Gdy w szabat wszedt Jezus
do domu jednego z przedniejszych faryzeu-
sz6w, aby sie posili¢, oni Go $ledzili. A oto
cztowiek pewien opuchty stanat przed Nim.
| odpowiadajgc Jezus, rzekt do uczonych w
Prawie i faryzeuszéw, moéwiac: Czy godzi sie
w szabat uzdrawia¢? A oni milczeli. Tedy
On, dotkngwszy go, uzdrowit i odprawit. |
odpowiadajgc rzekt do nich: Jesli ktérego z
was osiot albo w6l wpadnie do studni, czyz
natychmiast nie wyciagnie go w. dzieh sobot-
ni? | nie mogli Mu na to odpowiedzie¢. A
przygladajac sie jak pierwsze miejsce wybie-
rali, powiedziat zaproszonym przypowies¢,
moéwiagc do nich: Gdy bedziesz zaproszony
na gody weselne, nie siadajze na pierwszym
miejscu, aby snadZ nie byt zaproszony i god-
niejszy od ciebie. A woéwczas ten, ktéry cie-
bie i jego zaprosit, nadchodzac rzekiby ci:
Daj temu miejsce. Wtedy bys ze wstydem
poczat ostatnie miejsce zajmowacé. Ale gdy
bys byt wezwany, idz zasigdZz na miejscu
ostatnim, aby skoro nadejdzie ten, ktéry cie
wezwat rzekt do ciebie: Przyjacielu, prze-
sigdz sie wyzej. Wtedy bedziesz miat chwale
u wspotbiesiadnikéw, bo kazdy, kto sie wy-
wyzsza, bedzie ponizony, a kto sie uniza,
wywyzszony bedzie. —

»Nie masz tak smutnej karty w dzie-
jach kraju naszego, ktérej by nie oswie-
cal promyk pociechy i podniesieniall

(SZAINOCHA)

WRZESIEN
XVI1 Niedziela po Zestaniu Ducha Sw.

N 22 Tomasza, Maurycego
Pn 23 Tekli, Konstantego
W 24 Gerarda. Teodora
Sr 25 Aurelii, tadystawa
C 26 Justyny, Cypriana

P 27 Ko$émy, Damiana

S 28 Marka, Wactawa

ca stawal sie winnym zaprzeczenia
Boga, jako Stwoércy i Pana swiata. Win-
ny nieswiadomego przekroczenia skia-
dat ofiare przebtagalna.

Swiecenie szabatu mialo strone po-
zytywna i negatywna. Pierwsza pole-
gata na skladaniu ofiar w Swiagtyni (po-
dwajano ofiare codzienng i zmieniano
chleby pokitadne). Druga na catkowi-
tym wstrzymaniu sie od pracy w polu,
w winnicy, od kupna i sprzedazy, go-
towania 1 przypiekania.

Od domu swego mozna sie byto od-
dali¢ tylko na odlegtos¢ 1 km (droga
szabatowa). Prawo spoczynku szabato-
wego obowigzywato nie tylko wolnego
Izraelite, lecz takze i stugi poganskie,
ktore w domu jego Drzebywaly.

Wedtug zasad faryzejskich wolno by-
to wydoby¢é w sobote osta, czy wotu
z cysterny. Jezus powotuje sie na to
i pyta, czy jest rzecza rozsadng rato-
waé¢ w sobote bydleta, a ludziom nie
okazywac¢ pomocy? Na tej zasadzie ule-
czyt chorego.

Ks. M.P.
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DZECKO - CEZAR
CZY BLOGOSAMENSTWO?

.. »Tyle sie moéwi o ucigzliwosci obec-
nosci dziecka, jak gdyby ta obecnos¢
nie wnosita do domu niczego oprocz
hatasu i ruchu, atmosfery napiecia. Nie,
to napiecie nie jest dzietem dziecka,
atmosfere napiecia wnoszg rodzice ze
swoim zmeczeniem i ze swoim trakto-
waniem dziecka, jako zZrédia niepokoju.
Stan napiecia nie jest wiasciwy dla
dziecinstwa, udziela sie dziecku zawsze
od dorostych, jest zawsze poczuciem
zagrozenia prostoty i bezposredniosci

dzieciecej. Dziecko traci je zawsze
przez starszych od siebie.

Dziecko przynosi rodzicom swoja
bezgraniczng ufno$¢, nie zna innego

Swiata anizeli ten, ktéry mu oni ukaza.
Przez caly szereg lat przyjmuje za
prawde kazde stowo. Jezeli stowa, kté-
re dziecku objawiaja obraz swiata, nie
przynoszag mu prawdy i nie przynoszg
mu wartosci, to nie sposéb wini¢ o to
dziecka. To po prostu niedojrzatosc
twércza rodzicéw, ktorzy przekazuja
dziecku odpadki swojego myslenia
i swoje nastroje, i swoje irytacje, swo-
je zawody zyciowe zamiast przekazy-
wa¢ mu to, co poznali w zyciu jako
wartosci. | to wszystko zamiast przy-
jac od dziecka jego proste i czyste spoj-
rzenie na Swiat — jego zdolno$¢ do za-
chwytu i jego gtdd wartosci, ktory usi-
tuja nasyci¢ przedmiotami nabywanymi
za pienigdze.

Dziecko obdarza swoim oddaniem;
moze tego nie odczuwamy, zwihaszcza,
ze nie zawsze to dziecko zostaje przy-
jete, ale naprawde nikt tak nie czeka
jak dziecko, ktéremu obiecano, ze sie
przyjdzie. Tak intensywnie jak przezy-
wa speinienie oczekiwania, jak sie w
kazdym prawdziwym spotkaniu oddaje,
tak nie bedzie oddany nigdy zaden
przyjaciel. Zaden cztowiek. Jest to dar
czesto niezauwazany. N\

Dziecko przynosi réwniez swojg po-
trzebe kontaktu i ta potrzeba kontak-
tu jest statym bodzZzcem do otwarcia sie,
do niezamykania sie, chociazby przed
tym dzieckiem. Powierza swojg potrze-
be (a dla nas szanse) otrzymywania
tego, co w nas moze by¢ najlepsze —
co byto nawet niespetnionym marze-
niem, to wszystko, co jako$ zostato w
nas wewnetrznie wygaszone, sttumione
— chociazby mito$¢ do jakiej$ postaci
z bajki, chociazby nasze pogrzebane
juz dawno zainteresowania. To wszyst-
ko daje nam na nowo dziecko swojag
ofertg kontaktu i pozwala, zeby to na
nowo sie w nas wyzwolito. ,

Dziecko nie chce by¢ samo, >wok
o brata i siostre. To jest wotanie, kto-
remu czesto sie odmawia z réznych

wzgledéw. A nie wiem, czy cokolwiek
przekazane dziecku, czy dane mu z ma-
jatku, w wyksztatceniu, w czymkol-
wiek moze mu zastgpi¢ brata lub sio-
stre jw zyciu, kiedy poczuje sie sam
i kiedy juz nie bedzie miat rodzicow.
Jest to dobro, ktérego odmawiajac nie
mozna niczym zastgpic. ,

Dziecko przezywa swoje potrzeby
w zupetnie specyficzny sposob. Dziec-
ko nie pyta o cene, ani wartosci ma-
terialne, poniewaz dla niego ten krag
wartosci nie istnieje, dopéki mu go nie
wpoimy. Warto$¢ i cena lalki nie ma
zadnego znaczenia. Dziecko liczace,
dziecko obliczajace, to dziecko, ktore
jest nauczone tego atmsferg domowa.
W prawdziwym domu, w ktérym spra-
wy materialne znajduja sie na witasci-
wym sobie m a (wiec drugim, trzecim
lub czwartym miejscu, dziecko nie po-
trzebuje ani wielu, ani kosztownych
rzeczy. Im bogatszy dom w sensie war-
tosci  kulturalnych, duchowych, tym
dalsze miejsce zajmujg w nim sprawy
materialne — nawet, jezeli ten dom
jest bliski uboéstwa. ,

Po czym mozna pozna¢ czy dom jest
prawdziwym domem? Po tym, ze dziec-
ko z niego nie ucieka. Ze przyprowa-
dza do tego domu wszystkich, ktérych
polubito poza domem. Jezeli ma ten-
dencje do przyprowadzania, to jest do-
brze. To jest dowdd, ze centrum jego
zycia znajduje sie w domu. Ze wszyst-
ko, co (mu sie wydaje wartoscia, chce
wnie$¢ i przyprowadzi¢ do tego domu.
1 przynosi rézne rzeczy: czasem zabe,
czasem gwo6zdz, czasem kawatek sznur-
ka czy szkietko, a potem przyprowadzi
cztowieka, bo bedzie mu sie wydawato,
ze obdarza kazdego, kogo przyprowa-
dza tym wilasnym domem.

Po tym mozna pozna¢ miedzy inny-
mi rowniez, czy stosunek rodzicéw do
dzieci wyzwolit sie z tej fatalnej ma-
gicznej linii, rozpietej miedzy biegu-
nem poczucia zagrozenia, a biegunem
poswiecenia traktowanego wytacznie,
jako poswiecenie. Dziecko nie chce by¢
tylko biorca. Swiadomos$é, ze sie jest
tylko biorcg i to traktowanym czesto
jak natret, odpycha cztowieka, réwniez
dziecko. Wdziecznos¢ i mitos¢ czujemy
czesciej do ludzi, ktérym dajemy; ani-
zeli ku tym, ktoérzy nas tylko stale
obdarzaja, nie kryjac, ile ich to kosz-
tuje. K

Im wiekszy akcent ma poswiecenie,
tym #tatwiej dziecko z domu odchodzi
— 1 tym {atwiej 1 szybciej o domu za-
pomina. Trzyma dziecko przy domu
Swiadomosé, ze jest w tym domu uczest-
nikiem, ktéry daje, ktdéry wnosi, a nie
tylko cztowiekiem tolerowanym czy-
ucigzliwymi W domu, w Kktérym jest
dosy¢ ludzi, w ktérym z kazda sprawag
jest do kogo sie zwréci¢, dziecko w pet-
ni rozwija sie i obdarza — samo staje
sie dla innych szansa rozwoju. :

Jednoczes$nie, jak kazda szansa, jak
kazdy kryzys, jest sprawdzianem po-
staw i trzeba bardzo duzej pracy nad
sobg, jezeli dziecko ma by¢ tylko przy-
jete, zeby ono tego nigdy nie odczuto,
zeby mogto sie poczu¢ dawca, bo tylko

wtedy bedzie szczesliwe i tylko wtedy
rzeczywiscie przyniesie rodzicom to, cc
jest jego zadaniem: rozwdj, radosé
i spetnienie nadziei...”

(fragm. artykutu Ewy Sujek ,Czy
warto mie¢ dziecko?”).

MEI OSEMNASCE LAT

...Kiedy sie poznali, mieli oboje osiem-
nascie lat. W rok poézniej cigza. Mal-
zenstwo. Potem urodzit sie Piotrus, a
jego ojciec poszedt do wojska. | tutaj
stysze znowu, ze to byta wielka mitos¢
i ze ta mito$¢ trwa. Kiedy dziewczyna
zaszta w ciaze, zaczeli odktadac pienig-
dze. Niewiele zdazyli oszczedzi¢. Ona
— pomoc miodszego kelnera z pensjg
900 ztotych, on — tokarz — zarabia
ckoto 2 tysiecy. Ale liczy sie przeciez
to, ze zrozumieli powage chwili, ze
chcieli ja zrozumiec.

Siedzi przede mnag dziewczyna, kto6-
ra w ciggu tych Kkilku ostatnich mie-
siecy z nastolatki przeistoczyta sie w
matke, siegneta daleko ponad swe ro-
wiesniczki o ,,normalnych biografiach”
w glab macierzynstwa, dorostego, trud-
nego zycia, az do tej tajemnicy, ktorej
poznanie tak $miesznie absorbuje jej
kolezanki, te z warkoczykami 1 bez,
tajemnicy bycia matka i bycia zona.
Kiedy jej méwia: za wczes$nie, zmarno-
watas sobie zycie, woéwczas, gdy byta
jeszcze w cigzy, wybuchata ptaczem.
Teraz wybucha gniewem. Przeciez jest
to dziecko! Kina, randki, zabawy — to
wszystko — czym zyjg teraz jej ro-
wiesniczki, mineto. Nawet o tym nie
mysle — moéwi. Zna dobrze ten Kkierat:
dziecko, praca, lekarz, pranie, gotowa-
nie, nieprzespane noce, troska o jutro,
kto zostanie z dzieckiem. Nazywa to
wszystko szczesciem. Mowi zwyczajnie:
jestem szczesliwa. Notuje to, cho¢ pare
minut temu powiedziata mi, ze zarobi-
ta w tym miesiacu 249 ziotych, bo tyle
zostato po potraceniach za gosci, ktérzy
uciekli nie ptacac z restauracji, w kto6-
rej pracuje. Nie wie, co robi¢ z dziec-
kiem, bo tesciowa wiasnie wybiera sie
do szpitala.

Zeby maz mogt wréci¢ z wojska.-.
Trzeba czeka¢ dwa lata. Ale to nic —e
mowi, przetrwam jako$. Jedno tylko
wiem, ze dziecko musi mie¢ wszystko.
Heroiczny, ale czy realny postulat?

Stara, poniemiecka jeszcze, dzielnica
robotniczych slamséw. Blizniacze do-
my, blizniacze klatki schodowe, na kaz-
dej wspolny ustep. Mozna sie tutaj
uczyC historii sprzed pdt wieku. Nedza
pod kazda szerokoscig geograficzng by-
wa do siebie podobna. Ale teraz las
anten telewizyjnych, warczg motocykle,
masa dzieciarni i nikt nie wycigga reki
po jatmuzne. Tylko te domy zostaty,
wiec nie bedzie zadnej analogii, choc¢



przeciez spotykam jg na podworku bez
stonca jak w powiesciach sprzed po6t
wieku, okolonym wysokimi szczytami
Slepych scian, pochylong nad woézkiem.
Podnosi sie, bierze dziecko na rece,
prowadzi mnie do mieszkania. Ma zig
twarz, szesnastoletnig twarz, przeorang
cierpieniem, ktére spadto na nig nagle,
ktérego nie rozumie. W malenkim po-
koju ciasno i duszno. Zapach mleka.
Jazgot matki: Znowu ja nie przewine-
tas, zmarnujesz bekarta i tyle, tak jak
siebie zmarnowatas. Trzask drzwi.

Dziewczyna siada na krzes$le, wyciaga
przed siebie ditugie, chude nogi, zapala
papierosa. Co pan chciat wiedzie¢? —
pyta spokojnie, bardzo spokojnie.

Miata pietnascie lat, gdy go poznata.
Imponowat jej. Swietnie tanczyt, pit
duzo, ale nie upijat sie nigdy, mocnag
miat gtowe. Chodzit skradajacym sie
krokiem, jak na westernach, miat ref-
leks, umiat sie bi¢ i byt od niej star-
szy o cztery lata. Méwit: — Ze mnag
to bedziesz miata zycie, na forse mu-
sisz sobie kupi¢ walizke, bo w torebce
me pomiescisz. Robit nawet jakies$
,Skoki”, kilka miechéw siedziat. Miat
dojscie do forsy, lubit jg i ona go lu-
bita. Wiec dziewczyna marzyta o spot-
dzielczym mieszkaniu, syrence, telewi-
zorze. A on méwit. — Co tam syrenka,
bedziesz jezdzi¢ volkswagenem, zamie-
szkamy za miastem. Dwa garaze pod
willa, basen, wakacje w Bulgarii. Kie-
dy zaszta w ciaze, zniknat. Potem po-
jawit sie znowu. Smiat sie.

Myslisz, ze mnie na dzieciaka naciag-
niesz? Osiwiatbym, gdybym tak z kaz-
da chciat sie zeni¢. Pracowat juz, zara-
biat 1600 ztotych. Wiec sprawa o ali-
menty. To juz sie ciagnie kilka mie-
siecy. Dziewczyna milknie, potem za-
czyna znowu o sobie, Zze nienawidzi ta-
kiego zycia i tego dziecka. Tamtego
chiopaka widuje czasem 2z innymi
dziewczynami. Nie, o przysztosci nie
mys$li. Nie ma zadnego zawodu, nie
uczy sie. Po prostu jej sie nie chce.
Nawet z dzieckiem nie wyjezdza na
spacery. Wstydzi sie. Ma szesnascie lat
i méwi: — Nie wiem, co robié, wias-
ciwie to juz wszystko jest poza mna.

Wpada matka. Gdzie mleko dla ma-
tej?!

Dziewczyna podnosi sie powoli, po-
daje butelke zmeczonym, leniwym ru-
chem, potem znowu siada i zapala na-
stepnego papierosa. Krzyk dziecka z
drugiego pokoju cichnie raptownie.
Dziewczyna moéwi: — Teraz pare minut
spokoju, gdyby nie matka, nie wiem,
co by sie stato.

A wiec nikt nie wie dokladnie, ilu
ich jest w 90-tysiecznym miescie. M6-
wi sie tylko, ze ilo$¢ podan o zezwole-
nie zawarcia zwiazku matzenskiego
wzrosta ostatnio o 80 proc. Nikt nie
'wie takze doktadnie, ile jest rozwodow
wsréd tego rodzaju matzenstw — bo
nie prowadzi sie oddzielnej dla nich
ewidencji, a zresztg to takze niewiele
by dalo. Rozchodzg sie przeciez i scho-
dzg takze i bez wiedzy sadu. Rozwody
przeciez kosztuja, a pienigdz jest po to,
by go wydawac¢ zgodnie z potrzeba.

Na wyrazeniu zgody lub odpowiedzi
odmownej rola sadu wiasciwie sie kon-
czy. Potem toczy sie juz zycie i nikogo
nie obchodzi wiasciwie jakie to zycie
jest 1 czy w ogéle jest mozliwe, jaka
jest przyszto$¢ takiej rodziny i jaki be-
dzie los dziecka.

A przeciez istniejag formy zorganizo-

wanej opieki nad emerytami, ludzmi
starymi i opuszczajagcymi wiezienia,
nad zwierzetami takze. Sa to foriny

pomocy konkretnej, skutecznej o wie-
loletniej tradycji dziatania. Problem
maitzenstw nieletnich, ludzi z reguty bez
zawodu, bez mieszkania, czasem bez
realnych szans zapewnienia sobie —
a co wazniejsze nowo narodzonemu —
minimum — minimum egzystencji, to
przeciez takze sprawa, ktéra wymaga
bardziej konkretnych przemyslen i roz-
wigzan. lloé¢ takich matzenstw rosnie
w miare jak przesuwa sie w dot grani-
ca biologicznej dojrzatosci, jak rosnie
powszechno$¢ zainteresowania sprawa-
mi seksualnymi. Na tym tle, jakze za-
tosnie prezentuja sie nasze mozliwosci
z zakresu profilaktyki. Tajniki seksual-
nego pozycia, problematyka matzen-
stwa, odpowiedzialno$¢ za los wiasnej
rodziny, nie méwiac juz o kulturze
wzajemnego wspotzycia to przeciez bia-
te plamy ha mapie spotecznego uswia-
domienia w tym zakresie, nie tylko
wsrod nieletnich. | oto wlasnie nasz
rodzimy seks pod paczke sportow i poét
litra Swieci swoj smutny triumf. Epi-
log nastepuje w sadzie. Ciag dalszy juz
w klinice. Krzyk dziecka zaraz po
dzwiekach Mendelssohna. Potem juz
tylko monotonia dni, tych najtrudniej-
szych, najdtuzszych, w szesnastym, sie-
demnastym roku zycia. Czesto bunt.
Awantury, rozwod. Sad orzeka o trwa-
tym rozkltadzie matzenstwa, ktére tak
naprawde jeszcze sie nie zaczeto. Taka
jest zazwyczaj cena za wziecie na swo-
je barki trudu i odpowiedzialnosci po-
nad sity, za lekkomysInos¢ i za prymi-
tyw. Czy po to jeste$, rodzino?...

(fragm. art. J. Chmielewskiego pt
..Kiedy mielisSmy osiemnascie lat”).

WSZYSTKO

Synod Trnllanski z 693 r. opublikowat Kil-
ka postanowien sprzecznych ze zwyczajami
Kosciota Zachodniego chociaz zgodnych ze
starg tradycja chrzescijanska. Gdy wiec ce-
sarz Justynian Il przestat kanony trullanskie
papiezowi Sergiuszowi | do podpisu, papiez
nazwat je ,bledem” i podpisu odmoéwit.
Wprawdzie przyznat, ze jego delegaci kanony
owe przyjeli, lecz oswiadczyt, ze ich oszu-
kano. Cesarz wystal generata Zachariasza z
poleceniem sprowadzenia Sergiusza do Bi-
zancjum. Na wie$¢ o pojawieniu sie Za-
chariasza W>Rzymie, papiez wezwal na po-
moc wojska Longobardéw i $cigany oficer
musiat sie ratowac ucieczka. Po Kkilku latach
podobne zaproszenie wystat Justynian Xl do
pap. Jana VIII (705-707) za posrednictwem
dwoéch metropolitéw, lecz papiez odestat ce-
sarskich postéw z nierozpieczetowanym pis-
mem.

Do porozumienia doszedt Justynian Il do-
piero z pap. Konstantynem | (708-715), ktéry
na zaproszenie cesarskie udat sie osobiscie do
Carogrodu i tam — po dokitadnym zapozna-
niu sie z kanonami trullanskimi — przyjat
je 1 podpisat (podobno z zastrzezeniem co do
nienaruszalnosci rzymskich zwyczajéw celi-
batowych i postnych). Bez zadnych zastrze-
zen kanony trullanskie zatwierdzit 60 lat p6z-
niej pap. Hadriau | w zwigzku z siédmym
Soborem Ekumenicznym.

W drugim wydaniu ,Zarysu dziejow reli-
gii” (Iskry — 1968 r.) czytamy, ze ,uchwaty
synodu trullanskiego Il nalezy uwaza¢ za fak-
tyczne zerwanie jednosci koscielnej Wschodu
i Zachodu, mimo ze przez pewien czas ist-
nialy jeszcze nici taczace oba Koscioty”
(s. 782). Stwierdzenie to jest tak samo praw-
dziwe, jak to, ze Synod Trullanski jest
Luwazany przez Kosciét wschodni za sobér
powszechny (siédmy)” oraz to, ze ten synod
»,Ze szczegblnym naciskiem potepit biskupa
rzymskiego Honoriusza jako przekletego he-
retyka” (tamze). Zaden historyk nie podtrzy-
ma tych twierdzen o tyle nieprawdziwych o
ile nowatorskich.

Wprawdzie 19 lat po Synodzie Trullan-
skim nastata schizma zniesiona dopiero w
787 r., lecz jej powodem nie byty uchwaty
sprzeczne ze zwyczajami zachodnimi Zrédio
tej schizmy byto typowo polityczne. Oto w
711 r. cesarz Justynian U zostal zamordowa-
ny, a jego nastepcy, Filipika Bardanesa, pa-
piez Konstantyn | nie chciat uzna¢, by raz
na zawsze uwolni¢ Rzym od opieki bizantyj-

czykoéw.
KS. DR S. W.



i estem z wyksztatcenia ksiegowym-,

nista. Na przeciag 6 miesiecy wyelimi
I nawata mnie z pracy choroba. Tak dtu-
gi okres leczenia moze nasuwac rézne scho-
rzenia, jak gruzlica, jaki$ uraz, dolegliwosci
nerkowe. Przysiegam, ze wolatbym przejsé
te wszystkie choroby na raz, niz to, na co
chorowatem naprawde i co stato sie przyczy-
na moich nieszcze$¢ osobistych i zawodo-
wych.

Bytem chory psychicznie. Z wtasnej woli,
rozumujac logicznie i konsekwentnie — zgto-
sitem sie do Poradni Zdrowia Psychicznego,
opowiadajac jakie niepokojagce objawy u
siebie obserwuje, ze coraz trudniej mi z tym
zy¢ i chyba zycie skoncze. Zakwalifikowano
moja chorobe do rzedu psychoz (nie bede
opisywat jakich, bo to nie ma znaczenia) i
skierowano do Zakiadu Psychiatrycznego.
Nie przewidywalem, jakie skutki wywota
moje wyleczenie w miejscu pracy i w
domu.

Kiedy bytem chory nikt o mojej chorobie
nie wiedzial bo starannie ja skrywatem,
cho¢ ostatnim wysitkiem woli. Przez lata
cate, kiedy choroba potegowata sie — cie-
szylem sie dobrg opinig w pracy, bytem #tu-
biany i awansowatem. Wszystko to
skoniczyto sie z chwilg, kiedy powrécitem z
dtugiej kuracji do domu i do pracy. Przede

##

wszystkim okazato sig, ze moje miejsce jest

juz zajete przez kogo$ innego, a ja sam
przesuniety -na stanowisko, do ktérego nie
trzeba mie¢ takich kwalifikacji i takiego

doswiadczenia jak ja. Odczutem to jak poli-
czek. Poszedtem do dyrektora. Rozmawiat ze
mna jak z wariatem: tagodnie, ale jakby z
niepokojem, ze sie rzuce na niego (a nie
rzucitbym sie na nikogo nawet w ostatnim
stadium psychozy, na ktéra cierpiatem) i dat
mi do zrozumienia, ze i tak zrobiono mi ta-
ske zatrzymujgc mnie w instytucji.

Odsuneli sie ode mnie koledzy. Niby po-
witali m/nie radosnie po powrocie ze szpita-
la, ale widze, ze unikajag mnie teraz. Jak
mnie przyjat dom? Moze przynajmniej tam
mam jaka$ opoke? Nie. To byto straszne tak
zawie$¢ sie na zonie, z ktérg przezyto sie
tyle lat i -nie dato nigdy powodu do fez..
Zona mnie zaczeta ignorowaé, traktuje mnie
jak niepetnowartosciowy sprzet domowy.
Kiedy$ dyskutowaliSmy o czym$ i ja bytem
odmiennego zdania, niz zona. Us$miechneta
sie drwigco i (powiedziata: ,Tak, tak, na
pewno ty masz stuszno$é, z takimi papiera-
mi jak ty, to czlowiek zawsze ma stusz-
nos¢...”

6
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Lekarze zapewnili mnie, ze nawrét choro-

. by moze sie pojawi¢ za lat kilka i wéwczas

po takiej samej kuracji wréce do Swiata
zdrowych umystowo. Zaczatem wer-
towaé literature na temat chordéb psychicz-
nych, zainteresowatem sie tym, co byto kie-

dy$ i twierdze, ze we wszystkich ludziach
tkwi Sredniowieczna nieche¢ i wstret do
cztowieka, ktoéry leczyt sie nerwowo, lub

psychicznie. iW S$redniowieczu obtgkanych
przykuwano dybami do S$cian, znecano sie
nad nimi fizycznie i moralnie. Dopiero wiek
XI1X przyniést humanistyczne spojrzenie na
te chorobe, otwarto kliniki z prawdziwego
zdarzenia i przynajmniej bogaci pacjenci,
ktérzy zapadli na chorobe psychiczng mieli
szanse wydobycia sie z niej.

Dzi$ nasza psychiatria rozwija sie bardzo
szybko. Srodki farmakologiczne na ten ro-
dzaj &chorzenia sa nie gorsze i nie bardziej
skuteczne od tych zachodnich. Mamy do-
brych lekarzy, o czym mogtem sie sam prze-
konaé. Ale nasza $Swiadomos$é nie przesuneta
sie pod tym wzgledem w wiek XX. Dopiero
taki cztowiek jak ja moze odczu¢ cate okru-
cienstwo ludzi z cenzusem, uwazanych nie-
gdy$ za przyjaciot, ktérzy o kazdym czio-
wieku leczgcym sie u psychiatry moéwia po-
gardliwie ,wariat” i wykre$laja go ze spisu
znajomych.

Czy jestem ,wariatem”? Czy mysle, pisze,
pracuje mniej wydajnie, logicznie niz inni

ludzie, ci ktérzy mieli szczeScie przejs¢ ,tyl-
ko” atak serca, ,tylko” angine i inne ,nor-
malne” choroby? Juz gruzlica przestata byc¢
stowem paralizujgcym i odstreczajgcym lu-
dzi od chorego, bo medycyna odniosta catko-
wity niemal triumf nad tg choroba, przynaj-
mniej w jej pierwszym stadium.

W bezsenne noce zastanawiam sig, czy
stusznie zrobitem, idgc na leczenie psychia-
tryczne. A moze trzeba byto meczyé sie da-
lej, moze wytrzymatbym ten rok, dwa, p6z-
niej bym sam sobie zycie skrécit. Bo moze
to by -bylo lepsze niz to zycie wsréd ludzi,
a jednak catkowicie wyizolowane, te pogard-
liwe, lub litosciwe us$mieszki, ta wyzszos¢
nade mna niemadrych z witasnego wyboru
panien Ba$ i Kry$ znad maszyn?

Brak mi odwagi dalej zy¢. C6z mi pomoze
lekarz z Poradni Zdrowia Psychicznego? Do-
da mi otuchy na dwa, trzy dni, a potem?
Wiem, ze w pracy bede stat ciggle na tym
samym miejscu, ze juz mnie tam wykres$lili
ze spisu ludzi normalnych, ze przy najbliz-
szej okazji bedg sie chcieli mnie pozby¢ i
przyja¢ cztowieka, ktéry nigdy nie byt w
zaktadzie psychiatrycznym?

Stanowczo za mato pisze sie w prasie o
problemie ludzi psychicznie, czy nerwowo
chorych, ktérzy po kuracji czekajg nie na
ciepte stowo i potakiwania jak to sie zwy-
kto czyni¢ wariatom, lecz na normalne przy-

jecie normalnego czilowieka, ktory po cho-
robie wrécit do starego grona.

Mam lat 52. To nie taki stary wiek dla
mezczyzny w dzisiejszych czasach. | z prze-
razeniem mysle, ze moge zy¢ jeszcze lat 20
z tym pietnem choroby umystowej, ktéra
mnie dotkneta, tak jak dotkngaé¢ moze kazde-

Proszag Pana! JesteSmy — podobnie zresztg
jak i inne cywilizowane kraje — dopiero na
ipoczatku drogi, ktéra wiedzie do petnego
wspoétobywatel?twa ludzi psychicznie cho-
rych w spoteczeristwie normalnych. Lek
przed chorymi psychicznie jest wcigz przesz-
kodag przed szerszym niz dotad wigczaniem
chorych do normalnych $rodowisk spotecz-
nych. To pana -nie dotyczy. Pan jest w tej
chwili zdrowy. Ale i Pana sprawa mie jest
odosobniona.

Do poradni zdrowia psychicznego w na-
yszym kraju zgtasza sie rocznie okoto 100 tys.
chorych, a szpitale psychiatryczne opuszcza
rocznie okotot. 70 tys. pacjentéw, z ktérych
okoto 50 tys. nie zgtasza sie do poradni zdro-
wia psychicznego. Nowoczesna psychiatria
i psychologia nie tylko nauczyty sie rozréz-
nia¢, leczy¢, czy tagodzi¢ przebieg choréb
psychicznych.

Stosunek do choréb i chorych psychicznie
byt niemal zawsze sprawdzianem poziomu
umystowego i kulturalnego spoteczenstwa.
Pod tym wzgledem nie zdaliSmy jeszcze
egzaminu. Predzej przyjelibySmy pod dach
tredowatego, niz cztowieka, ktéry wypusz-
czony zostat z ,domu wariatéw”. A tymcza-
sem kim jest cztowiek po kuracji psychia-
trycznej? W wielu wypadkach cztowiekiem
bardziej zréwnowazonym i jasniej rozumu-
jacym niz my.

Jakze jestesmy krdtkowzroczni w swojej
pogardzie dla ludzi, ktérzy Swiadomie wy-
brali leczenie, ktérzy mieli na tyle rozsadku
i silnej woli, ze zdecydowali sieg sami
podja¢ leczenie. Dzi§ zachorowal on, jutro
moze kto$ z nas. Wiek XX to wiek nerwic,
psychoz, chordb, na ktdére sa juz lekarstwa.
Im wczeéniej chory zauwaza u siebie symp-
tomy choroby tym szybciej powinien uda¢
sie do lekarza, by tym szybciej wr6ci¢ do
Swiata ludzi zdrowych.

Istniejg tysiace ludzi., ktérzy wiedza, ze
sa chorzy nerwowo lub psychicznie, ale jak
dtugo moga, ukrywajga to przed otoczeniem,
nie ida do lekarza bojac sie wiasnie przy-
krych konsekwencji spotecznych, ktdre spot-
kaja go po, a nie przed kuracjg. | meczg
sie, drecza, az odwozeni zostajg do szpitala.
Choroba jest wtedy zaawansowana. Kto
wiec postepuje rozsadniej — Pan, czy tamci?

Prosze, niech Pan nie upada na duchu,
niech Pan pracuje tak jak dawniej udowad-
niajac, ze nie stracit Pan nic ze swojej wie-
dzy i doswiadczenia ze jest Pan petnowar-
tosciowym pracownikiem. Wiem, ze bedzie
Panu ciezko, ze wiele przed Panem jeszcze
okrutnych préb. mNiech Pan ma site, a ze Pan
ja ma wiem, bo sam Pan postanowit zlikwi-
dowac¢ swoja chorobe psychiczng, a to juz
byto nie byle jakg odwaga.

Céz mam do powiedzenia Panskiej eonie?
Nie wiem, za mato ja poznatam z Pana listu.
Z tego jak sie zachowata Wynika, ze jest ko-
bietg gruboskérna. A moze byta taka zawsze,
tylko Pan tego nie dostrzegal? A przeciez
przede wszystkim dom powinien sta¢ sie dla
pacjenta po kuracji psychiatrycznej azylem,
skupiskiem ludzi oddanych, zyczliwych i nie
opuszczajacych cztowieka nigdy, ani w do-
brym, ani w ziym.

Nie zyje Pan wsréd ludzi ztych i wrogich,
lecz wérdd ludzi, ktérzy jeszcze nie rozumie-
ja, ze najwiekszym sprzymierzencem, lekar-
stwem na choroby psychiczne jest zyczliwa
atmosfera, delikatno$é¢ i wyrozumiato$é¢ oto-
czenia.

LUDMILA CZERKAWSKA
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budzito mnie gruchanie gotebi. Sie-

Z dziaty ciasno na parapecie jeden przy

4 drugim, a cate okno pokryte
trzepotem skrzydet.

Wychylitem sie. Gotebie obsiadty wszyst-
kie gzymsy, wykusze i parapety iglowcéw
stojgcych woko6t okragtego placu — zda sie
na co$ czekajac. Wcigz nadlatywaty nowe.
Wygladaty jak chmury.

Westchnatem. Pora i na mnie. Z niewia-
ra i niecheciag — juz tylko w celu ponawia-
nia daremnych doswiadczenn, wszedtem do
tazienki. Jak zwykle nacisnatem guzik bite-
kitny i czerwony, za$ strzatke regulatora
przesunatem na ,3” — i oczywiscie bez
Skutku. Chwile statem nagi w seledynoioym
pomieszczeniu, gapiac sie bezradnie, lecz do-
broczynny deszcz nie wytryskat znikad.

Trzeba bylo pomysle¢ o $niadaniu. Na
parapetach nie byto juz gotebi. Pokrywaly
szczelnie okragty plac wokdét fontann i po

tym orientowatem sie, ze za chwile nadej-
dzie pora karmienia.

Chwycitem plastikowy pojemnik i wybie-
gtem na klatke schodowag. Winda oczywiscie
nie dziatata, a zbyt mato miatem czasu by
ponawia¢ bezskuteczne doswiadczenia z na-
ciskaniem guzikéw. 124 pietra w dét, to byt
jednak kawalek drogi. Pozostawato to co
zawsze. Porecz!

Jak swawolny chiopiec kontynuowatem
swoj szaleniczy zjazd po poreczy, $pieszac sie
i denerwujac, byle tylko zdazy¢ na czas.

Automaty witasdnie rozpoczynaty karmienie
gotebi, gdy zdyszany i zmeczony dobiegtem
do najblizszego z nich. Ziarnka grochu wy-
tryskiwaty strumieniem, rozpryskujac sie w
powietrzu na ksztatt wachlarza, a skiebiona
masa gotebi kottowata sie na ptytach placu.

Przystawitem swdéj pojemnik w poblize
otworu i po chwili odjgtem go napetniony
po brzegi prazonym grochem. Gotebie dzio-
baty niezmordowanie, obok cicho szemrata
fontanna.

Przystgpitem do porannych ablucji, a po-
tem zjadiem kilka garsci grochu i wypitem
troche wody...

— Co za szcze$cie — myslatem — ze ludz-
kos¢ tak skrupulatnie dba o ptaki. Gdyby
nie to, chyba przysztoby mi zging¢ z gtodu
i pragnienia w tym wspaniatym miescie
petnym wszelkiego dobra.

Jak zdazytem juz zauwazy¢ i sprawdzic,
wszelkie urzadzenia stuzgce zyciu i wygo-
dzie cztowieka zostaty centralnie wytgczone,
wszelkie zapasy zywnosci ukryte i zabezpie-
czone w niedostepnych mi schowkach, a po-
jazdy wunieruchomione. Znikty roéwniez z
ulic, tak dobrze mi znane infory — tak, ze
zdany bytem wytgcznie na siebie.

Rozmyslania pod jabtonig

W catym miescie bowiem nie byto ani je-

dnej ludzkiej istoty, znikgd nie mogtem
otrzymaé¢ najmniejszej informacji, nie mo-
gtem zaopatrzy¢ sie dostownie w nic ani

skorzysta¢ z jakiegokolwiek pojazdu. Nawet
taczno$¢ nie dziatata!

Gdyby nie gotebie i karmiace je trzy ra-
zy dziennie automaty oraz fontanny dostar-
czajgce mi wody — zginatbym niechybnie z
gtodu i pragnienia!

Przypuszczatem, ze gdzie§ na Kkrancach
miasta zgromadzone sa zapewne wszystkie
zwierzeta domowe i przy nich mégtbym sie
lepiej pozywi¢ (zaczynatem juz cierpie¢ na
grochowstret!) — ale balem sie przedsiebraé
dalekie wedréwki w nieznanym kierunku w
Bytowie odciecia od zbawczych automatéw.

Zjadtem jeszcze jedng gar$¢ grochu, popi-
tem woda z fontanny i postanowitem kon-
tynuowaé poszukiwania w celu wyswietle-
nia dreczacej zagadki, co sie¢ stato z ludz-
koscig. Czyzby cala Ziemia opustoszata w
wyniku nieznanego kataklizmu, pozostawia-
jac kwitngce miasta i stada ptakow?

Przeciwko tezie o tajemniczym katakliz-
mie przemawiat jednak znamienny fakt.
Miasto byto systematycznie odkurzane,
sztuczny deszcze zraszat jezdnie, a automa-
tyczne spryskiwacze trawniki, ponadto w
wielu miejscach trwaty remonty. Cale zes-
poty automatéw krzataty sie przy istnieja-
cych igtowcach, budowano réwniez nowe i
w kilku miejscach poszerzano arterie — sto-
wem. wrzatl goraczkowy ruch i dziatalnos¢
maszyn.

Niestety, wszelkie proby porozumienia z
nimi spetzty na niczym. Automaty pracujace
przy budowach i remontach byty to maszy-
ny wasko wyspecjalizowane i $cisSle zapro-
gramowane. Nie posiadaty tez ani Sladu in-
foru.

Bytem bezradny. Po $niadaniu ruszytem
w strone potkolistego amfiteatru rozciggaja-
cego sie po zachodniej stronie. Postanowi-
tem zbada¢ trybuny, zywigc nadzieje, iz w
miejscu tak ttumnie uczeszczanym moge
znalez¢ jaki$ zagubiony przez kogo$ infor.

I nie pomylitem sie. Tuz u korony amfi-
teatru wcisniety w szczeline miedzy pian-
kowym siedzeniem a oparciem, tkwit maty
podreczny infor z zablokowanym obwodem.
Odblokowatem go, nastawitem na ,L” (lo-
giczne pytania) i z bijacym sercem zapyta-
tem: — Gdzie sg ludzie? — Infor milczat.
Czyzby wiec pytanie moje nalezato do serii
nielogicznych! Nacisngtem réwniez litere
.N” 1 zapytatem ostroznie dobierajac stowa:

Pyta Cztowiek. Zgdam udzielenia infor-
macji o miejscu mego obecnego pobytu. —
Infor natychmiast zaskrzeczat Znajdu-
jesz sie w miescie Warszawa jednej ze sto-
lic Zjednoczonej Federacji Ziemskiej, kon-
tynent Europa. Miasto potozone miedzy...
Przerwatem mu — Jaka jest liczba miesz-
kancow? — W chwili obecnej — skrzeczat
monotonnie — pie¢ milionéw osiemset dwa-
dzieScia trzy tysigce sto siedemdziesiat piec

0s6b. — Nie widze u nikogo. — Nie rezyg-
nowatem — Gdziez sg ci mieszkancy? —
Jest miesigc sierpien. — odpart infor.

Zauwazytem, ze guziczek ,L” znéw jest
wcisniety. Infor byt niewatpliwie uszko-
dzony. Nacisnalem guziczek i powiedziatem
— Nie widze logicznego zwigzku miedzy fak-
tem, ze jest miesigc sierpien, a wielomilio-
nowe miasto jest catkowicie wyludnione,
magazyny zywnosciowe zamkniete, pojazdy
unieruchomione i ja, Cztowiek nie moge ko-
rzysta¢ z prawa zaspokojenia najprostszych
i podstawowych potrzeb.

— Czy na pewno jeste$§ Czlowiekiem? —
zapytat infor oddzielajagc poszczeg6lne sto-

wa. Wytadowywat sie. Wiedziatem, ze za
chwile umilknie ostatecznie. — Odpowiedz!

— krzykngtem w desperacji — Odpowiedz
wyraznie, gdzie pa ludzie?
— Lato... — skrzeczat infor — ... miesigce

urlopowo-regeneracyjne... Co$ w nim brzek-
neto i przenikliwy gwizd rozdart powietrze.
Potrzasnatem nim rozpaczliwie i na ginacej
fali wséréd trzaskéw i gwizdéw zdotatem je-

szcze wytowi¢ poszczegbélne stowa ludz-
kos$¢ ... wyjazdy zorganizowane .. Wenus ..
Merkury... Planetoidy...
— Co mam robi¢? — krzyczatem — Co
mam robi¢ sam w pustym miesScie!
Dobiegto mnie jeszcze niewyraZzne .. cze-
ka¢..., a potem wewngtrz aparaciku co$

trzasneto, zobaczytem bitysk i infor umilkt

Byt ostatecznie zepsuty.

Zrozumiatem. Ludzko$¢ wyjechata na
wczasy i urlopy, miasta byty puste. Nikt w
naszym rozganizowanym spoteczenstwie nie
mogt przewidzieé, ze w czasie urlopowo-re-
generacyjnym Kkto$ znajdzie sie w miescie!
Infor miat racje. Nie pozostawato mi nic
innego jak czekaé¢ na powrét ludzi. Miatem
wode W fontannych i groch. Wytrzymam!

Zerwatem sie i pobiegtem w strone pla-
cu. Nadchodzita pora karmienia gotebi...”

Tak mogtby brzmie¢ poczatek jakiejs fan-

tastycznej powiesci, rozgrywajacej sie w
odlegtej przysztosci. Samotny czitowiek na
pustej planecie, zapetnionej jedynie przez

automaty. Ludzko$¢ na okres wypoczynko-
wy udaje sie na kosmiczne wczasowiska.
Pomyst iscie nieprawdopodobny!

Czy aby jednak na pewno? W ostatni
dzien lata, gdy pora podsumowaé, co nas
najbardziej w tym najpiekniejszym okresie
roku trapito, nieodparcie nasuwa sie wizja
mieszkancéw duzych miast biegajgcych bez-
radnie wsrdéd lokali sklepowych, na ktérych
straszg wywieszki: ,Remont”, ,Przerwa z
powodu urlopu”, ,Z powodu wyjazdu nie-
czynne” i tych, ktérzy bezskutecznie poszu-
kiwali w tym czasie hydraulika, elektryka
czy Slusarza.

Tak to byto w miastach anno domini 1968
w miesigcach letnich, a co moze by¢ za sto
lat, jesli sytuacja bedzie sie rozwijata w
tym kierunku? Strach pomysS$lec!

Takim wiec komiczno-kosmicznym akor-
dem Zegnajac lato, w nastepnych naszych
rozwazaniach powitamy jesien, juz przy ko-
minku.

HABER



Wejscie do szkoly. Niestety, dla wielu rodzinrobotniczych w Madrycie szkota Jest nie-
dostepna, bo zbyt duzo kosztuje

C elk e zycie Juana

iszpania liczy niewiele ponad trzydzies-
Hci milionéw mieszkancéw. Jednym z nich

jest Juan. Urodzit sie w roku, gdy repub-
likanie w Madrycie rozwieszali nad ulicami
wielkie transparenty z napisami: No pasaran.
(Nie przejda!). Byto to w trzydziestym szoés-
tym—

Juan jest wysoki, barczysty. Lubi jezdzi¢
motorem. Jest mechanikiem. Pracuje w ma-
tym przedsiebiorstwie metalurgicznym.

— ,Jestem szefem ekipy — moéwi z dumg
— i zarabiam miesiecznie 13 tysiecy pesetas
(prawie 1000 frankéw francuskich). Na nasze
warunki jest to wysoki zarobek. Wiekszos¢
zarabia 6-7 tysiecy, ale przy tych zarobkach
trudno wyzyé.

— Zycie jest drogie. Ubranie jest drogie i
ciggle jeszcze drozeje. W tej sytuacji kobiety
same radzg sobie jak moga i umieja. Szyja,
cerujg... Dodatek rodzinny wynosi 200 pesetas
na dziecko i 300 pesetas dla zony. Swiadcze-
nia socjalne? Istniejg wprawdzie, ale sa
bardzo niskie. Prawie potowe budzetu wyda-
jemy na zywnos$¢. Oszczedzajac przy tym.
Mieso np. jemy dwa razy w tygodniu. Kar-
tofle, fasola, ciecierzyca — stanowig podsta-
we. Nigdy nie pijemy wina; czasami piwo.
Na co dzien wystarcza woda, kawa.

Juan i Maria nie robig oszczednosci. Nie
robia, bo nie moga. Zwtaszcza od czasu, gdy
wzieli mieszkanie na kredyt. Co miesigc mu-
szg sptaca¢ raty. Nie oni jedni. Marzeniem
hiszpanskiego robotnika jest mie¢ wikasne
mieszkanie, a posiadanie mieszkania oznacza
zadtuzenie i konieczno$¢ sptaty dlugu. W
mieszkaniu majg pralke, lodéwke i kuchnie
na gaz. Niewiele robotniczych mieszkan w
Madrycie jest tak dobrze wyposazonych.
Zwhaszcza gaz jest rzadkoscia. Ogromna
wiekszo$¢ korzysta z wegla.

— W stosunku do innych —  jesteSmy
uprzywilejowani — moéwi Maria. Dzieki za-
robkom Juana. Rodziny robotnicze przewaz-
nie nie znajg takich udogodnien...

— Codziennie pracuje do 6smej godziny
wieczorem — moéwi Juan. Rozrywki? Lubie
czyta¢, wiec czytam. Czasami robimy matly
spacer. Inni tez przewaznie siedzg w domu.
Na przejazdzki nie ma pieniedzy. O samo-
chodzie trudno marzy¢.

— W naszym domu mieszka trzydziesci ro-
dzin. W ubiegtym roku tylko trzy korzysta-
ty z wakacji. Urlop jest ptatny, a jego diu-
gos¢ zalezy od miejsca pracy. Robotnicy ko-
rzystajg przewaznie z pietnastodniowego ur-
lopu. W zakiadach metalurgicznych mamy

prawo do dwudziestu dni.

Czy o takim zyciu marzy! Juan?

Juan usmiecha sie. Gdy byt miody wedro-
wat z fabryki do fabryki. Od czasu, gdy oze-
nit sie z Marig, nie zmienia juz miejsca pra-
cy. Lubi swéj zawéd. Jest dumny, ze jest ro-
botnikiem. ,,Oficjalnie" nalezy do zwigzkow
zawodowych. Jeszcze do niedawna wymagato
to duzej odwagi. Robotnicy nalezeli do zwiag-
zkéw potajemnie. Dziatali w katakumbach —
jak moéwiono. Gdy odkryto przynaleznosé
aresztowano, bito... Zycie nie jest tatwe...

Przed domem, w ktérym mieszka Juan i
Maria gromada dzieci. We wszystkich robot-
niczych dzielnicach peino dzieci. Bawig sie.
krzycza, $piewaja. Niekiedy zebrza...

Juan posiada trzy cérki i jednego syna.
Coérki chodzg do szkoly. Za ich nauke trzeba
ptaci¢ miesiecznie 600 pesetas. W samym Ma-
drycie szkota kosztuje jeszcze drozej: 250 pe-
setas od dziecka. Nie kazdy robotnik moze
placi¢ taka sume. Ale wielu ptaci. Ptaca, bo
w nauce widza S$rodek otwierajgcy drogi do
lepszego Swiata.

Juan codziennie spotyka przed fabryka
swych kolegéw'. Wszyscy zyja nadziejg. Na-
dziejg na lepsze jutro.

\ki ycofujac sie z linii frontu w konflikcie

cypryjskim, rzad greeki zyskuje na cza-
sie, aby usuna¢ inne sporne problemy grec-
ko-tureckie. Przeprowadzono juz rozmowy na
temat greckiej mniejszosci w Turcji i turec-
kiej mniejszosci w Grecji. Jest to zadanie
bardzo skomplikowane i najezone trudnoscia-
mi Pipinelis proklamowat jako swoj cet po-
dobnie $cistg Entente grecko-turecka, jak to
byto w 'okresie od 1930 do 1950 r. Uzaleznio-
na od rzadu prasa grecka uderza w ton wy-
raznego optymizmu w swych sprawozdaniach
o stosunkach grecko-tureckich. Mozna z te-
go wnioskowag, jaki jest kierunek dazen rzag-
du,

W Ankarze ten optymizm jest bardziej
przyttumiony. | Oczywiscie i tu przywigzuje
sie duza wage do sojuszu z sasiadem. Ofi-
cjalny klimat jest dobry i potrafi sie oceni¢
to, ze na czele atenskiego ministerstwa spraw
zagranicznych stoi obecnie cztowiek, ktéry z

dawien dawna uchodzi za energicznego
rzecznika przyjazni grecko-tureckiej. Zacho-
wuje sie jednak powsciggliwos¢é w ocenie
dalszego rozwoju stosunkdéw. Turecka grupa
narodowosciowa na Cyprze,

stabo$¢ liczebng i gospodarcza, jest bardziej

ze wzgledu na

S\



Smieré zbiera

obfite zniwo

Genevieve Chauvel wrécita z Biafry.
Jest naocznym S$wiadkiem tragedii, ja-
ka przezywajg mieszkancy tego zakat-
ka Afryki. Tragedii nie majgcej sobie
rownej. Postuchajmy...

Rankiem udajemy sie w okolice Ikot
Ekpene. Oczekujemy, Zze najpewniej-
szych wiadomosci udzielg nam ojcowie
marysci. W pierwszej wiosce nie za-
stajemy misjonarza. Budynek misyjny
lezy w gruzach po niedawnym bom-
bardowaniu. Murzynskie chaty stoja
puste. W sagsiedniej wiosce misjonarz
pokazuje nam swoj sierociniec. Jest to
chata murzynska, w ktoérej znalazio
schronienie i opieke okoto trzydziestu
dzieci. Nagich, z opuchnietymi nogami
i wzdetymi brzuszkami. Trzy dziew-
czynki spetniajg role pielegniarek.

We wszystkich wioskach tego rejonu
oczekujg nas te same przerazajgce wi-
doki: nagie opuchniete dzieci bliskie
skonania. Miedzy chatami siedzg star-

zdana na Ankare niz Makarios na Ateny.

Jednakze Ankara nie moze narzucac jej swej
woli.

Doszto do tego, ze opinia publiczna Turcji
reaguje dzi§ w sposéb gwattowny i bardzo
pobudliwy na sprawe Cypru. Nie nalezy lek-
cewazy¢ naciskéw na rzad, zwlaszcza ze Tur-
cja wkracza w rok wyboréw. Z tych wszyst-
kich wzgledéw Ankara bedzie nadal mocno
zaangazowana na Cyprze. Rzad nie ma goto-
wej formulty na rozwigzanie problemu.
Ogodlnikowo wskazuje sie, ze podstawowe za-
tozenia uktadéw zurysko-londyriskich powin-
ny by¢ otrzymane, nie wyklucza sie jednak
ich rewizji takze w odniesieniu do waznych
punktow.

W Atenach, a takze w Ankarze, wyczuwa
sie, ze ludzie odpowiedzialni sg az nadto
zmeczeni manowcami i komplikacjami kon-
fliktu cypryjskiego. Oba kraje nie moga
uchyli¢ sie od rozstrzygniecia tego konfliktu.
Bez trwalego rozwigzania problemu cypryj-
skiego wszelkie wysitki zmierzajgce do po-
nownego ozywienia sojuszu grecko-tureckie-
go beda daremne.

(wg ,,Handelsblatt”)
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cy, kobiety, dzieci; przerazajgce szkie-
lety. Nie majg sity is¢ dalej. Czekajg
Smierci.

— Jakas kobieta podaje mi swe
dziecko. Tak wychudlego dziecka jasz-
cze nie widziatam. Skdéra i1 kosci. Ma
dwa latka, a wyglada na dwa miesigce.

— Oto inne dziecko na reku. Usitu-
je ssac¢ pier$ matczyna. Ale piers$ jest
pusta. Ani kropli pokarmu.

— Ci ludzie czekajg na cud. Taki
~cud” istnieje rzeczywiscie. To szpital
,-Queen Elizabeth”, najwiekszy szpital
w Biafrze. Tam w ciggu czterech mie-
siecy szkielet zamienia sie znowu w zy-
jace stworzenie. Ale szpital jest prze-
petniony. Dwoje i troje dzieci zajmuje
jedno t6zko. Dosta¢ sie do szpitala —
to tez cud.

W Eturu brat Franciszek, kierownik
misji, pomieszczenie szkolne zamienit
na szpital i sierociniec.

— To tragiczne, ale musimy zamy-
ka¢ drzwi przed naptywajacymi zbie-
gami. Nie starcza nam miejsca, ani za-
paséow — moéwi z giebokim smutkiem.

Zbliza sie wiasnie kobieta z siedmior-
giem dzieci...

— Tak, te mozemy przyjaé, ponie-
waz w ostatnim tygodniu umarto nam
24 dzieci. Jest wiec troche miejsca.

— Ale tej tréjce — brat Franciszek
wskazuje na trzy zwiniete szkielety —
juz nie jesteSmy w stanie pomoéc. Za
pozno zjawili sie na naszym progu.

Mieszkancy Biafry ging z gtodu. Gi-
ng dorosli i ging przede wszystkim dzie-
ci. Pomoc organizacji charytatywnych
jest znikoma w poréwnaniu z potrze-
bami. A i ta drobna pomoc nie zawsze
dochodzi na miejsce. Caritas wysyta 10
do 20 ton zywnosci tygodniowo. Lud-
no$¢ Biafry potrzebuje 200 ton. W kra-
ju panuje straszna drozyzna. Najmniej-
sze wychudzone kurcze kosztuje 4 fun-
ty, jajko — 3 szylingi. O zdobyciu ma-
ki, cukru, mleka nie ma co marzy¢.

Xa prézno w wychudtej piersi szuka
kropli pokarmu

W jego oczach juz nic ma nadziei...

Sprzedaje sie kawaltki szczuréw i jasz-
czurek. Nabywcow nie brak.

...Glodowa $mier¢ tysiecy, nie jest
wewnetrzna sprawg afrykanskiego kra-
ju. Jest to sprawa catej cywilizowanej
ludzkosci.

W Eturu bracia marysci

tygodniu

spetniajg smutny
obowiagzek. To juz trzydziesty pogrzeb w tym
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gdy chemia spozywcza jeszcze nie istnia-
ta i gdy o analizie pozywienia nie ma-
rzyt nawet najSmielszy fantasta? Biedota
z pewnoscig nie dojadata. Ale kto miat wol-
ny dostep do pozywienia, nie ograniczat sie

Jak byto dawniej z naszymi positkami,

do zaspokojenia pierwszego gtodu. Wszak
obzarstwo uznano za jeden z grzechéw
gtdbwnych. O takomstwie i wspaniatych
ucztach wielu witadcéw kroniki przekazaty

nam mnoéstwo szczegotow.-

Cezar rzymski Klaudiusz byt niezmiernie
takomy. Raz, w czasie rozprawy sadowej,
ktéra prowadzit, poczut zapach $niadania.
Pozegnat wiec trybunat i poszedt na uczte.
Nigdy wczes$niej nie opuscit jadalni jak
przejedzony i przepity. Gdy po obfitym po-
sitku zasypiat z otwartymi ustami, wkta-
dano mu podczas snu pidrko, aby ulzyé zo-
tadkowi.

Jeszcze bardziej zartoczny byt cezar Wi-
teliusz. Jadat codziennie pierwsze i drugie
$niadanie, potem obiad i wreszcie brat
udzial w uczcie. Sam zapraszal sie do roéz-
nych znajomych na przyjecia, przy czym
uczta nie mogta kosztowaé mniej niz 400
tysiecy sestercjéw. Na jednej z nich poda-
no 2 tysigce najwykwintniejszych ryb i 7
tysiecy ptakéw. W czasie uczty, ktérg sam

wydat, kazal na olbrzymiej misie umiesci¢
niezliczona ilo$¢ specjatow, jak watrobki
zamorskich ryb, moézgi bazantéw i pawi,

jezyki flamingéw, mlecze wegorzy mor-
skich, poszukiwanych we wszystkich wo-
dach Swiata. W czasie obrzed6éw religijnych
chwytat z ottarzy wnetrznosci ofiarnego
zwierzecia i placki z ogniska i zaraz na
miejscu to pozerat.

Lekarze i higienisci dawnych czaséw wi-
dzieli zgubne skutki przetadowania orga-
nizmu jedzeniem. Mniej kalorii, nawotywa-
liby gdyby dostepna byta im dzisiejsza wie-
dza. To nawotywanie w dawnym jezyku
nie chemikéw brzmiato: Po$¢ ludu! Nie ob-
zeraj sie przynajmniej raz w tygodniu thu-
sta Swinig, Kktéra jest miesem nieczystym.
Mozesz skonsumowa¢ sobie rybke z Chle-
bem zamiast tiustego indyka lub wedzonki
z grochem. Nawotywania te byty skuteczne
zwtaszcza dla tych, ktoérzy nie mieli zbyt
wiele pozywienia. Kto jednak miat zyw-
nosci pod dostatkiem obzeral sie tez w cza-
sie postu, nie tamigc rzekomo obowigzuja-
cych nakazéw postnych.

Znana w XVI wieku ze swych zamitowan
do trucizn piekna Lukrecja Borgia umiata
przygotowa¢ wspaniata uczte nawet w post-
ny dzien. Kronikarz podaje, ze byt witasnie
piatek i zaszta potrzeba szybkiego zorgani-
zowania uczty postnej dla przybywajgcego
wodza hiszpansko-papieskiej armii. Nad-
szedt wieczér. Cicha muzyka fletéw oznaj-
mita nadejscie Lukrecji i jej dam. Dzwieki
te byly hastem, by zasigé¢ do stotéw. To-
warzystwo byto niezmiernie wesote, ale za-
razem skrupulatnie przestrzegajgce odpo-

o

wiedniego zachowania na dzieh postu. Przy-
ciszony choér $piewat psalmy nabozne, row-
nocze$nie za$ stuzba podawata biesiadnikom
wode rézanag do mycia rak, a stoty zapet-
niaty sie pikantnymi i stodkimi zakaskami,
jak satata zielona, kapary, szparagi, mlecz-
ko z jesiotra, soki, marcepany, biszkopty,
pierniczki, rurki napetnione kremem, cia-
sto zawijane z cieniutkich ptatkéw. Wino
Moscatello jasng struga ptyneto obficie z
dzbanéw w puchary.

Psalmy umilkty, a z kolei ozwaty sie lut-
nie, nmole i kornety. Wniesiono teraz dania

solidniejsze — gotowane szczupaki, jesiotry,
zabki i thtuste wegorze w zielonym, ostrym
sosie. Dalej ryby smazone — szczupakij
jesiotry, liny, karpie w przybraniu z cy-

tryn, pomarancz i oliwek; nastepnie ostrg
zupe wegierska przyprawiong chrzanem.
Dalej z rozgrzewajacym Kkrew winem bia-
tym z Trebbiano, szczupak w galarecie,
jesiotr pieczony na ruszcie, nales$niki po
lombardzku, grube wegorze i perskie rybki
pieczone na roznie. Ciezsze dania przepla-
tano Izejszymi, jak jaja faszerowane,
ogromne omlety zwykte lub z jarzyna,
kasztany gotowane w mleku. Wreszcie, przy
miodym winie, przyszta kolej na owoce —
gruszki, jabtka, suszone winogrona, do tego
mleczko miodowe z waflami. Znowu wnie-

siono wode ro6zang, a potem prébowano
wytworéw  cukiernika. Zwiaszcza damy
chwality sobie marmoladki, galaretki owo-
cowe, kandyzowane owoce, orzechy i ob-

smazone migdaty.

Chemiku! Policz, ile kalorii posiadaty do-
trawy  wchioniete w czasie tej uczty, a
oniemiejesz. Biesiadnik, jak dymigcy piec,
zatadowany weglem od popielnika az do
goérnych kanatléw, nie byt w stanie spalic
pochtonietych potraw. Najczesciej zrzucat
je z siebie przy uzyciu modnych preparatéw
wymiotnych i potem chorowat.

Polska nie pozostawata w tyle w dzie-
dzinie pielegnacji zotadka. ,Jedz, pij i po-
puszczaj pasa” stato sie hastem epoki sas-
kiej. W tym czasie uczty skltadaty sie z 10
do 20 potraw, olbrzymiej ilosci trunkoéw i
trwalty po kilkanascie godzin. Pewien
szlachcic z Krakowskiego spozywat na
$niadanie: kaptona, indyka, ge$, pieczen,
p6t garnca miodu i tylez wina. Natomiast
starosta lltAski- wypijat co dzien' kilkanascie
butelek francuskiego wina, a jajecznica z
kopy jaj byta w jego domu zjawiskiem
powszednim.

Skonczyty sie jednak bezpowrotnie tiluste
lata. Spowodowata je ,bomba P”. Tak na-
zywajg demografowie gwalttowny przyrost
ludno$ci w ostatnich latach. Jest nas obec-
nie 3 miliardy 300 milionéw, gtosi zanie-
pokojona FAO, czyli Organizacja Wyzy-
wienia i Rolnictwa przy ONZ, ktéra zaj-
muje sie rozwigzywaniem zagadnien wyzy-

wienia ludnosci Swiata. Obecna potowa tej
ludnos$ci cierpi gtéd, a codziennie z gtodu
umiera 10 tys. ludzi. W roku 1980 ludnos$é
Swiata zwiekszy sie do 4 miliardéw, a w
jubileuszowym dwutysiecznym roku bedzie
nas 7 miliardéw. Przewiduje sie, ze po
uptywie znéw 200 lat ludnos$¢ tak sie roz-

mnozy, ze na metr kwadratowy globu
ziemskiego (wliczajac oceany) przypadnie
dwéch mieszkancéw. Czy wtedy wszyscy
bedag syci?

Sprawa zaopatrzenia w zywno$¢ staje sie

obecnie problemem nr 1 ludzkosci. Na po-
czatku ubiegtego wieku angielski ekono-
mista Thomas R. oglosit Swiatu niezbyt

wesotg teorie. Wedtug jego tzw. praw lud-
nosciowych, liczba ludzi na kuli ziemskiej
wzrasta w postepie geometrycznym, nato-
miast ilos§¢ zywnos$ci w postepie arytme-
tycznym. Teoria Malthusa ma wielu prze-
ciwnikéw. Sytuacja zywnosciowa, twierdza
oni, dzieki wprowadzeniu nawoz6w sztucz-
nych i zastosowaniu melioracji nie jest zia.
Robotnicy nasi odzywiajg sie obecnie lepiej
niz za czaséw Malthusa.

Badania FAO, obejmujace catg kule ziem-
ska, zdaja sie jednak potwierdza¢ malthu-
sowska teorie. W ostatnim dziesiecioleciu
uzyskaliSmy wprawdzie trzydziestoprocen-
towy przyrost srodkéw zywnosciowych, ale
w tym samym czasie ludno$¢ Swiata wzro-
sta prawie o ten sam procent.

Doda¢ do tego nalezy, ze nawet ci, kt6-
rzy nie odczuwajg gtodu odzywiajg sie cze-
sto nieprawidiowo. Chemicy-zywnosciowcy
twierdza, ze spozywamy za wiele weglo-
wodanéw, a za mato biatka i do tego duzo
biatka matowartosciowego. Stworzono na-
wet powiedzenie: ,na $Wiecie zaistnial pro-
blem biatkowy”. Wszyscy odczuwamy nie-
dob6r biatka. W roku 1963 FAO oglosita
manifest o ,prawie czlowieka do wolnosci
od gtodu”. ,Precz z gltodem” — odzywaja
sie coraz natarczywiej gtosy z catego S$wia-
ta. Jak zaradzi¢ ziu? -

Cztowiek prébuje rozwigzaé¢ ten problem
W rézny sposob. Zaapelowano do naukow-
cow réznych specjalnosci, w tym tez do
chemikéw. Przeciez to ich geniusz wielo-
krotnie ratowat trudng sytuacje. Oni to
wprowadzili stosowanie nawozéw sztucz-
nych, gtéwnie potasowych, fosforowych i
azotowych, ktdére wielokrotnie zwiekszyty
plony. W roku 1918 przyznano nagrode No-
bla chemikowi Fritzowi Haberowi za opra-
cowanie metody syntezy amoniaku z pier-
wiastkéw. Laik zapyta — co to ma wspol-
nego z problemem  poprawienia sytuacji
zywnosciowej?

To pozornie czysto chemiczne zagadnienie
umozliwiato zuzytkowanie olbrzymich ilos-
ci azotu nieczynnego, gidwnego skiadnika
oceanu atmosferycznego dla potrzeb rol-
nictwa. Azot atmosferyczny jest dla rolni-
ka prawie bezwartoSciowy, natomiast w
stanie zwigzku chemicznego da sie zuzyt-
kowa¢ jako nawéz. Praca chemika odsuneta
na wiele lat kleske gtodu.

Czego obecnie moglibySmy zada¢ od
chemii? Znamy niezle sktad najwarto$ciow-
szych produktéw zywnosciowych, technika
syntezy jest daleko zaawansowana, w wielu
krajach przemyst chemiczny staje sie nie-
mal przemystem narodowym — warto by
wiec zaryzykowaé twierdzenie, ze zywnos$¢
powinnismy wytwarzaé¢ syntetycznie w fa-
brykach chemicznych. Syntetyczna pigutka
chemiczna winna zaspokoi¢ gtéd na catym
Swiecie.

T. TWAROGOWSKI
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MECZENSTWO DIECEZJ)I POZNANSKIE]

W katedrze rzymskokatolickiej archidiece-
zji poznanskiej otwarto wystawe obrazujaca
meczenstwo archidiecezji w czasie okupacji
hitlerowskiej.

W katedrze poznanskiej zrabowano 5 go-
tyckich ptyt nagrobkowych z brazu, kosztow-
ne naczynia liturgiczne, szaty oraz urzadzenie
zakrystii. Katedre hitlerowcy wykorzystywa-
li jako magazyn.

W- Poznaniu zamknieto 29 kosciotéw i Kkil-
ka kaplic zamieniajac je na magazyny. 11

KU CHWALE ZAKONOW

W kosciele NMP w Gdansku zorganizowa-
no wystawe pod hastem: Zakony w Tysigc-
leciu Polski. Wystawa ma za zadanie wyka-
zaé, jak wielkim blogostawieristwem dla Pol-
ski byla dziatalno$¢ zakonéw. Wystawa nie
wspomina, niestety, jak wiele nieszczes¢
przysporzyto Polsce np. wychowanie jezuic-
kie, jak wiele $lepego i szkodliwego fanatyz-
mu zaszczepiono podczas réznych misji.

WYKLADY NA KUL-u

W sierpniu br. odbyly sie na Katolickim
Uniwersytecie Lubelskim wykiady dla ducho-
wienstwa rzymskokatolickiego  poswiecone
wychowaniu mtodziezy.

GASNACE StONCE

(fragment)

potrzeby spoczynku, chociaz biegat od
Switu do wieczora zagrzewajac
straz do starannych poszukiwanh.

Grozba imperatora i Publiusza poskutko-
wata. Mimo wygranej wazy murryjskiej wy-
puscit prefekt Rzymu calg sfore szpiegéw na
miasto przykazawszy im surowo, zeby mu
dostawili Tusnelde zywa albo odnalezli do-
wody Smierci. Juz drugi dzien tropity
psy goncze, przetrzasajac wszystkie nory sto-
licy znane tylko policji. Nie bylo podejrzane-
go domu, ktérego by nie obwachaty. Jutro
mialy sie rzuci¢ na przedmiescia.

Serwiusz spoczywat w matym pokoiku sy-
pialnym na krzesle, opariszy gtowe na ditoni.
Miat na sobie zbroje, a na niej ztoty tancuch
zastugi wojskowej i szarfe wyzszego oficera.
Obnazony miecz lezat na jego kolanach.

— Moze by was rozpiaé, panie? — ode-
zwat sie Herman, ktéry siedzial na posadzce
podtozywszy pod siebie nogi. — JesteScie
znuzeni, a zbroja uciska.

Serwiusz zrobit gtowa ruch odmowny.

— Nie wiem dlaczego, ale zdaje mi sie —
rzekt — ze mi zbroja bedzie jeszcze dzi$ po-
trzebna.

— Juz pé6zno, panie. Miasto $pi.

— Jaki$ glos wewnetrzny nakazuje mi cze-
kac.

— W takim razie czekajmy.

— My znamy ten glos tajemniczy, Herma-
nie. Ostrzega on nieraz zoinierza.

— Dziwny to glos, panie — rzekt
setnik.

— Pamietasz ostatniag bitwe? — zapytat
Serwiusz. — Co$ mi szeptalo, zebym zmienit
konia. Opieratem sie owemu glosowi, ale tak
mnie $cigat, iz go w koncu ustuchatem.

P 6tnoc juz dochodzita, a Serwiusz nie czul

tajna

stary

kosciotéw parafialnych zniszczono catkowicie,
7 ciezko uszkodzono. Poza Poznaniem znisz-
czono 19 kosciotéw, a 6 powaznie uszkodzono.
Ponad 300 kosciotéw i dziesigtki kaplic zam-
knieto, obracajac je na magazyny, garaze*
kina... Zniszczono wszystkie krzyze, kaplicz-
ki i1 figury przydrozne. Zrabowano 3.626 or-
natéw, 1625 kap, 62 dalmatyki, 372 kielichy,
275 puszek do komunikantéw, 212 monstran-
cji...

Hitlerowcy uwiezili 358 ksiezy, z tego 213
zgineto w obozach koncentracyjnych.

KAPITULA GENERALNA

W Poznaniu odbyta sie kapituta generalna
Towarzystwa Chrystusowego dla Wychodz-
cow. Zgromadzenie to zatozyt ks. kard. Hlond
w 1932 r. Kapitula przyjeta prosbe o zwol-
nienie dotychczasowego przetozonego gene-
ralnego, ktérym byt ks. Posadzy i wybrata
jego nastepca ks. Floriana Berlika.

UROCZYSTOSCI MARYJNE

W Poznaniu w kosciele ojcow franciszka-

néw odbyly sie kilkudniowe uroczystosci

maryjne z udziatem ksiezy biskupow i licz-
nego duchowienstwa.

I uczyniliscie dobrze, bo Blasjusz, ktéry
dosiadt waszego ogiera, nie wrécit z pola
krwawego. Ludzie wierzg, ze to gtos naszych
przodkéw krazacych nad nami, chociaz ich
nie widzimy.

— Moze, moze... kté6z przeniknie tajemnice
pozagrobowe?... — moéwit Serwiusz péigto-
sem.

Zaspany wywotywacz wsunat gtowe przez
drzwi i odezwat sie:

— Jaki$ cztowiek chce z tobg mowic, pa-
nie.

Serwiusz podniést sie zywo.

— Niech wejdzie — rozkazat zwréciwszy
oczy na kotare.
Na jej tle purpurowym zarysowata sie

watta posta¢ chudego, bladego

mezczyzny,
zawinietego w ciemny ptaszcz.

— Kto jeste$, ze oSmielasz sie mnie nie-
pokoi¢ o porze tak péznej? — zapytat Ser-
wiusz.

Naleze do tajnej strazy, panie — odpowie-

dziat gtosem przyciszonym.

— Przynosisz mi wiadomosci o Tusneldzie?
— zawotat Serwiusz.

Szpieg wyjrzat na korytarz, a przekonaw-
szy sie, ze niewolnik sie oddalit, odpart:

— Przynosze, ale wiadomos$¢ to tylko dla
ciebie...

Wskazat oczami na Hermana.

— Mozesz méwi¢ — rzekt Serwiusz.

Szpieg wahat sie przez chwile, potem odez-
wat sie:

— Bede moéwit, lecz tylko wtedy, gdy mi
przysiegniesz na gtowe ojca, ze nie zrobisz
zadnego uzytku z tego, co ci za chwile po-
wiem. Wiem, ze Germanowie dotrzymuja
przysiegi.

— Czy to koniecznie potrzebne?

— Koniecznie, panie.

— Przysiegam na glowe ojca i na czesé
rycerska — rzekt Serwiusz podnoszgc reke
do gory.

— | ty przysiegnij — szpieg zwrocit sie do
Hermana.

— Przysieggam — mruknat setnik.

— Wiec dowiedz sie nasamprzéd, ze stoi
przed tobag chrzescijanin — zaczgt szpieg.

\N KOSCIOLtACH POLSKICH e

RADOM

— Dnia 1 sierpnia br. z inicjatywy Kks.

dziekana H. Buszka zostata odprawiona w
parafii polskokatolickiej w Radomiu uroczys-
ta msza Sw. zalobna za polegtych w pow-

staniu warszawskim, przy udziale licznie

zgromadzonych wiernych.

— Od dwaéch lat przy parafii polskokatolic-
kiej w Radomiu istnieje Towarzystwo Nie-

wiast Adoracji Najswietszego Sakramentu,

skupiajgce okoto 20 czlonkin. Na zdjeciu

cztonkinie wraz z duchownymi.

— Chrzescijanin? — szepnat Serwiusz zdzi-
wiony.

— Dziwisz sie, ze chrzescijanin nalezy do
tajnej strazy? Gdybysmy nie byli wszedzie,
mielibySmy jeszcze wiecej meczennikéw.

— Rozumiem... Ostrzegacie swoich.

— JesteSmy juz tak liczni, ze czas na
obrone. Dosyé krwi naszej zbroczyto arene
amfiteatru.

— Ale Tusnelda! — O niej mi moéw.

— | twoja narzeczona, panie, jest chrzes-
cijanka.

—eTusnelda chrzescijanka!

Serwiusz zmarszczyt brwi.

— Ulitowat sie nad jej niedolg jeden z
wyznawcéw Baranka, ktéry stuzyt u Fabiu-
sza — opowiadat chrzescijanin — uprowadzit
ja z wiezienia i ukryt w naszych grobach. W
Swietej ciszy cmentarzyska oswiecit Bég jej
czystg dusze i przyjeta chrzest.

Serwiusz znat zanadto dobrze usposobienie
rzadu rzymskiego, aby nie wiedziat, ze jego
narzeczonej grozi nowe niebezpieczenstwo.
Gdyby ja pachotkowie prefekta ujeli w oto-
czeniu chrzescijan, databy gtowe pod miecz.
A on, prefekt legionéw, nie mogtby jej nawet
broni¢, bo ulegtby takiemu samemu losowi.

Nie bedac Rzymianinem z pochodzenia nie
zywit do ,przesgdu wschodniego” nienawisci
panéw $wiata. Sprzyjal raczej Bogu, ktéry
zréwnat wszystkich ludzi. Ale jego zyczli-
wo$¢ nie wptynie bynajmniej na sad prefek-
ta. Sam Publiusz, chociaz ukarze Fabiusza za
gwalt, podpisze na Tusnelde bez wahania
wyrok za obraze bogéw rzymskich.

Serwiusz zdawat sobie doktadnie sprawe z
potozenia. Zrozumiat, ze tylko szybki czyn
moze jego narzeczong ocalié, szpiegowie bo-
wiem, rozszerzywszy poszukiwania na przed-
miescia, wysledza kryjowki chrzescijan, a
wowczas zostanie mu tylko trup Tusneldy.

Zaprowadz mnie natychmiast do waszych
grobow — rzekt po diuzszym namysle.

— Po to przyszediem, ale pamietaj, panie,
ze przysiegte$ — odpart chrzescijanin.

— Nie lekaj sie. Germaninowi zaufates$.

W kilka minut potem pedzito trzech jez-
dzcow ulicami Rzymu.

TEODOR JESKE-CHOINSKI
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Porady zielarskie

ALOES N*E JEST SRODKIEM CUDOWNYM

P ani Stanistawa t. z Bialego-
stoku, Pani Leontyna R. z
Bolestawca, Pan Stefan R. z Be-
dzina i Pani A. H. bez adresu
(list z Warszawy) — otrzymajg
odpowiedZz wspélng, bo pytajg o
to samo, a mianowicie o... aloes.
Doktadnie moéwiac: ile jest praw-
dy w tym, ze wino z aloesu sku-
teczne jest na reumatyzm, artre-
tyzm, ischias, na ptuca, na serce,
na ralka, na... jednym stowem na
wszystkie choroby przewlekte i
ostre. '

Trzeba wiec stwierdzi¢, ze, o-
wszem, bardzo wiele $rodkéw
znachorskich zastuguje na rzetel-
ne naukowe zbadanie i ewen-
tualne wprowadzenie do medy-
cyny oficjalnej. Kariere nauko-
wag zrobito juz do$¢ duzo $rod-
koéw, ktérych uparte a skutecz-
ne stosowanie zwrécito uwage
Swiata naukowego i zmusito do
badan.

W czym jednak lezy sedno
rzeczy? Znachor, jesli sie nawet
dobrze zna na ziotach, rzadko
kiedy rozumie fizjologie cztowie-
ka, niekiedy nie zna nawet ana-
tomii. | dlatego np prawie kazdy
znachor poleca dziurawiec przy
chorobach ptuc. Rzecz jasna, ze
przy gruzlicy zle dziatajaca wat-
roba, jak zresztg i staba praca
nerek bardzo powaznie utrudnia-
ja leczenie schorzenia podstawo-
wego i pijanie ziét gorzkich czy
moczopednych moze daé¢ dobre
rezultaty oczywiscie przy stoso-
waniu oficjalnych Srodkéw prze-
ciwgruzliczych.

Samymi jednak ziotami gruzli-
cy wyleczyé nie mozna. Dlatego
do wielu recept znachorskich
trzeba podchodzi¢ ostroznie, bez

entuzjazmu ,na kredyt”, bo to
moze doprowadzi¢ tylko do kata-
strofy.

Jakze wiec jest naprawde z
aloesem? Przepis jest nastepujacy
1/3 miodu, 1/3 gronowego wina
czerwonego i 1/3 aloesu przepu-
szczonego przez maszynke do
miesa. Nalezy to zmiesza¢ razem,
wla¢ do butelki i odstawi¢ w
ciemne miejsce na dwa tygodnie,
zeby ,zwinowato”. Po ukohczo-
nej fermentacji nalezy wszystko
przefiltrowaé¢ i uzyskane w ten
spos6b wino zazywaé¢ dwa trzy
razy dziennie przed jedzeniem
po matym kieliszku od wédki.

Takie wino stosujemy w tych
wszystkich wypadkach, w kté-
rych stosuje sie wszelkie ziotowe
Srodki gorzkie: przy niedomodze

watroby, zaburzeniach trawien-
nych, przeciw obstrukcji, nad-
kwasocie. | nic poza tym. Jezeli

byty wypadki, jak to twierdzg
niektérzy z moich koresponden-
téw, ze wino z aloesu pomogto
komus$ przy gruzlicy czy reuma-
tyzmie, to jedynie dlatego, ze
pacjent i sprawy trawienne miat
nie w porzadku. Podobng role
maogt przy gruzlicy odegraé i
dziurawiec.

W og6le — nie tylko aloes, ale
zadeh ze S$rodkdéw ziotowych nie
jest tak dalece uniwersalny i nie
nalezy wierzy¢é w podobne legen-
dy. Szkodliwos$¢ takich bajek le-
zy w tym, ze kto$ uwierzy, za-
stosuje, nie pomoze mu, awtedy...
straci w og6le wiare w ziota. Nie
ma $rodkéw cudownych i wino
z aloesu tez nie jest S$rodkiem
cudownym.

CZ. DRABOWICZ

POZIOMO: 1) chroniony gryzon tatrzanski, 5) znak pisarski, S) lennik, 9 miej-

sce wystepéw artystycznych, 19) mundur, U) codzienna modlitwa mahometan,
12) gafa, 15) najezdzca, 18) taniec wegierski, 21) Kowalski, 25) imie naszego zio-
tego medalisty z Tokio, 26) sworzen, 27) gaz szlachetny, 20) ogét adwokatéow, 32)

surowiec na $wiece, 35) do uzyskania energii atomowej, 3*) kraj nordycki, 48)

cztonek wywiadu, tl) beben janczarski, 42) bywa w komorze celnej, 43) grupa,
44) rodzaj chustki, 45) gTzeehotka klasztorna.
PIONOWO: 1) dzieli koto na dwie potowy, 2) streszczenie, 3) energia wypro-

mieniowana przez atom, 4) zacheta, okazja, 5) zapora rzeczna, 6) autor powiesci
,Robinson Cruzoe”, 7) widetki strojowe, 13) cze$¢ nuzy, 14) wiosenny szkodnik,
1*) clalo lotne, 17) miasto rodzinne Kiepury, 19) denuncjacja, 20) katedralna cer-
kiew prawostawna, 22) dziatalnos$é¢, 23) dzwig, 24) duch z podan skandynawskich,
29) podrézuje przez pustynie, 31) podtoze, 33) uderzenie,
urzedowej, 3%

28) ,Kraina u$miechu”,
cios, 34) bezsilno$¢, 3%) kara cielesna, 37) (topien w hierarchii
wioslarz nadajacy tempo osadzie, 39) doborowe towarzystwo.

Rozwigzania nalezy nadsyta¢ w terminie 18-dniowym od daty ukazania sie nu-
meru pod adresem redakcji z dopiskiem: ,Krzyzéwka nr 38". W$réd Czytelni-
kéw, ktérzy nade$la prawidtowa roswiazania, rozlosowana zostanie nagroda:

KOMPLET KSIAZEK.
ROZWIAZANIE KRZYZOWKI NR 33

POZIOMO: pttept», szpinak, partykulafi, tulipan, altéwko, akr, poczta, pral-

Kamerun, a*
kantata, poli-

ka, Kafka, stront, tajdak, et*, Armawtt, fozwora, aktywizacja,
marant. PIONOWO,; podstep, parapet, Smyrna, stttwar, plaster,

chromia, zawalidroga, Kafar, akt, pas, szaflik, nowator, Alzacja, kwadrat, Ere-
Gruzja. Nagrode, w postaci KOMPLETU ksigzek, wylosowata Pani
EMfUA GRUSZKOWA, RYBNIK UIl- KOSCIUSZKI 13, WOJ. KATOWICKIE.

wan,

0.70 MONACO *“ 33

Z okazji stulecia kolei w
Monaco poczta tego Kraju
wydata szescioznaczkowa se-
rie okolicznosciowg na kto-
rej pokazno roézne typy lo-
komotyw: od typu parowozu
,030” z 1868 roku do elek-
trowozu typ ,BB” 2z 1968
roku. Na kazdym znaczku

podano typ lokomotywy i
daty jubileuszu.

Dla uczczenia  stulecia
powstania Luteranskiego To-
warzystwa Misyjnego w Nor-
wegii wydano dwa znaczki
0 jednakowym rysunku:
krzyz i serce.

PiecioznaczkOWag serie pro-
pagandowg wydata Hiszpania
poswiegcajac  ja turystyce.
Na znaczkach m.in. fragment
Katedry w Siguenza i portal
kosciota Matki Boskiej w
Navarra.

Z okazji VI Miedzynaro-
dowego Kongresu Slawistow
w Pradze poczta CSRS wy-
data znaczek okolicznoscio-
wy. Na znaczku symbolicz-
na litera ,,S’\

Stulecie kolei uczcity tak-
ze Wegry i Czechostowacja.
Na znaczkach tradycyjnie
rozne typy lokomotyw.

Wytnij ten kupon. Opisz

doktadnie sprawe w li-

Scie do redakcji, a otrzy-

masz bezptatng porade
prawna.

KRZYZOWKA NR 38
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Jedna pani powiedziata drugiej pani
ze... reszty sie pewno domyslacie. Obojet-
ne czy powiedziata, iz Zosi jest fatalnie
w nowym plaszczu czy tez, ze spotkala
jej meza z kolezankg z pracy lub kolega
biurowy powtérzy! naczelnikowi o tym i
o owym. Niewazne. Wazne sg skutki i
reakcja osob zainteresowanych. Raz kon-
czy sie to awantura, kiedy indziej nie do-
chodzi co prawda do wyjasniania sprawy,
lecz o osobie rozpuszczajacej plotki ma
sie mniemanie: jest facetem niebezpiecz-
nym i nalezy na niego uwaza¢. Nawet je-
$li to, co powiedziat bedzie najszczerszg
prawda. Bowiem plotka to nie tylko
zmyslanie ktamstw, ale takze bezsensowne
powtarzanie spraw lub opinii gdzie$ za-
styszanych. Oczywiscie mniej szkodliwy
jest fakt, gdy Zosia dowie sie, ze nielad-
nie wyglada w nowym ptaszczu —niz na-
gla wiadomo$¢ o wymianie pieniedzy. Co
rychlej wiec pozbywamy sie wszystkich
oszczednosci. Kupujemy  wszystko co
wpadnie pod reke i poézniej z nagroma-
dzonych artykuléw wypada chyba tylko
otworzy¢ niewielki sklep btawatny lub
spozywczy. Zal cziowiekowi wydanych
ekwiwalentéw, ale céz robi¢. Wkasnie, coz
zrobi¢? Po prostu nie stuchac¢ plotkarzy.
A sami plotkarze? Od nich musimy trzy-
mac¢ sie z daleka. To jedyne wyjscie i je-

Q0 ROBIC Z JABLEK

.Napisz Katarzyno, co robi¢ z ja-
btek, bo te rézne kwasne spady, ktore

mozna albo zebra¢ w swoim  ogrédku,

albo tanio kupi¢ nie nadajg sie do jedze-

nia na surowo, a kompotéw juz dtuzej

nie mozna jes$¢, juz sie znudzily...” pisze

Franciszka K.

Z zielonych, kwasnych spadéw mozna
zrobi¢ najpiekniejsze galaretki. Owoce

Rady dobre i praktyczne

dyny $rodek wychowawczy. Poza tym...
poza tym drodzy plotkarze i plotkarki!
Jezeli nawet znajdzie sie osoba, ktéra wa-
szym wiadomosciom chetnie nadstawia
ucha wiedzcie, ze to absolutnie nie zna-
czy, iz ten mity, intymny nastréj petnego
zaufania — jaki roztaczacie w czasie uro-
czych rozméwek — wyzwoli fale zwierzen
i sympatii do was. Z punktu bowiem ro-
dzi sie logiczne pytanie: jesli on (on —
gdyz w plotkarstwie nie tylko kobiety
celujg) opowiada mnie wszystko, co usty-
szat od Jurka to jakg mam gwarancje,
ze nie powtoérzy Jurkowi, Ali, Heniowi te-
go, co ja mu powiem? Odpowiecie — z
ludZzmi jednak trzeba sie spotka¢ od cza-
su do czasu i o czym$ pogadaé. Oczywis-
cie, tylko niech tematem nie beda blizni.
Z 0s6b znajomych proponuje np. krélowg
angielska, posta¢ bardzo znana i zawsze
bardziej elegancko niz o Kowalskiej. Jed-
nak to sg zarty. Zycie nam przeciez co
krok dostarcza interesujgcych tematéw, a
to przeczytana ksiazka, film, teatr, lub z
bardziej przyziemnych nowy sposéb sma-
zenia konfitur, czy moda. Gdy te juz wy-
czerpig sie pamietajmy, ze zostat nam ni-
gdy nie konczacy sie, frapujacy temat...
nasze dzieci. O nich mozna ciagle i bez
konca...
@n

sie myje, usuwa nadpsute i
czesci, ale zostawia skoérki i — jesli sa
zdrowe — gniazda nasienne. Na dno
garnka nalewa sie troche wody, aby je
przykryta i wktada przygotowane, czyste
czastki jabtek. Doprowadza sie je do wrze-
nia — pod przykryciem — a gdy tylko
zmiekna, wktada sie do ptécienka lub
ptéciennego woreczka, zawiesza nad garn-
kiem i zostawia do S$ciekniecia. Jes$li be-

robaczywe

dziemy sok wyciska¢é — galaretka bedzie
metna. Jesli zbierzemy tylko ten sok, kté-
ry sam spiynie — galaretka bedzie prze-
zroczysta.

Kolor galaretki bedzie zalezat od doj-
rzatosci owocoéw. Im mniej dojrzate,
twarde i zielone — tym galaretka bedzie

jasniejsza — ztota lub pomaranczowa. Im
dojrzalsze owoce tym ciemniejsza, od
czerwonej do purpurowej.

Zebrany sok odmierzamy, biorgc na
szklanke soku, poéttorej szklanki cukru i
razem gotujemy az... kropla spuszczona
na talerz nie bedzie sie rozptywac. Wtedy
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goraca galaretke wkiladamy do goracych
stoikdéw i zamykamy jak zwykle.

Galaretka bedzie piekna, ale duzo owo-
cu zmarnowanego. No i cukru tez sporo
mwychodzi. Jedna z najlepszych rzeczy z
jabtek i chyba najekonomiczniejsza
jest mus jabteczny.

MUS JABLECZNY

Jabtka przygotowac i rozgotowaé jak
na galaretke. Nastepnie przetrze¢ przez
cedzak lub stilonowe sito — drewniang

patkg. CzeSci nieprzetarte odrzucié, a
miazge jabteczng wiozyé z powrotem do
rondla i doprowadzi¢ do wrzenia. Mozna

tez teraz doda¢ nieco cukru, ale jesli
jabtka byty stodkie i dojrzate, to nieraz
w ogéle cukru nie potrzeba. Do jabtek

niedojrzatych i kwasnych dodaje sie tro-
che cukru, ale nie za wiele, bo taki mus
jabteczny jest tez doskonatym dodatkiem
,ha jarzynke7 do miesa, a wtedy nie po-
winien by¢ stodki. Docukrzyé go do de-
seréw, szarlotek itp.- — zawsze przeciez
mozna. Ale — odstodzi¢ — nie da rady.

Gdy przecier zawrze, nie pozwoli¢ mu
sie dtugo gotowaé, ale od razu goracy
wktadaé¢ do goracych stoikéw i zamykaé
spirytusem (Stoje weka lub ,Twist—Off")
lub oblepia¢ poloplastrem — jesli to beda
stoje Feniksy. Jeéli zdajemy sobie spra-
we, ze co$ ,po drodze” nie byto wykona-
ne dos$¢ czysto, wprost*sterylnie, to doda-
jemy dla pewnosci 1 rozpuszczong pastyl-
ke benzoesu na 1 kg musu. Ale lepiej
jest robi¢ wszystko tak czysto, by ten do-
datek nie byt potrzebny.

PRZECIER DO SZARLOTEK

Z niedojrzatych jabtek, obranych ze
skoérki, zetrze¢ na oczkach tarki (do bura-
kéw — ¢wikly) umyte i oczyszczone
jabtka. Stara¢ sie, by z nimi dostawato
sie jak najmniej wody. Po umyciu moz-
na jabtka odsacza¢ na czystej Scierce.

Starte jabtka witozy¢ do rondla, dopro-
wadzi¢ do wrzenia, a potem odstawi¢ na
bok kuchni do odparowania. Nastepnie
doda¢ 25 do 50 dkg cukru na garnek z
ok. 5 litrami masy jabtecznej. (Zresztg
cukru mozna tu dodawaé¢ do smaku). Ra-
zem dalej smazyé¢, a kto chce, moze je-
szcze doda¢ smazonej, siekanej skoérki po-
mararnczowej, a takze kilka gozdzikéw dla
zapachu.

Goracg mase — wklada¢ do gorgcych
stoikéw, zamykaé. Jest to Swietna, goto-
wa masa do szarlotek, kruchych babeczek,
nalesnikéw, omletéw itp.

KATARZYNA
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dbaj o wiosy

P. WALA Z WARSZAWY prosi o kilka rad
dotyczacych witoséw i to stabiutkich wioséw
swojej matki, a wiec przypuszczam, ze star-
szej osoby.

Rzeczywiscie zachowaé piekne, geste wiosy
w  péznym wieku nie kazdemu sie udaje.
Stusznie Pani matka dokupita sobie tzw. tres-
ke, ale i z nig sa kiopoty, tym bardziej, ze
jak Pani pisze kazdy fryzjer radzi co innego,
by ja utrzymaé¢ w czystoéci i jeszcze zawijac
w loki.

Zacznijmy od wiasnych wioséw. Wazne jest
by witosom nie brakito odzywki, by miatlty z
czego rosnaé, a to juz jest sprawa odpowied-
niego, racjonalnego odzywiania. Ale i tu ra-
da nie jest tatwa, bo kazdy organizm reaguje
indywidualnie. Wielu osobom bardzo dobrze
na porost woséw robi np. ,SUROWKA PIEK-
NOSCI”.

3 tyzki surowych piatkéw owsianych
na noc 5 tyzkami przegotowanej wody.
wetrze¢ w to 1 surowe jabitko wraz ze skor-
ka. Doda¢ kilka posiekanych, surowych orze-
chow laskowych, do tego dodaé¢ 5 tyzek mleka

zalaé
Rano

lub $mietanki, soku z pét cytryny, i tyzecz-
ke lub dwie — miodu. Wymiesza¢ i jes¢.
Ale — uwaga. Kto ma zaburzenia hormonal-

ne,temu moze sie zdarzyé¢, ze wilosy wyrosna
nie tylko na gtowie, ale i tam gdzie nie trze-
ba, a wiec pojawia si¢ np. broda, wasiki itp.

Innym sposobem jest jadanie rzezuchy, witas-
nie tej wielkanocnej. Jest pikantna i ostra,
ale ma duzo siarki, a ta wspaniale na ogo6t
wptywa na porst wioséw. Inne ,skarby”
zuchy spowodowaty to, ze nazwano ja ,jedy-
nym lekarstwem na katar’, bo pono¢ (tak
twierdza w Niemczech) do$¢ czeste jadanie
rzezuchy nie dopuszcza do zadnych Kkatardw.

rze-

Jeszcze inny spos6éb to jadanie czarnej rzod-
kwi i smarowanie gtowy sokiem z czarnej
rzodkwi. Dla wielu o0séb jest to wprost cu-
downy S$rodek.

Naturalnie, ze przemyst kosmetyczny
tez wypuscit na rynek rézne znakomite $rod-
ki do pielegnacji witoséw. Zwalczaja tupiez,
zmuszaja cebulki do ,produkcji,, wtoséw, na-

nasz

daja im puszystosci i tadnego potysku. Ale —
jak juz wspomniatam, organizmy reagujg in-
dywidualnie, wiec nie chce podawaé¢ nazw
tych $érodkéw, bo po prostu — trzeba je na
sobie wyprébowaé. Mnie np. doskonale robi
,woda zenszeniowa do witoséw”. Uzywam jej
po myciu i w czasie uktadania wioséw na lo-
kéwki. Po umyciu te wode trzeba dobrze w
skore wetrze¢. Jest to jednak $rodek dos¢
drogi bo mata buteleczka kosztuje okoto 18zt
Wielu osobom doskonale
,Londestralem” — $rodkiem

robi tez kuracja

importowanym z
Niemiec.

Nie- mniej podkreslam jeszcze raz, ze bardzo
jest wazne odpowiednie odzywianie. Wios mu-
si mie¢ to, z czego moze powstac.

Treski z prawdziwych wioséw myje sie tak
jak prawdziwe witosy, a wiec dobrym szampo-
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nem, starannie je ptuczac. Nalezy jednak
uwazaé¢, aby nie zamoczy¢ siatki, do ktérej
przywigzane sa poszczeg6lne wiosy treski. Do
zawijania lokéw najlepsze jest piwo. Wszyscy
fryzjerzy réwniez piwem skrapiaja wiosy,
przed ich uktadaniem i zawijaniem na lokéw-
ki. Uzywa sie w tym celu piwa jasnego. Piwo
nie tylko ufatwia uktadanie sie wioséw, nada-
je im puszsytosci, ale i wzmacnia witosy. Fry-
zjerzy oszczedni mieszaja piwo z woda, ale
Pani moze uzywa¢ samego piwa.

P. IZA Z WARSZAWY Kkrepuje sie tym, ze ...
ma rumience na policzkach. llez kobiet by Pa-
ni pozazdroscito! Tylko, Zze te rumierice sg
spowodowane przekrwieniem naczynek krwio-
nosnych wilosowatych, a to juz rzeczywiscie
moze by¢é mniej mite. Naturalnie, ze takie
pekniete naczynka krwiono$ne mozna wypalic,
ale trzeba to robi¢ w gabinecie kosmetycznym,
pod okiem lekarza, u bardzo dobrej kosme-
tyczki.

Dobrze tez bytoby wiedzie¢ na jakim tle to
powstato. Moze po odmrozeniu? Moze na tle
przemian artretycznych w organizmie? Moze
to jest to, co lekarze zwa ,tradzik rézowaty”?
Nieraz jego powodem jest naduzywanie lywy
lub czerwonego wina, zbyt intensywne opala-
nie sig, a takze zaburzenia w krazeniu Ilub
choroby przemiany materii.

Starym domowym $rodkiem tagodzacym ten
tradzik jest smarowanie twarzy naparem ko-
pytnika. Skoéra musi wchtania¢ ten napar,
wiec raz koto razu smaruje sie¢ nim (tamponik
a wie-
lisci

z waty umoczony w naparze) twarz,
czorem, dobrze jest natozy¢ maseczke z
kopytnika. Tzn. naparzone liscie uktada sie
na miejsca z czerwonymi, rozszerzonymi
czynkami krwiono$nymi na 30 minut, a potem
juz nie myje twarzy.

na-

Dziatanie tego leku wzmacnia jeszcze tzw.
masaz opukowy (opuszkami palcéw) z dodat-
kiem olejku migdatowego.

Bardzo jest tez wazne, by nie powodowac
gorszej sytuacji, a wiec nie wolno uzywacé
zadnych ptynéw kosmetycznych, zawierajacych
alkohol, bo on jest w tym wypadku wprost
szkodliwy. Trzeba tez zrezygnowaé¢ z wiek-
szosci maseczek kosmetycznych, bo one roz-
szerzaja naczynka krwionoéne.

Dobre rezultaty osigga sie tez przeprowa-
dzajac tzw. kapiele przemienne rak i nég, a
wiec regularnie stosowal takie zabiegi jak:
macza¢ rece raz w zimnej, raz w goracej wo-
dzie. To samo dotyczy ndg, ale nie moze do-
tyczy¢ catego cialta lub w zadnym wypadku
twarzy, bo pogorszytoby jeszcze sytuacje.

Co6z jeszcze? Nie wolno pi¢ czarnej kawy ani
mocnej herbaty, ani zadnych napoi zawiera-
jacych alkohol, bo to wszystko sg te rzeczy,
ktére ogromnie rozszerzaja naczynka krwio-
nosne.

A PROPOS NOSA

Po co Pani nos kremuje, a potem pudruje?

Kazdy krem jest przeciez tiusty i pod wpty-
wem ciepta ciata czy storica — musi I$ni¢.
Jedli nie wystarczy lekkie zapudrowanie nos-

ka, bez podktadu z kremu, to prosze sprébo-
waé¢ uzy¢ ,puder w kremie” (dobre ma ,Mi-
raculum”) i leciutko nim potrze¢ nosek, juz
bez pudrowania. Czasem w komisach sg kred-
ki Maxa Factora o nazwie ,Errace”; nikt ich
nie kupuje, bo maja kolor ciata. A to sg wias-
nie znakomite ,kredki” do tuszowania bieddéw
urody. Taka kredka posmaruje sie np. ,tra-
dzik rézowaty” lub plamy na twarzy, lub zyt-
ki wkoto nasady nosa lub sam nosek, lekko
sie palcem ten krem rozsmaruje i... kazdy po-
dziwia: alez ty masz wspaniatg cere! Mozna
,Errace” zastgpi¢ naszymi ,pudrami w kre-
mie” ale trzeba je stosowaé umiejetnie, cie-
niutko rozsmarowywac¢ palcem, i pokrywac
tyiktt wady urody* a nie robi¢ z siebie maski.
Prosze napisa¢ jak sie udata kuracja i wzigé
sie za siebie serio, nie zatowaé¢ wysitkéw, bo
i psychicznie poczuje sie¢ Pani lepiej, gdy przy-
czyna ktopotu zniknie.
BELLA

Rady dobre i praktyczne

j SLUCHAJ KAMILLI

Pani A.W.W z Warszawy ma chinski aba-
zur, ktéry juz jest w rekach trzeciego po-
kolenia. Na tej ukochanej pamiatce mu-
chy zostawity swoje $lady. Jak je usunaé?
.Kamillo ratuj”, a tymczasem Kamilla
nie wie z czego jest abazur, bo tego tas-
kawa Pani nie napisata. Za to napisala
Pani, ze prébowata zmywaé¢ plamy roz-
tworem Ixi i — owszem, $lady po mu-
chach zeszty, ale powstaty jasne plamy
na ciemnym tle abazura.

Wiadomo, jesli abazur juz stuzy 3 po-
koleniom — swoje wystuzyt i wymaga ge-
neralnego remontu. Po prostu jest brudny
i mycie Ixi wydobywa z niego jego natu-
ralny, pielmy kolor. Proponowatabym
umy¢ caty abazur w Ixi.

Przy okazji przypominam, ze $lady po
muchach usuwa sie tez skutecznie prze-
krojong cebulg, ale z np. obrazéw olej-
nych, ram ztoconych itp.,, ale nie z ma-
teriatléw i tkanin. Czasem mozna usuwac
takie plamy wodag z amoniakiem. Do usu-
wania takich $ladéw po muchach z mebli
— najlepiej sie nadaje pasta-galaretka o
nazwie ,Potysk” (ze znakiem jakosci).
Sposéb uzycia na opakowaniu.

A na koniec przypomnijmy, ze trzeba
chroni¢ mieszkanie przed muchami, a jak
sie ma ukochany abazur to dba¢ o niego
tym staranniej. To znaczy na okres lata,
obsypa¢ go lekko od strony wewnetrznej
i leciutko — zewnetrznej, Azotoxem lub
innym $rodkiem owadobdjczym. Szczegél-
nie noca muchy lecg do $wiatta, a potem,
po zgaszeniu, lubig sie w cieple lampy
ogrzewaé¢ i wtedy niszczg ja i brudza.
Azotox bedzie je odstraszat i zabijat.

Pan Jézef F. pyta czym wywabiaé¢ plamy
z diugopiséw? Pisalam juz o tym, ale
chetnie przypomne tym bardziej, ze dzieci
chodzg do szkoly, uzywaja diugopiséw i
brudza... co sie da. | tak mozemy sie po-
cieszy¢, ze atramentem brudziliSmy sie za
naszych czaséw szkolnych o wiele bar-
dziej.

Atrament diugopisowy schodzi ze wszy-
stkiego, po uzyciu alkoholu. A wiec np. z
mebli czy z ciemnego ubrania mozna go
usuwaé¢ denaturatem. A z jasnych bluzek,
koszul biatych itp. — innym bezbarwnym
alkoholem, choéby wédka lub wodg ko-
lonska, spirytusem zwyktym, salicylowym
lub innym. Poplamione palce réwniez mo-
zna zmy¢ alkoholem, albo i zetrze¢ pu-
meksem.

Przy duzym zabrudzeniu, nieraz trzeba
watke, ktorg sie plame czysci — kilka ra-
zy zmieniad.

N.H. z Piotrkowa pyta ,Jak Kamilla
czyéci swoje szczotki do butéw?”  Nie
wiem, moze jestem uczulona na punkcie
czystosci szczotek — wszelkiego rodzaju
— do witoséw, do ubran, do obuwia, do
sprzatania... bo myje je bardzo czesto.
Szczotki do wioséw przy kazdym myciu
gtowy. | przy okazji, zwykle wtedy myje
i inne domowe szczotki. Tzn. przygoto-
wuje na misce roztwér z wody i amonia-
ku (na 1 litr wody — 4 tyzki amoniaku)
i do niego wkiadam szczotki. Staram sieg,
by wiosie byto zanurzone w tym roztwo-
rze, a oprawka nie. Po godzinie wyjmuje
szczotki i ptucze je Kkilkakrotnie w czy-
stej, cieptej wodzie, a potem susze wio-
sem do géry.

Jesli szczotki sg diugo nie myte i bar-
dzo brudne, nieraz trzeba je najpierw
wymy¢ w benzynie, a nastepnie ,wyprac”
w roztworze 1X1. Potem ptukaé i suszy¢.

Jeszcze inny sposéb, to naprzéd wymyé
w nafcie, a nastepnie ,wypraé¢” w gora-
cym roztworze 1X1, wyptukaé, wysuszy¢.

Wazne jest by wszystkie szczotki byty
zawsze ,na swoim miejscu” i ,pod reka”,
by w razie potrzeby nie trzeba byto ich
szukaé”™ bo to ,dziata na nerwy” i wznie-
ca irytacje. Szczotki do butéw powinny
by¢ w pudetku razem ze wszystkimi in-
nymi przyborami do czyszczenia obuwia.

KAMILLA

e Rady dobre i praktyczne



rozmowy z czytelnikami

Pani A Wesotowska z Oswiecimia

Nalezy doradzi¢ synowi, by wystat pod
adresem: Sad Koscielny Kosciota Polskoka-
tolickiego, Warszawa, Wilcza 31 podanie z
prosba o wyrazenie zgody na zawarcie S$lu-
bu koscielnego w parafii polskokatolickiej.
Do podania nalezy dotgaczyé¢ wyrok sadu po-
wiatowego o rozwodzie. Najblizsze parafie
polskokatolickie mieszczg sie w Bielsku i w

Andrychowie.

Dziekujac za pozdrowienia, pozdrawiamy
wzajemnie.
Pan W. Greloch

Sadzimy, ze o czynach dokonanych przez
Pana podczas okupacji i o ratowaniu od za-
gltady Zydéw powinien Pan poinformowaé
ZBoWiD w Olsztynie,
jak mozna te informacje wykorzysta¢. Szko-

ktéry bedzie wiedziat

da. ze piszac do naszej redakcji
Pan choéby jednego faktu,

nie opisat
ale konkretnie.
Pozdrawiamy.

Pan .Jacek W. z Tomaszowa Lub.

Spiewana podczas ..majowego nhabozen-
stwa” Litania maryjna powstata najpierw we
wioskim miasteczku Loreto i dlatego nazwa-
no ja Litanig loratanska. W miasteczku tym
znajduje sie bazylika, w ktérej z pietyzmem
przechowuje sie relikwie w postaci malen-
kiego domku, ktéry miat stuzy¢ za mieszka-
nie $w. Rodzinie w Nazarecie. Domek ten (po
wiosku ,Santa Casa”) przenie$¢ mieli w 1295
r. z Jugostawii sami aniotowie. Mniej infor-
macji posiadamy co do jego wcze$niejszych
loséw. Niezaleznie od dziejow tej relikwii
zgadzamy sie, ze nabozenstwa majowe sa
piekne i chociaz nie pochodzg z | tysiacle-
cia znajdujg swoje nalezne miejsce w $wia-

tyniach polskokatolickich. Pozdrawiamy.

Pan W. Suchocki 2z Poznania

Na temat arianizmu pisaliSmy juz Kkilka-
krotnie. Tutaj zwrécimy uwage na kilka
wazniejszych momentéw.

Ariusz (zm. 336 r.) nie byt biskupem, ale
tylko kaptanem — bardzo poboznym i uczo-

Wydawca: Instytut Wydawniczy ,Odrodzenie”.
prenumeraty: Prenumerate na kraj / S
konywaé¢ wptat na konto PKO Nr 1-6-100020 — Centrala Kolportazu Prasy i Wydawnictw ,Ruch”,

Warunki

wane sg do

nym. Nie jest prawda, ze nie wierzyt w Je-
zusa Chrystusa jako Boga. Bedac utalentowa-
nym kaznodziejg przekonywat stuchaczy, ze
historyczny Chrystus to Druga Osoba Boska
Tréjcy Sw. Jedynie jako uczony teolog i fi-
lozof prébowat rozumowo wyjasni¢ tajemnice
Troéjcy Sw. przy pomocy terminologii filozo-
ficzni}. .Oto jego rozumowanie: Jezeli Logos
(Druga Osoba Boska) jest Synem Boga, to
ma poczatek, a jezeli ma poczatek (jest zro-
dzony), nie ma tego wszystkiego, co ma Bég
Ojciec, a zatem nie jest peltnym Bogiem. Bylo
to rozumowanie biedne dlatego, ze niezgod-
ne z pojeciem Boga jako bytu odwiecznie
niezmiennego. Przeciez przez zrodzenie w
czasie Syna, Bo6g Ojciec musiatby sie zmie-
ni¢, musiatby by¢é kim$ innym po ,urodze-
niu” Syna, niz byt przed tym faktem, a tak o
Bogu nie mozna moéwi¢, bo jest niezmienny.
Syn Bozy (naturalny) musi istnie¢ tak samo
dtugo jak sam Bo6g Ojciec. Poza tym chrze$-
cijanstwo wierzyto od poczatku, ze ludzkosé
odkupit i zbawit B6g. natomiast arianizm te-
mu zaprzeczal méwiagc, ze nie dokonal tego
Bo6g, lecz tyjko jaki$ posrednik, jaki$ ..pot-
b6g’. Dlatego na Soborze Nicejskim w 325 r.
odrzucono arianizm jako biad podstawowy i
ogtoszono, ze arianie nie sg chrzescijana-
mi, poniewaz chrzest przez nich udzielany
jest niewazny. Chrzci sie bowiem w imie
Trzech Os6b Boskich: Ojca, Syna i Ducha
Swietego. Kto nie wierzy w bosko$¢ Syna
lub Ducha Swietego, nie moze sam przyjaé

chrztu ani udzielaé go innym w sposo6b
chrzescijanski.
Pani L Tarczatowicz z Krakowa

Starocerkiewna" nazwa ,tawra” (np. Lawra
Peczerska w Kijowie z XVII w.) wywodzi sie
z greckiego stowa laura—ulica i oznacza spe-
cjalnie zbudowany Kklasztor przypominajacy
wioske a stanowigcy zespét pustelniczych
domkéw. Mianowicie w $rodku ogrodzonego
klasztoru stata cerkiewka i budynek szkole-
niowy (nowicjacki) a promieniscie rozchodzi-
ty sie uliczki, przy ktérych znajdowaty sie
jednoosobowe pustelnie otoczone ogrédkami.
Pierwsze tego rodzaju klasztory powstaty w
potowie IV iw. na terenie Palestyny i Syrii
a stamtad przeszta ta metoda monastycyzmu
na po6tnoc az do Rusi Kijowskiej w X w.

Pierwsze w Polsce
Wydanie Pism ksiedza biskupa
FRANCISZKA HODURA
tom 1 i Il — 60 zt
Do nabycia w Instytucie
Wydawniczym ,,Odrodzenie”

Redaguje Kolegium. Adres Redakcji i Administra
przyjmujg urzedy pocztowe,

dla Australii 2105+tA, 204 LE). Mozna réwniez zaméwi¢ prenumerate, dokonujac wptaty na konto

1-14-147290. Nie zamoéwionych

rekopiséw, fotografii i

ilustracji redakcja nie zwraca.

cji:
listonosze oraz Oddzi

Mieszkancami lauréw byli poczatkowo tylko
pustelnicy (anachoreci od gr. anachoretes —
odludek).

Pierwsze zrzeszenie a”cetéw-anachoretéw
(odludkéw) powstato w gérnym Egipcie (w
Tabennisi). Zorganizowat je $w. Pachomiusz
ok. 320r. i nazwat po grecku ,koinobion”—
wspélnym zyciem. Byt to poczatek cenobityz-
mu czyli p6zniejszego zycia w klasztorach —
tawrach i normalnych klasztorach znanych
réwniez w Polsce.

Przypominamy, ze anachoretyzm wynalezli
jeszcze przed powstaniem chrzescijanstwa
poganscy asceci egipscy zwani terapentami
(z gr. therapentes—pielegnujacy np. asceze).
Jednakze ten fakt wcale nie umniejsza zna-
czenia i potrzeby chrzescijanskiej ascezy
zrozumianej wiasciwie a praktykowanej na
co dzieh — poza pustelnig i klasztorem np.
w zyciu rodzinnym. Serdecznie pozdrawiamy.

Pan Groszek B. Lecko

Z panskiego listu nie bardzo mogliSmy zro-
zumie¢ kto i za co Pana przes$laduje. Prosimy

o bardziej sprecyzowane informacje. Pozdra-
wiamy.

Sa do nabycia

*Nam zapomnie¢ nie wolno . zt 15— J

IMroki rozjasniajg si€................ zt 10— <

. Stosunki polsko-watykanskie w
tysiacleciU.....ocooiiiiiiiinnnnn, zt 12—4

.Zadajcie w kioskach ,Ruchu”. Ksigzki te,
>réwniez mozna naby¢ w Instytucie Wy- (
Jdawniczym ,,Odrodzenie”, Warszawa, uli-,
1 ca Wilcza 31. Wysytamy na kazde zada-i

.nie za zaliczeniem pocztowym tub poj
roptaceniu naleznosci przelewem pocz-
towym.

POLECAMY ROWNIEZ

| Historia papiestwa, tom | zt 35—i
(Trzynasty stopien wtajemnicze-

NIA zt 5—3J
'Piekna nasza Polska cata zt 15—J
|Sprawa Kosciota Narodowego w

Polsce w XVI W....cocovoiiinnne zt 30,—i

Warszawa, ul. Wilcza 31. Tel. 28-97-84; 29-26-43.
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a poétnocno-zachodnim kraricu Mazowsza,
tam gdzie ciggng sie piekne gabinskie
przerywane

zb6z i kepami sadéw, mamy ziemie Czar-

lasy, szumiacymi tanami
nych Ksiezakéw. Ktéz tam wie co znaczyc¢
moze ta nazwa, prawie zapomniana, dzi$ nie-
uzywana w ogoéle. Administracyjnie jest to
powiat gostyniniski i to kazdemu wystarcza.
Czarnymi Ksiezakami nazywano lud zamie-
szkujacy wsie miedzy Gabinem i Sannikami,
w przeciwienstwie do Biatych Ksiezakéw
gniezdzacych sie w rejonie towickiego.
Czarne Ksiezaki nosili ptaszcze granatowe

z dhugimi pelerynami, tego samego koloru

sukmany, albo spencery. Na gltowie kapelusze
wysokie z szerokim rondem albo czapki z
daszkiem. U Ksiezakéw dominowat kolor
ciemny. Tu tez, cho¢ w mniejszej formie ani-
zeli w sasiednim regionie towickim, zachowat

sie folklor i twoérczos¢ ludowa.

Rézga weselna wykonana z kolorowych bibu-
tek.

CZARNE

Jednym z jej produktéw sa wycinanki wy-
konywane przez kobiety z Sannik, dawniej-
szej wsi Stuzebnej. Wycinanki Zofii Makow-
skiej, Marii Zytnickiej, Marii Siedlarek zna-
ne sg szeroko, a w sklepach CPL znajdujg
wielu nabywcéw. Wycinanki, ktére wycina
sie nozycami do strzyzenia owiec, zachowuja
od lat swag forme, sa jednobarwne i wielo-
barwne. Artystki ludowe nie postuguja sie
otdbwkiem. Ze zlozonego kilkakrotnie i sy-
leluje,

metrycznie papieru, wycinajg swe

kwiaty, kogutki czy wesele sannickie.

W sasiednim Gagbinie, miasteczku liczacym
kilkaset lat, produkowano skrzynie malowa-
ne, przeznaczone na wiano dla coérek.

Tu u Czarnych Ksiezakéw spotkac jeszcze
mozna stroj ludowy najczesciej wsrod star-
szych kobiet.

Powiat gostyniniski ze swymi ciekawostka-
mi folklorystycznymi i malowniczymi jezio-

rami zatopionymi wsréd laséw godny jest

zwiedzania. —

JANUSZ CHODAK

KSIEZAKI

Wetniana spddnica noszona w rejonie za-
mieszkanym przez Czarnych i Biatych
Ktirukéw



