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Zmituj sie nad nami Panie ..

hrzescijanska Akademia Teologiczna

ma swojg siedzibe w obszernym sosno-

wym gaju nad rzekg Jeziorkag w Chy-
licach obok Skolimowa. Przygotowuja sie
tutaj na przysztych duchownych alumni z
wszystkich  wyznan chrzescijanskich, poza
rzymskokatolieyzmem. Przy uczelni miesSci
sie Dom Studenta, gdzie pospotu zamiesz-
kuja zaréwno przyszli ksieza polskokatoliccy
i mariawiccy, jak i kandydaci na pastorow
wyznah protestanckich roznych denomina-
cjl. Zatem ChAT stanowi jedyng w Swiecie
wyzszg uczelnie autentycznie ekumeniczng.

Praktycznie (nie za$ formalnie) dzieli sie
ChAT na trzy tzw. sekcje: starokatolicka,
prawostawng i ewangelicka. Podziat doty-
czy niektorych wyktadow $cisle konfesyj-
nych (teologia systematyczna, patologia, li-
turgika, prawo itp.) oraz nabozenstw odpra-

POWIEKSZAJA SIE SZEREGI

. Pan cze$cig dziedzictwa mego i nagroda
moja...

. Wez lichtarz ze $wieca i wiedz, iz prze-
z-nnrznn.y jeste$ do zapalenia Swiatta w kos$-
ciele...

wianych we wspdlnej kaplicy oddzielnie dla
réznych denominacji wyznaniowych prze-
waznie z udziatem kolegow z innych ,sek-
cji”.

Rankiem dnia 8 kwietnia 1967 r. po raz
pierwszy w tej kaplicy odbyty sie Swiecenia
(nizsze) dziesieciu studentéw z KoSciota Pol-
skokatolickiego.

Polskokatoliccy biskupi — jako starokato-
licy — S$wiecen kaptanskich udzielaja wed-
tug rytualu opracowanego wytgcznie po

polsku wedtug starodawnych rytuatéow Kos-
ciota Zachodniego (ryt rzymski) uznajgcego
az osiem stopni kaptanstwa: cztery nizsze
(ostariat, lektorat, egzorcystat i akolitat) i
cztery wyzsze (subdiakonat, diakonat, prez-
biterat i sakre biskupia). Swiecenia poprze-
dza tonsura (dost. postrzyzyny) zezwalajaca
na noszenie sutanny z komza.

Biskup Pekala w petnym stroju biskupim
najpierw strzyze (symbolicznie) gtowy tonsu-
rzystéw, nastepnie wktada im komze a chér
recytuje przepisane psalmy. Ws$réd przepi-
sanych modtéw przekazuje symboliczne klu-
cze (aby ,serca wiernych stowem i przykia-
dem zamykali przed ztem a otwierali Bo-
gu”) i symboliczng ksiege liturgiczng (,co
usty czytacie, w to wierzcie sercem | wy-
konujcie czynem”). Padajg nazwiska dalszych
trzech alumnéw przyjmujagcych dwa dalsze
Swiecenia nizsze: egzorcystat (,Egzorysta ma
pietnowa¢ zto, ktérego sprawca jest szatan:
ma wode nalewaé przy Mszy $w. i btogo-
stawi¢”) oraz akolitat (,Akolita ma nosi¢
lichtarz, zapala¢ S$wiatto w kosSciele, przy-
gotowywa¢ wino i wode do Mszy Sw.”).
Swieconym wrecza sie symbole ich nowej
wiadzy: mszat, lichtarz ze $wiecg i amputki.

Otrzymujacy nizsze S$wiecenia ubrani sa
tylko w komezki. Natomiast trzej kandydaci
do snbdiakonatu nosza powldczystg szate

WeZmij Pismo $w. i badZ gtosicielem stowa
Bozego...

biatg zwang albg a na przedramieniu trzy-
majg dwa inne elementy szat liturgicznych:
manipularz i dalmatyke (podobng nieco do
ornatu).

Do przysztych subdiakonéw biskup wygta-
sza dluzsze przemdwienie, w ktérym domi-
nuje nastepujace zdanie: ,,Bo do tego czasu
jestescie wolni i wedlug wiasnego uznania
przej$¢ jeszcze mozecie do $wieckich zawo-
dow. Gdy jednak przyjmiecie to Swiecenie,
juz wam nie bedzie wolno cofngé sie od po-
wzietego postanowienia i trzeba wam bedzie
na zawsze oddac sie Bogu, ktéremu stuzyé zna-
czy krolowac”. (W Kosciele Rzymskokatolic-
kim subdiakoni sktadajg $lub zachowania ce-
libatu). Wage urzedu subdiakona podkresla-
ja specjalne modty powigzane z Litanig do
wszystkich Swietych, podczas ktérej Swie-
ceni lezg przed ottarzem krzyzem. Teraz bis-
kup poucza: ,Subdiakon winien przygotowy-
waé wode do stuzby ottarza, ustugiwaé dia-
konowi, pra¢ obrusy i bielizne ottarzowa;
kielich i patene podawaé¢ diakonowi przy o-
fierze mszalnej”. Symbolem nowych obo-
wiagzkéw jest kielich z patena, amputki z
winem, humerat, manipularz z dalmatyka
oraz ksiega liturgiczna zawierajgca mszalne
perykopy wziete z Biblii poza Ewangelia.

Podczas Ofiarowania wszyscy S$wieceni o-
fiarowujg biskupowi zapalong Swiece, a pod
sam koniec mszalnej ofiary biskup, udzie-
liwszy nowo wyswieconym btogostawienstwa,
jeszcze raz przypomina i poucza: ,Synowie
najmilsi. Doktadnie rozwazcie urzad, tory-
%ciekyvzieli i ciezar, ktdory wlozono na wasze
arki.,”

Aczkolwiek cztery nizsze Swiecenia wraz
z subdiakonatem nie posiadajg juz w na-
szych czasach wiekszego znaczenia praktycz-
nego w zyciu koscielnym, to przeciez za-
rowno wyswieceni jak i ich przetozeni i ko-
ledzy zdajg sobie sprawe, ze zaszta tu jaka$
zmiana w spotecznej drabinie koscielnej, ze
nowo wyswieceni minorzys$ci i subdiakoni
zrobili milowy krok w kierunku osiggniecia
celu. ktdrym jest katolickie kaptanstwo. Nic
wiec dziwnego, ze zarowno wtadze kosciel-
ne reprezentowane na tej uroczysto$ci w o-
sobie Biskupa Naczelnego jak 1 wiadze u-
czelniane w osobach Ich Magnificencji Rek-
tora, ks. prof. dr W. Gastparyego i Prorek-
tora, ks. doc. dr J. Klingera — ztozytly ordy-
nowanym gratulacje i serdeczne zyczenia.

Szatg wesela i radosci niech was oblecze

Pan...

Na naszej oktad-
ce — Madonna
— frag. obrazu
»~Madonna z Dzie-
cigtkiem” mai.
Botticelli Sandro
(pracownia) (1-H4
— 1510) wtasnosé
Muzeum Narodo-
wego.

lot. H. Romano-
w*Ki.



OJCZE NASZ...

EWANGELIA
wedtug sw. JANA (16,23— 30)

Onego czasu: Rzekt Jezus uczniom swoim: Zapraivde, zaprawde po-
wiadam wam: Je$li o co prosi¢ bedziecie Ojca w imie moje, da wam.

Dotychczas o nic nie prosiliscie w

imie moje, proscie a otrzymacie,

aby rados¢ wasza byta petna. To wam mowitem w przypowiesciach.
Nadchodzi godzina, gdy juz nie w przypowiesciach moéwi¢ wam bede.
ale jawnie o Ojcu oznajmi¢ wam. w on dzien w imie moje prosic
bedziecie i nie mOwie wam, ze ja bede prosit Ojca za wami, sam bo-

wiem Ojciec mituje was, boscie wy mnie umitowali i

uwierzyliscie,

ze od Boga wyszedtem. Wyszedtem od Ojca i przyszedtem na Swiat,

znowu opuszczam S$wiat i
Oto tetaz jawnie mowisz

ide do Ojca.
i zadnej przypowiesSci nie powiadasz. Teraz

Rzekli mu uczniowie Jego:

wiemy, ze wszystko wiesz i nie potrzebujesz, zeby Cie kio pytat; dla-
tego wierzymy, ze od Boga wyszedtes.

»,O cokolwiek prosi¢ bedziecie
Ojca w imie moje, da wam”

(. 1C vy.
iedziela dzisiejsza jest ostatnig
po Wielkanocy. W najblizszy
czwartek obchodzié¢ bedzie Ko-
sciot  pamigtke  Wslgpienta
Chrystusa do nieba. Zanim
jednak Jezus wstgpit na nie-

biosa i zasiadt po prawicy Boga Ojca
Wszechmogacego, pragnat poleci¢ aposto-
tom modlitwe jako jeden ze S$rodkéw u-
wielbienia Boga i przedktadania Mu ludz-

kich potrzeb. Perykopa ewangelijna zawiera
zachete, jakg Chrystus skierowat do aposto-
téw, uzasadniajac potrzebe modlitwy w zy-
ciu cztowieka i jej rezultaty. Modlitwa jest
zbyt waznym zagadnieniem w zyciu wierzga-
cego chrzescijanina i trzeba jej poswiecic¢ kil-
ka chwil rozwazania.

Mozna sie zastanowi¢ o ile umilowanie
modlitwy przez cztowieka moze by¢ obja-
wem umitowania Boga, mozna moéwi¢ o du-
chu modlitwy, przepajajgcym  wszystkie
przejawy zycia ludzkiego, lub tez wyliczaé
btogie jej skutki i podawa¢ sposoby skutecz-
nego podniesienia duszy cztowieka do Bo-
ga. My jednak zatrzymamy sie dzisiaj nad
forma modlitwy, wybierajac spos$réd wszyst-
kich form najbardziej zasadnicza, te ktorg
podat nam sam Jezus Chrystus: zastanowi-
my sie nad \reScig Modlitwy Panskiej. O
Modlitwie Panikiej mdéwi¢ bedziemy, ponie-
waz ona odzwierciedla w sobie wszystkie
te cechy, ktérymi nasze modlitwy winny sie
odznaczac.

Patrzmy najpierw jak jest krotka i zwar-
ta. Chrystus widzi dookota siebie faryzeu-
szy, ktorzy stajac w miejscach najbardziej
ludnych, wsréd zgietku ulicznego hatasliwie
recytujag swe modty, diugie i rozwlekte.
Chca by¢. widzianymi i styszanymi przez
przechodniow. Jezus pragnie uchroni¢ apo-
stotdw od modlitewnej obtudy i dlatego moé-
wi im: ,Wy nie tak; ale gdy sie modli¢ be-
dziecie mowcie: Ojcze nasz, ktorys
jest w niebie™ (Mat. 6 9 nn).

llez tresci kryja w sobie te krotkie stowa.
One nas ucza, ze wobec Boga wszyscy row-
ni jesteSmy, zeSmy jednag wielkg rodzing, a
On, Bdg nasz, nie Stworcg tylko, nie panem
wszechwtadnym. lecz  dobrym neszym.
Ojcem. Nie jesteSmy juz tylko stugami Bo-
ga, jak lzraelici w Starym Testamencie, ale
Jego dzie¢mi. Ojciec i dzieci...

Wielka rodzina, ktorej ojcem jest sam
Bdg. llez to pociechy 1 otuchy miesci sie
w tych stowach dla bojazliwych, skotata-
nych i zaleknionych ludzkich serc. Swiado-
mos$¢ tego faktu podyktowata  Apostotowi'
Pawtowi stowa: Jezeli. B6g z nami, to ktdz

przeciwko nam?, zwilaszcza, jezeli Bdg jest
kochajacym swe dzieci ojcem? Te prawde
0 mitosci Boga do cztowieka przyniést na
ziemie Bozy Syn i wszedzie. gdzie przema-
wiat, podkre$lat ja. Bog kocha cztowieka.
Jezeli 'kocha jak ojciec, to czegéz nie uczyni
dla swoich dzieci? Jezeli nawet Syna swego
jednorodzonego poswiecit dla ludzi, dla ich
zbawienia, to i wszystko inne da. jest prze~-
ciez wszechmocny — da dlatego, poniewaz
chce, aby nam na niczym nie zbywato, ze-
bysSmy wszystkiego mieli pod dostatkiem.

Swiee sie imie Twoje.

Przedmiotem tej prosby jest chwata Boza.
Chcemy, aby wszystkie nasze czyny, stowa
1 mysli ku Niemu byty kierowane. Cate nie-
bo I ziemia cata gtosza chwate swego Stwor-
cy: i stofAce wspaniate, i gwiazd miliony na
firmamencie, i szum morskich batwanéw,
ryk burzy i wichru, stubarwna szata na-
szych p6l i laséw, i kwiatéw won, i ptaszat
Spiew i zwierzat tysigczne odmiany. Chwata
ta staje sie jednak doskonatg wtedy, wtedy
ma swoj petny wyraz, gdy takze cztowiek —
istota wolna 1 rozumna — w imieniu wszv-
stkich nizszych od siebie istot gtowe swa
przed Bozym skloni majestatem, szepczac
kornie i Swiadomie: $wie¢ sie imie Twoje.
Wtedy chwata Stworcy pelng rozbrzmiewa
harmonig, wtedy w powszechnym akordzie
zadnego nie brakuje tonu. Cztowiek speinia
swoj cel. dla ktérego zostat stworzony: gtosi
Chwate Boza. Nie stowem atoli samym, lecz
takze czynem, szlachetnym dziataniem, na-
znaczonym charyzmatem chrze$cijafstwa.

Przyjdz kroélestwo Twoje.

Niech zto nie ma miejsca wsérod miliarda
nieSmiertelnych dusz. Niech ziarnko gor-
czyczne. Kosciot Bozy, chrzescijanski, rosnie
wcigz w wieksze i potezniejsze drzewo,
niech Bé6g panuje nad S$wiatem, niech pa-
nuje nad poszczeg6lnymi duszami. O Panie,
niech i w moim sercu zapanuje niepodziel-
nie krélestwo Twej taski — oto tres¢ trze-
ciej prosby. Krolestwo Boze nie jest ziem-
skg organizacja, ani teokratycznymi rzada-
mi Jehowy. Krolestwo Boze jest witadztwem
ducha, ono jest w nas. Je$li nasze mysli,
stowa i postepowanie beda zgodne z Deka-
logiem, z duchem Ewangelil, je$li mitos¢
pokona nienawi$¢, prawda zwalczy falsz, a
pok6j zwyciezy wojne — woéwczas zbudu-
jemy Krdélestwo Boze.

'Badz wola Twoja jako w niebie tak i na
ziemi.

Jezeli prawda jest, ze modlitwa daje uko-

jenie, to chyba tylko taka: badZz wola Two-
ja. | wtedy, gdy serce mi peka u trumny

ojca czy matki rodzonej, gdy krwawi na wi-
dok cierpien wtasnego dziecka, gdy bol mie
$ciska na widok upadtej corki lub wyrod-
nego syna. gdy mnie samego choroba obal.
na toze bolesci, gdy tamie sie dusza w za-
wodach zycia, gdy rozum bigka sie po roz-
drozach. gdy znikad nie moze juz przyjsé
stowo pociechy i ulgi. a chotby przyszto, nic
zdziata¢ nie moze — gdy wtedy wspomne
na Zbawiciela cierpigcego w Oliwnym ogro-
dzie i na modlitwe jaka tam zanosit: Ojcze
maj, jezeli mozna niech odejdzie ode mnie
ten kielich, jednakze nie jako ja. lecz jako
Ty chcesz, niech sie stanie, i. gdy wtedy
pobladtymi z bolu i goryczy wargami wy-
szepce z wiarg: badz wola Twoja, to nie-
watpliwie uratowatem dusze witasng przed
zatamaniem i rozpacza. | choéby tza miata
przy tym spas¢ z mego oka. wiem. ze z nig
spadnie mi réwniez ciezar z serca. Dusze
mg roz$wietli pogodne storice taski, a sity
moje duchem Bozym zostang uwielokrotnio-
ne. Znajde moc do pokonywania dalszych
przeciwnosci.

W drugiej czesci Modlitwy Panskiej pro-
simy Boga o pokarm wszelki i o to co nam
do zycia na ziemi potrzeba: ehleba na-
szego powszedniego daj nam dzi-
siaj-

I o odpuszczenie grzechéw btagamy, za-
pewniajagc. ze jesteSmy gotowi darowac tym.
ktérzy przeciwko nam zawinili: i odpus¢
nam nasze winy, jako i my od-
puszczamy naszym winowajcom.

Takze o zachowanie nas od préb przekra-
czajacych nasze sity modlimy sie. Nie od
wszystkich pokus, gdyz sama pokusa grze-
chem jeszcze nie jest. a my, gdy ja zwal-
czamy zastuge mamy przed Bogiem. Pokusy
uczg nas w Nim poktada¢ nadzieje: zache-
cajg do czuwania, lecz czasem sg bardzo
silne, jak orkan uderzajg na cztowieka, czto-
wiek za$ znajac swojg stabos$¢, i bedac pei
nym bojazni dyktowanej Boza mitoscig leka
sie, aby Boga nie obrazit. Stad sie modli:
Boze, nie dopuszczaj na mnie zbyt silnych
pokus, nie doswiadczaj mnie tak. | nie
wédz nas na pokuszenie. Zachowaj
nas. o Boze, przed ziem: ale nas zbaw
ode ztego.

Oto tres¢ Modlitwy Panskiej, modlitwy,
ktédrg tak czesto odmawiamy. Chciejmy ja
odmawia¢ ze zrozumieniem, bo tylko wtedy
stanie sie dla nas Zrédiem mocy i sity.
Przypomnijmy sobie z jakim namaszczeniem
odmawialismy ja wtedy, gdy jako dzieciom
matka nam rece do modlitwy sktadata. Nie
nalezy modlitw klepa¢ bezmysinie. W mod-
litwie tez nie ilos¢, lecz jako$¢ sie liczy

Modlagc sie nie wolno watpi¢, z wiarg
trzeba sie zwracaé do Boga. ..O cokolwiek
prosi¢ bedziecie Ojca w imie moje. da wam
— zapewniat Chrystus (J. 16. 23). Pora wiec
skonczy¢ z niedowiarstwem i powatpiewa-
niem. Takag niestychang dzierzymy w na-
szych rekach potege, a tak mato z niej w
zyciu korzystamy. W imig¢ Chrystusa prosic¢
nam trzeba, gdyz wtedy czego proshom na-
szym dostawac¢ nie bedzie. On to uzupetni
jako jedyny nasz posrednik przed Bogiem
,Bo jest tylko jeden i tylko jest posrednik
miedy Bogiem i ludzmi Jezus Chrystus.."
1 Tym. 2. 5).

Ks. M.P.

KWIECIEN — MAJ

Mariana, Katarzyny
Swieto Pracy
Anatola. Zygmunta
Marii, Antoniny
Moniki, Floriana
Ireny, Waldemara
Jana. Judyty
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Trybuna chrzescijanska

0 AGGIORNAMENTO KATOLICYZMU AMERYKANSKIEGO

»...Amerykanin uwaza, ze jego nar6d to nowy
naréd wybrany” i ze tworzy on nowga epoke; ma
poczucie, ze jest sprawiedliwy i cnotliwy, a resz-a
Swiata to grzesznicy, ktérych nalezy zwalczaé.

Na potwiejdzenie swej opinii Escoul.n przyta-
cza wypowiedzi wybitnych osobistosci USA, a m. in.
Eisenhowera, ktéry w swgm pamietniku tak mo-

wi: ,Nasz rzad nie malby pedstaw, gdyby nie
byt oparty na najlepszej i najgtebszej wierze, bez
wzgledu na jej charakter... Jestem istota najin-
tensywniej religijng jaka znam, lecz to nie zna-
czy, ze naleze do jakiejs sekty. Demokracja nie
moze istnie¢ bez bazy religijne). Ja wierze w de-
mokracje... Ameryka jest wielka, bo jest dobra”.

Charakterystyczne jest. ze Eisenhower nadal swym
ﬂamletnlkom tytut ,Krucjata w Europie” | ze pod
oniec zycia uznat sie za cztonka Kosciota Episko-
palnego.

Escculin cytuje réwniez stowa P. Bergera: ,Spo-
teczefistwo USA posiada religie kultury, siabo
zwigzang z konkretnymi wyznaniami, lecz wywo-

dzaca', sie z tradycji zydowsko- chrzescuansklch
i oparta na wartosciach ogdlinie przyjetych przez
Amerykandw. Religia kultury zasady swe wyraza
w -sposob uroczysty, jest zakorzeniona po.litycznie
na wszystkich ~szczeblach machiny panstwowej
i cieszy sie moralng i psychiczna pongtocei rzadu,
ktérego enuncjacje sg wyrazami reiigii kultury.
Nalezenje do jakiego$ wyznania to ipso facto przy-
naleznos¢ do tej wiary polirycznej, sprzeciw za$
to indywidualizm, podejrzany nie tylko religijnie,
ale i EO“tyCZﬂIE Wedtug wielu hlstorykow ta re-
ligia kultury amerykanskiej to ,*purytanizm ze-

KATOLICKIE

pismo

POPULORDM PROGRESSIO

..Méwigc o prawie wilasnosci Pawet VI
cytuje Sw. Ambrozego: ,,To nic swoje dobro
dajesz, bedac szczodrym dla biednych. Od-
dajesz im tylko to. co do nich nalezy, po-
niewaz przywilaszczyte§ sobie to, co dane
byto na wuzytek wspdlny, dla wszystkich.
Ziemia jest dla wszystkich, a nie tylko dla
bogatych**. Znaczy to — zdaniem Pawia VI —
ze ,,wiasnos$¢ prywatna nie stanowi dla ni-
kogo prawa bezwarunkowego ani absolut-
nego. Nie ma podstaw do tego, by ktokol-
wiek rezerwowat na wiasny uzytek to, co
przekracza jego potrzeby, w chwili gdy in-
nym brak rzeczy niezbednych. Stowem pra-
wo wiasnosci nie moze byé nigdy stosowane
ze szkoda dla dGbra wspdélnego'l

Dlatego tez ,,dobro wspo6lne wymaga
kiedy  wywilaszczenia, a mianowicie,
pewna wiasno$¢ — ze wzgledu na swe
miary, ze wzgledu na niski lub zaden sto-
pien wykorzystania, ze wzgledu na nedze,
jaka wynika z tego dla ludnosci, ze wzgledu
na powazne szkody wyrzadzone interesom
kraju — stanowig przeszkode dla rozwoju
zbiorowego dobrobytu**. Niektorzy komenta-
torzy tego ustepu sadza, ze papiez miat tu
na mysli przede wszystkim sytuacje w sze-
regu krajow Ameryki tacinskiej, gdzie wiel-
kie latyfundia ziemskie stanowig powazng
przeszkode dla rozwoju.

nie-
gdy
roz-

spoteczno-

Swiecczony, bez perspektyw
i bez pojecia grzechu”.

W teé sytuacji Escoulin uwaza, ze gtowne za-
danie katolicyzmu ameiykanskiego to przeciwsta-
wienie sie tej reiigii kultury, walka o autentyzm
i dojrzato$¢ reiigii, a odszukanie lub wskrzeszenie
warto$ci chrze$cijaiskich od dawna zagubionych
lub wypaczonych.

Aggiornamento w my$l zasad gtoszonych przez
Jana XXIIl polegajace na rewizji swiadomosci i su-
mienia chrzescijanskiego potrzebne jest w Stanach
Zjednoczonych catemu chrzescijanstwu, nie tylko
katolikom. “Chrzescijanstwo amerykanskle nie” za-
jeto wiasciwie stanowiska odpowmdnle%o dla swych
zatozen ani wobec rasizmu, ani ec niespra-
wiedliwosci ekonomicznych, ani tez wobec ekspan-
sji kolonialnej.

Wyznawcy ,reiigii _amerykanskiej”
osamotnienie Standw Zjednoczonych,
sig nad faktem, iz Amerykanie nigdzie nje sg tu-
biani, nawet gdy staraja sie wystapi¢ w roli do-
broduejow OdpowiedZ na to jest edna: trzeba
wejs¢ w dialog ze S$wiatem, ale dialog nie moze
opiera¢ sie na zasadach ,reiigii amerykanskiej”,
nie moze by¢ prowadzony ze stanowiska spra—
wiedliwego i cnotllwego z jednej strony, a Wzgar—
dzonego 1 ,grzesznego” z drugiej. W dialogu musi
by¢ zrozumienie wiasnych btedéw i waitosci dru-
giej strony, dialog wymaga stosunku braterstwa,
a n*e wyzszosci.”.

transcendentalnych

odczuwajg
zastanawiajg

TERESA KULIKOWSKA
(Mysl Spoteczna)

Kkulturalne

CZYLI BIEDNI

Papiez potepia tez lokowania kapitatow
za granicg: ,,Nie mozna godzi¢ sie na to,
zc obywatele, posiadajacy znaczne docho-
dy pochodzace z zasobéw i z aktywnosci na-
rodowej, przekazujg ich znaczng cze$¢ za
grunice dla wiasnych, osobistych korzysci,
nie troszczac si¢ o niewatpliwg szkode wy-
rzadzang wilasnej ojczyznie**...

Druga cze$¢ encykliki poswiecona jest
praktycznym problemem rozwoju. Pawet VI
mowi: ...nadwyzki krajow bogatych powin-
ny stuzy¢ krajom biednym. Reguta, ktora
dotychczas obowigzywata w stosunku do naj-
blizszych, powinna by¢ dzi$§ stosowana wo-
bec wszystkich potrzebujagcych na catym
Swiecie. ...\W przeciwnym razie skapstwo bo-
gatych musi $ciggng¢ na nich sad Bozy oraz
gniew biednych, czego konsekwencji trudno
przewidzie¢**.

Wy wszyscy — konczy swe oredzie Pa-
wet VI — ktérzy ustyszeliscie wotanie lu
dow cierpigcych, ktérzy pracujecie w odpo-
wiedzi na t. wotanie, jeste$cie apostotami
dobrego i prawdziwego rozwoju. Rozwoj to
nie bogactwo egoistyczne, upragnione dla
siebie samego, ale ekenomia w stuzbie czto-
wieka, ehleb codzienny rozdawany wszyst-
kim jako zrodto braterstwa i znak Opatrz-
nosci...

BOGACI

J. T. (Tygodnik Powszechny)

CZLOWIEK NOWOCZESNY A RELIGIA

.»...Czfowiek nowoczesny z biegiem czasu
tak dalece wrasta w S$wiat ,realny”, ze
wszystko, co nie daje sie zmierzy¢ i zwazy¢,
wszystko, czego nie potrafi uchwyci¢ zmy-
stami i podda¢ doswiadczalnemu badaniu
staje sie dla niego ,nierealne*] traci dla
niego sens ,aby wreszcie przestato dla niego
egzystowac¢. Nie dziwmy si¢, ze Gagarin nie
'potka! sie w kosmosie z Bogiem. Chrzesci-
janskie zwiastowanie staje sie dla czlowie-
ka nowoczesnego niezrozumiale, ,abstrak-
cyjne” metafizyczne, wywotujgce tylko pusty
$miech czy gniew. Nieraz cztowiek nowo-
czesny uswiadamia sobie, ze kaznodzieja ma
na mysli co innego, niz on,
$le stowa kaznodziei brzmia
ki, albo nabierajg zgota innego znaczenia.
W poczatkach XVI wieku stowo ,,Freiheit™
(wolno$¢) brzmiato dla chiopa niemieckiego
zgota inaczej, niz dla Lutra.

Czy wobec tego mozliwe jest zwiastowa-
nie Ewangelii cztowiekowi nowoczesnemu?
Zdawatoby sie. ze to niemozliwe i wyklu-
czone, a tymczasem ccdzienne doSwiadczenie
poucza 0 czym innym. Zwiastowanie Ewan-
gslii jest nie tylko mozliwe i realne, ale
i konieczne, bo nawet na cztowieka nowo-
czesnego wywiera pewien wplyw. Rozumie
iie, ze kaznodzieja musi uwzgledni¢ mental-
nos¢, duchowy i umystowy poziom nowo-
czesnego stuchacza, okolicznosci i warunki
zycia, w ktorych cztowiek nowoczesny zyje,
a przede wszystkim nie powinien sie tudzic,
ze pozyska cztowieka nowoczesnego dla
Chrystusa, kiedy powoli, krok za krokiem,
bedzie wywracat jego sposéb myslenia, albo
tez znizy Ewangelie do jego poziomu, na-
wigzujagc do jego wyobrazen. Stuchacza no-
woczesnego moze pozyskaé¢ dla Chrystusa
tylko ten kaznodzieja, ktéry sam byt dla
Chrystusa pozyskany, a w ktérego sercu dosé
miejsca dla szacunku i umitowania ,no-
woczesnego" cztowieka.

Rafat Czernitowicz (..Jednota-®

& Z W I M N
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MILOSC NIEZMIENNY
DROGOWSKAZ ZYCIA

...Czesto nie mamy wyobrazenia, jak bar-
dzo spoteczno$¢ ludzka spragniona jest tej
zwyktej serdecznej prostej mitosci, zwanej
caritas. Telefonistka ze stuchawkami na u-
szach, wychylajacy sie przez okienko maszy-

nista ekspresu, urzednik za biurkiem, lekarz,
przepracowany po catodziennym dyzurze,
wszyscy beda nam wdzieczni za u$miech,

serdeczne i zyczliwe stowo. Zadna maszyna
bowiem, zadna aparatura, zadne udogodnienie
nie zastapi ludzkiego uczucia. | myla sie ci,
ktérzy gotowi sg oddaé najgigbszy pokton
rozumowi, jako najwyzszemu fetyszowi no-
woczesnej mysli Judzkiej. Rozum zastgpi
nam wszystkie ckliwe i niepotrzebne uczucia,
hamujace rozwdj naszej indywidualnos$ci —
powiadajg. Nie zgadzamy sie z takim twier-
dzeniem. Bez dziatania stonica nie wyrosta-
by na ziemi ani jedna roslina, nie uchowatby
sie ani jeden organizm zywy. Ciepto stonecz-
ne ozywia jak najwyszukansza aparatura,
ktéra przeciez mimo wszystko nigdy stoncem
nie byta i nie bedzie... Zadne nawadnianie

ale wjego umy-
jak puste dzwit



nie zastgpi deszczu. A deszcz — to przeciez
symboliczna lza, ktoéra sptywa z oczu w
chwili smutku czy wielkiej, wzruszajacej ra-
dosci... B6g madrze ustawit i ustalit wzajem-
ny stosunek swoich twordéw i symboli. Musi
by¢ w mitosci co$ zniewalajacego, jezeli Apo-
stot bez wahania powiada ze ,z nich naj-
wieksza jest mitos¢”.

Kilka lat przed wybuchem Il wojny $wia-
towej w kosSciele $w. Trolcy w Warszawie
styszatem kazanie poswigcone uprzejmosci w
zyciu codziennym. Uprzejmo$¢é to jedna z
latorosli mitosci, ktéra na matym odcinku
codziennego 2ycia potwierdza w petni zna-
czenie i role swej zyciodawczyni. Uprzej-
mos$¢ zobowigzuje do wzajemnosci, stanowi
znakomity klucz do utozenia poprawnych i
kulturalnych stosunkéw miedzy ludZmi. Nie
chcemy bynajmniej w demonstracyjny spo-
s6b wygrywac¢ wyscigu z nowoczesng techni-
kg i niepowtarzalnymi osiggnieciami w dzie-
dzinie zdobyczy naukowych, triumféw fi-
zyki i astronautyki. Nie, chcemy jedynie
szanujac innych, dozna¢ naleznego nam sza-
cunku.

Idziemy przez zycie, niosac przed sobg nie
pozbawiony swojej aktualnosci sztandar, na
ktorym wypisana jest mitos¢. To jest nakaz
samego naszego Pana. Jak dotad, nikt tego
nakazu nie odwotat i dlatego nie wolno nam
go samowolnie odrzuca¢. Bytoby to ztama-
niem wierno$ci naszemu Wodzowi niebie-
skiemu. A nie tylko to. Mamy za sobg cale
lata i wieki doSwiadczen, w ktorych z regu-
ty mito$¢ Swiecita najwieksze triumfy, a
zto$¢ powodowana chciwoscig, nienawiscig
czy obtudag, dostawata ciegi od Opatrznosci.
Ohcemy pozosta¢ przy naszych przekona-
niach, nieszkodliwych dla nikogo, wszystkim
zyczliwych, wspotczujagcych niedoli, btogo-
stawigcych wszelkim dobrym poczynaniom.
Mito$¢ na co dzien — to ojciec, ktory spieszy
po pracy do domu, aby podzieli¢ sl¢ z ro-
dzing dobrymi wiadomosciami  ze swojego
miejsca pracy, powiedzie¢ o otrzymanej po-
chwale od zwierzchnika, nastepnie spozy¢
wspoélny positek, poméc dzieciom w lekcjach
szkolnych lub pieknie zagra¢ na skrzypcach.
Mitos¢ — to matka, ktéra zycie swe posSwie-
cita z radoscig wychowaniu dzieci, zdolna
do najwyzszych ofiar, do poswiecen, ktore
nieraz trudno sobie wyobrazié. Mito$¢ wresz-
cie — to dzieci postuszne, skromne i chetne
do nauki. To serdeczne, rodzinne ,dzien do-
bry” i ,do widzenia”, to pocatunek ztozony
na matczynej rece, to che¢ nasladowania Pa-
na, gdy Ten chodzit po ziemi.

Ks. R. FISZKAL (,Zwiastun”)

ZNAKI

CZaSU

HABEMUS VERITATEM

....Przyzna¢ jednak trzeba, ze postep ter-
minologii katolickiej w odniesieniu j& lu-
dzi inaczej wierzacych jest — cho¢ nie wsze-
dzie w naszym Kkraju — znaczny. Szkoda
tylko, ze nie idzie z nim w parze przekona-
nie o reprezentowanych warto$ciach konfe-
syjnych i posiadaniu prawdy. Katolicy dotad
sq przekonani, ze jedynym prawdziwym Ko-
Sciotem jest Kosciot rzymskokatolicki i ze
tylko on jedynie i wylgcznie posiada i glosi
najczystszg prawde Chrystusowg. Wszyscy
inni, a wjec ,bracia odgczeni'l tei prawdy
nie posiadajg i btadza, nie znajac prawdzi-
wego Kosciota, za}ozonego przez samego
Chrystusa na ,,opoce”“ Biotrowej. Wiadomo
przeciez, ze w ich pojeciu wszystkie inne
tzw. ,Koscioty" powstawaly pdézniej w dro-
dze ,odstepstwa" od Kcsciola katolickiego,
a wiec nie moga posiada¢ prawdy. A skoro
tak jest z punktu widzenia dziejowego, to
juz tatwo przeprowadzi¢ znak réwnosci mie-
dzy Kosciotem Chrystusowym a Kosciotem
rzymskokatolickim. A wynik? Kosciét rzym-

skokatolicki posiada prawde, habemus veri-
iatem!

Chociaz nie uczyliSmy sie logiki ani u Ary-
stotelesa, ani u Tomasza Akwinaty, mamy
pewne watpliwosci, czy pojecie Kosciota
rzymskokatolickiego pokrywa sie z nowo-

testamentowym pojeciem ,ekklesia“. Jestes-
my zdania, ze Koscié6t — to spotecznosé
wierzacych w Jezusa Chrystusa, zachowu-

jaca przykazania Boze, a nie hierarchiczna
instytucja zbawienia. Jezus nie mé*ii o in-
stytucji i o hierarchii, lecz o spotecznosci
wierzacych. A co do ,opoki Piotrowej", to
nie byta nig osoba apostota Piotra, rzekomego
pierwszego rzymskiego biskupa (kto wie czy
w ogo6le byt w Rzymie), lecz osoba Chry-
stusa — Syna Bozego — a w ostatecznosci
wiara ap. Piotra w Jezusa Chrystusa. Do-

poki Kosciét spoczywa na tej opoce i pie-
legnuje te wiare, bramy piekielne go n:e
przemoga.

»,Bracia odigczeni" pytajg swych ,nieod”-
czonych braci"”, twierdzacych o sobie, ze po-
siadajg prawde, kto wtasciwie posiada praw-
de? Apostot Pawet w liscie do Efezjan (1, 11)
stwierdza, ze Efezjanie styszeli z jego ust
stowo prawdy, tj. Ewangelie, radosng wies¢
0 zbawieniu w Jezusie Chrystusie. W liscie
do Kolosan (1,5) apostot moéwi nawet o na-
uce prawdy Ewangelii. Jasne wiec. ze praw-
da, ¢ ktérej mowit apostot, to nie katolicki
depozyt wiary, spowity w tradycje judzkie,
lecz ewangeliczna radosna nowina o zba-
wieniu cztowieka w Chrystusie. A \v?ec owg
prawdg jest Jezus Chrystus. Byloby dobrze
zastanowic¢ sie, ktorzy to sg ci prawdziwi
.bracia odigczeni"”, czy tzw. ,bracia odigcze-
ni" odigczyli sie od Chrystusa, czy raczej
,bracia nieodtgczeni” odtgczyli sie od zrédle
Prawdy, prawowzoru Prawdy i prawowzoru
apostolskiego. Doswiadczenie dowodzi nie-
zbicie, ze Kosciét rzymskokatolicki i jee->
hierarchia odwracata sie przez diug a, wie-
ki od prawdy w kierunku nie biblijnych
tradycji i praktyk, ktore zajety miejsce
Chrystusa a Jego Stowa.

Jan Konar (,Znaki Czasu“)
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WYCHOWANIE PATRIOTYCZNE

...Aby wszechstronnie zabezpieczy¢ przy-
sztos¢ Polski, trzeba nam bedzie dokonaé
wielkiego wysitku wychowawczego. Ten wy-
sitek powinien by¢ skierowany przede wszy-
stkim ku mtodszemu pokoleniu. Naréd ma
takg przysztos¢ jakg ma miodziez. O tym
trzeba pamietac, je$li ma sie na uwadze co$
wiecej niz witasny interes. Gdy w gre wcho-
dzi egoistycznie i partykularnie pojmowany
interes tam nie ma miejsca dlawarto$ci nad-
rzednych, tam miodziez schodzi na bezdro-
za. Mtodziez z natury pragnie ideatow, ale
wierzy w nie tylko wtedy, gdy wierzag w nie
ci, ktorzy je gtosza, ktorzy nauczajg i chca
| $wieci¢ przykiadem. Bez spetnienia tego wa-

runku wszelka pedagogia jest martwa
i wszelkie zabiegi o dusze milodziezy s
jtylko zabiegami, przewaznie nieudanymi.
Miejmy wreszcie troche odwagi przyznaé
sie do tego, ze za stan moralny mitodego
pokolenia polskiego, za stan, ktéry czesto
nas niepokoi, ponosimy odpowiedzialnos$¢

my, to znaczy starsi, ktérzy nie zawsze da-
jemy najlepszy przykiad.

Czy my, starsze pokolenie, zachowalismy
te nieztomng wiare w Polske, bez ktdrej
mtodziez moze nas tylko wykpié, jesli ze-
chcemy edukowac jg patriotycznie? Czy zy-
jemy naprawde dla kraju, czy tez tylko
chcemy zy¢ w nim i to jak najpomysSiniej?
A jesli nawet zyjemy dla kraju, jesli solid-
nie spetniamy szary, codzienny trud, to czy
przy$Swieca nam $wiadoma idea ojczyzny, na
tyle Swiadoma, by mogta by¢ przekazana
dzieciom i miodziezy?...

Pawet Trzebuchowski — (tyg. Za i Przeciw)
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rwyciestwa

~7 alopocg sztandary na ulicach wielkich
stoteaznych metropolii, robotniczych o-
siedli i malych zapomnianych miast. Wyjda
ludzie z fabryk i z biur. Przez wszystkie dni
roku pochyleni nad warsztatem swej pracy
wyprostujg barki, podniosg gtowy i zabrzmi
zwycieskim akordem majowy $piew:

. Powstan ludu ziemi

. Panami jutro bedziem my ...

Gdy Kongres Il Miedzynarodéwki prokla-
mowat dzien 1 maja — .uroczystym dniem ro-
botniczym, nikt zapewne nie przypuszczat,
ze stanie sie on wielkim Swietem ludzi pra-
cy, zyjacych we wszystkich zakatkach $wia-
ta. Ludzi pracy wszystkich ras i narodéw.
Koncepcja tego dnia miata w sobie jaka$
sile urzekajaca, jaka$ moc. ktora zniewala-
ta, przyciggata 1 jednoczyta we wspolnym
pochodzie ku zwyciestwu szczytnych ideatow
coraz szersze masy ludzi. Ta sitg zniewala-
jaca byfa perspektywa zwyciestwa dobra nad
ztem, wolnos$ci nad niewolg, sprawiedliwosci
nad niesprawiedliwoscig i wyzyskiem, poko-
ju nad wojng, Cztowieka nad ludzkag bestig.

Mowimy: perspektywa zwyciestwa... Tyl-
ko perspektywa. Poczgtkowo bardzo nikta.
Niedostrzegalna. Zagubiona w mrokach, kté-
ra wydawata sie czasami tak nieosiggalna
jak kwiat paproci. Byli jednak tacy, ktorzy
wierzyli w mozliwo$¢ znalezienia kwiecia
szczeScia. Szalency? Nie, bo oni nie sadzili,
ze znajda... ze zwyciestwo spadnie im z wy-
soka jak spada z drzewa owoc dojrzaty. Oni
rozumieli, ze tylko wspélnym wysitkiem, po-
Swieceniem, walka — mozna zdobyé zwy-
ciestwo. Oni o zwyciestwo walczyli...

A walka nie byla tatwa. Zagradzaty dro-
ge kordony policji, mury wiezienne, soli-
darny opo6r posiadaczy ziemi, kopalh, hut,
fabryk, tych, ktérzy dysponowali pieniedzmi
i silag wiadzy.

Nawet Kosciot chcac oderwacé robotnikow
od walki o idee pierwszomajowe, w dniu
tym ustanowil $wieto Jézefa — Robotnika.
Robotnika, ktéry z PODDANIEM SIE WOLI
BOZEJ (bo to przede wszystkim akcento-
wano podczas uroczystosci) znosit swoj los!
Wszyscy byli przeciw, a walczacych garstka
n|?W|eIka jednak szli naprzéd i zwycie-
zali

Dzi§ w S$wiecie 1 Maja uczestniczg setki
milionéw ludzi. W Swiecie i w walce o ro-
botnicze idealty — o pokéj i o sprawiedli-
wos$¢ spoteczng. Cele te i idealy akcentu-
jemy dzi§ tak samo mocno jak dawniej. Do-
magamy sie potozenia kresu rozbdjniczym,
agresywnym wojnom. Likwidacji resztek ko-
lonializmu. Usunigcia z powierzchni ziemi
pozostatosci faszyzmu i nazizmu. Niedopusz-
czenia do odradzania sie rewizjonizmu.

Dzi$ mozemy stwierdzi¢, ze zwyciestwo do
nas naleze¢ bedzie. | ze dzien zwyciestwa
jest niedaleki...



Czy chcesz byc
mojg mama...

Fot. Archiwum

ednym z gtéwnych celéw matzenstwa jest wydanie na $wiat
i wychowanie dzieci. Niestety czesto zdarza sie, ze matzonkowie

dzieci nie majg —nie maja, mimo ze bardzo ich pragng. Przy-

czyn jest wiele: choroba jednego z matzonkdédw, wrodzona bezptodnosc

konflikt serologiczny. Brak dziecka — obiektu wspdélnych dazen, za-
biegébw rodzicéw, przedmiotu ich wspdlnej troski, radosci i marzen
rozbija wiele dobrych, harmonijnych zwiazkéw, wiele innych unie-
szczeSliwia. Szczegodlnie silnie odczuwajg bezdzietno$¢ kobiety.

Problem bezdzietnosci jest w tej chwili problemem spotecznym.
Wedtug niektérych obliczeri, w Polsce co szoste matzenstwo nie po-
siada potomstwa wbrew wtasnej woli. Z drugiej strony w Domach
Matego Dziecka i w Domach Dziecka wcigz ros$nie liczba dZieci opu-
szczonych, samotnych, pozbawionych rodzicielskiego domu.

Wydawatoby sie wiec, ze to proste — potaczy¢ spragnionych dziec-
ka matzonkdédw i tesknigce za wilasnym domem dziecko. Sprawa ,jest
bardziej skomplikowana. Przede wszystkim tylko pewien, niewielki
zresztg, procent dzieci umieszczanych w zaktadach opiekunczych zo-

ODPOWIEDZI PRAWNIKA

NIEPODPISANY CZYTELNIK zapytuje: PANI

sta¢é moze adoptowany przez obcych ludzi — wieksza bowiem czes¢
tych dzieci ma witasnych rodzicéw, ktérzy zachowujg swe rodziciel-
skie prawa, mimo ze z nich nie korzystajag. Z drugiej strony — bar-
dzo wiele bezdzietnych rodzin boi sie ryzyka zaadoptowania cudze-
go dziecka.

Trzeba wiec powiedzie¢, jakie dzieci mogag by¢ adoptowane, jak
wyglada sam proces przysposobienia dziecka i jakie trudnosci moga
napotkac¢ rodzice przybrani.

A wiec adoptowaé mozna jedynie dzieci zdrowe, doktadnie przez
lekarza zbadane, rokujace dobry rozwdéj pod wzgledem fizycznym
roscili zadnych praw.
— whrew panujagcym
sumienia

i psychicznym, do ktérych rodzice nie beda
Sg to zazwyczaj dzieci nie$lubne. Ich matki
przekonaniom — nie sg to zite, pozbawione
zasad moralnych kobiety, ale czesto po prostu bardzo miode; naiwne

i wszelkich

i lekkomys$ine dziewczeta, ktorym brak odwagi i warunkéw na sa-
modzielne podjecie trudéw wychowania dziecka.

Zawsze doradza sie przysposobienie dziecka matego, ktére nie
ukonczyto jeszcze pierwszego roku zycia. Lekarz i psycholodzy sg
zgodni, co do tego. ze dziecko wychowane w rodzinie rozwija sie
szybciej i lepiej niz wychowywane w warunkach zakiadowych —
dlatego tez decydujac sie na adopcje dziecka starszego, przybrani
rodzice muszg by¢ przygotowani na wigksze trudno$ci wychowawcze,-
na ktopoty z przyzwyczajeniem dziecka do zycia w odmiennych wa-
runkach i do siebie. Muszg wykaza¢ wiele cierpliwosci i opanowania
do czasu, az dziecko przyzwyczai sie do swej nowej roli, zapomni
0 przesztosci i zacznie uwaza¢ nowy dom za swoj wiasny.

Wiele troski przysparza kandydatom na przybranych rodzicow spra-
wa uswiadomienia dziecku jego prawdziwego pochodzenia. Zrozu-
miate jest pragnienie ludzi, ktérzy dziecko wychowuja i kochajg, aby
dziecko to uwazato ich za prawdziwych rodzicdw. Trudno jest jed-
nak uchroni¢ dziecko przed czesto bezmyS$inymi ludzmi, ktérzy w
nieoczekiwanym momencie zycia powiedzg mu cata. bolesng prawde.
Dlatego tez zawsze doradza sie, aby sami przybrani rodzice powie-
dZieli dziecku, ze sg jego drugimi rodzicami — ale aby zrobili to
wtedy, gdy dziecko jest malutkie i jeszcze nie bardzo przezywa tego
rodzaju wiadomosci.

| wreszcie obawa, najzupetniej nieuzasadniona, ze dziecka przy-
branego nie mozna pokocha¢ jak witasnego. Jest to oczywista nie-
prawda. Wiedzg o tym wszystkie kobiety, ktore przyniosty do domu
malenkie, bezradne niemowle i przezywajg najprawdziwsze macie-
rzynskie wzruszenia. Po Kkilku spedzonych z dzieckiem miesigcach
wiedzg, ze to wiasnie jest to najpiekniejsze, najmadrzejsze, jedyne
na $w-iecie. | tak jak biblijna, bezdzietna Rachela, ktéra przyjeta za
wiasne dziecko swej stugi — bedg mogty powiedzie¢: ,Bég jak se-
dzia otoczyt mnie opieka: wystuchawszy mnie, dat mi syna.”

mgr J.M.

ma Pani prawo zadaé, aby czes¢, a nawet
cata pensja meza byta wyptacana do Pani

ak.
Moze tez Pani wystgpi¢ do Sadu o alimen-

-

H. N. — Moze Pani wystgpi¢ do

czy ma jakie$ znaczenie prawne i czy be-
dzie brana pod uwage przez Sad umowa
miedzy narzeczonymi czy matzonkami w
sprawie zgody na rozwod lub tez w kwestii
zrzeczenia sie alimentéow. — Umowa taka
pozbawiona jest jakiegokolwiek znaczenia
prawnego i nie rodzi zadnych skutkow
prawnych i nie jest brana pod uwage przez
Sad przy orzeczeniu rozwodu lub przy za-
sgdzaniu alimentow.

Sadu o pozbawienie meza samodzielnego za-
rzadu majatkiem wspdlnym. Moze tez Pani
wystgpi¢ do Sadu o wytgczenie wspdlnosci
majatkowej. Sa to sprawy prawnie skompli-
kowane i winna Pani skorzysta¢ z pomocy
adwokata z Zespotu Adwokackiego w Ty-
chach.

Winna Pani w kazdym razie szukaé po-
mocy w Radzie Zakladowej miejsca pracy
meza. Je$li maz trwoni zarobki na alkohol

ty, jesli maz wuchyla sie od obowigzku
Swiadczeh na utrzymanie rodziny.
Uwaga — Wszyscy czytelnicy, ktorzy licz-

nie zwrdcili sie o porade prawng
otrzymali odpowiedZz listownie.
Jednocze$nie przepraszamy na-
szych Czytelnikow za zwtoke w
odpowiedziach na ich listy, kto-
ra nastgpita z przyczyn od nas
niezaleznych.



POSTRACH WCZASOW

rzyznacie chyba sami, iz podczas tego-
rocznej zimy jak roéwniez i wiosng za-

skakiwaty nas prawie co dzien: zmien-

na pogoda, skoki cisnienia, nagte przejscia
od cieptej i stonecznej aury do opadow
$niegu z deszczem i iscie jesiennych do-

kuczliwych chiodow.

Nic tu wiec dziwnego, ze wszyscy, nie
wytgczajac HABER.A powitaliSmy prawdzi-
wa, S$wiezg wiosenng zielen z ogromnym
entuzjazmem. Miejsce przy kominku, przy
ktorym tak dobrze sie rozmyslato, stato sie
nagle jakie$ ciasne i smutne, a S$wiat za
oknami podwojnie kuszacy. W tej sytuacji,
nie pozostatlo nam nic innego jak pod-
dacé sie.

Jabtonka jest stara,
wacznie powykrecane gatezie.
dymi listkami, tworzac pod swag korong
chtodng, cienista, zielong ,.pieczare” przez
kopute ktorej przebijajg sie promienie ston-
ca. Haber nie opart sie pokusie i przenidst
pod jabtonke, stad tez 1 zmiana winietki, eo
mamy nadzieje, usprawiedliwicie i zaakcep-
tujecie.

Dla wielu z nas, wiosna kojarzy sie*row-
niez z rozpoczeciem okresu xoczasowego.
Jedni szykujg sie do letnich wczaséw ro-
dzinnych, inni indywidualnych, a duza gru-
pa wreszcie rozpoczyna leczenie na wcza-
sach leczniczych, profilaktycznych oraz w
sanatoriach. Okres leczenia i odpoczynku
trwa przez caty rok, nasila sie on i potez-
nieje wraz z nadejSciem ciepta, gdyz za-
biegi lecznicze taczg si¢ wowczas harmonij-
nie z wypoczynkiem, a mozliwo$¢ spacerow
na S$wiezym powietrzu i przebywania w
plenerze — jeszcze je uatrakcyjnia i czyni
bardziej efektownymi.

Mimo wcigz rosnacej popularyzacji i ma-
sowosci tej formy leczenia i wypoczynku
— dla niektérych, to wcigz jeszcze duze
przezycie. SzczegOlnie dotyczy to oséb star-

roztozysta i ma dzi-
Szumi mio-

szych, nie pomijajac jednak i ludzi w
$rednim wieku.
W swoim domu, miasteczka. zakladzie

pracy — stowem w swoim $rodowisku, po-
ruszamy sie swobodnie, mamy okres$lone
nieraz ciezko wywalczone miejsce. Inni
znaja nas i szanujg jestesmy ..kims$".
Zmieniajagc srodowisko. gwaltownie, z
dnia na dzien, stajemy przed koniecznoscig
zmiany réwniez i siebie co nie jest rze-

czg tatwg i czesto przy istnieniu zastarza-
tych nawykéw — staje sie prawie niewy-
konalne.

Przybywajagc w nowe miejsce zapomina-
my, iz niejako na dworcu kolejowym w
swym mieScie rodzinnym zostawiamy ,sie-
bie” m— takiego, jakiego szanuje lub tole-
ruje otoczenie a przyjezdzamy jako kto$
niewiadomy, nieznany i obcy — jako ano-
nim réznigcy sie od innych tylko wygla-
dem oraz personaliami. Dla kierownictwa
domu wypoczynkowego czy leczniczego, w
pierwszych dniach — my, w swoim pojeciu,
osrodek Swiata — to tylko sios suchych da-
nych personalnych na biurku i gromada nie
nie mowigcych twarzy.

| teraz nasuwa sie problem, najwazniej-
szy witasnie dla nas — gdyz od niego za-
lezy caly sens naszego pobytu. Tym pro-
blemem jest przystosowanie sie!

Musimy to sobie powiedzie¢ jasno, ze c/ta
naszeyo wiasnego dobra, dla uzyskania po-
prawy zdrowia, czy efektywnego wypo-
czynku i regulacji sit do dalszej pracy
ten problem jest warunkiem sine qua non.

Nieumiejetnosé przystosowania sie do wa-
runkow moze zamieni¢ najlepszy wypoczy-
nek w istne ,piekietko” dla nas samych, a
co gorsze i dla naszych wspottowarzyszy.
Najbardziej szkodliwg rzecza jaka sie w
tej dziedzinie daje zauwazy¢ to narosta na
temat wczaséw legenda i che¢ pokazania
otoczeniu za wszelka cene ,,Kto ja jestem
i co ja moge”.

Szeptajia i manifestowana legenda g}osi,
iz na wczasy jedzie sig, aby sobie ,uzyc",
aby sie ,,wyzy¢”, i wreszcie — aby sie ,,wy-
rwac”. Jak tam z tym jest naprawde, wie-
dza najlepiej ci, co na wczasy czesto jez-
dzg — tym niemniej wiele o0s6b, a juz szcze-
gélnie panowie, robig Wszystko aby tylko
sprosta¢ tym wyobrazeniom. Sta,d tez na
wczasach spotykamy samych ,,dygnitarzy”,
ludzi bogatych, ustosunkowanych, zawsze
dobrze ubranych lub manifestujgcych pew-
ng niedbatoScig w ubiorze swoisty styl by-
cia.

A panie? No co6z! Wszystkie, bes wyjatku

— urocze m dobrze sytuowane. Wyksztatcone
i pozadane. Uwielbiane przez pozostawio-
nych w domu matzonkéw i z reguty ob-
darzone idealnym i uzdolnionym potom-
stwem

Zaczyna sie juz pierwszego dnia, przy
rozdziale pokoi. — Pani Ala, petna u$mie-
choéw i poczucia waznosci swojej osoby,
najpierw komunikuje, pozniej prosi, wresz-

cie zada podniesionym gtosem pokoju jed-
no lub najwyzej dwuosobowego, kultural-
nej wspoétlowarzyszki, pomieszczenia sto-
necznego, ha pierwszym pietrze, koniecznie
z balkonem i obowigzkowo w domu. w kto-
rym jest stotdwka i Swietlica...

Poniewaz prawic co druga z przybytych
pan jest ,panig Al3”, a pomieszczen odpo-
wiadajgcym ui'w wymaganiom jest ograni-
czona liczba — rozmowa taka koAczy sie
zazwyczaj grzeczng, aczkolwiek stanowcza,
odmowg z jednej i stekiem pogrézek z dru-
giej strony.

Wreszcie jesteSmy juz w pokoju. Pani
Ala podniecona i zdenerwowana juz na
progu ogtasza, zc nie pozwoli pali¢ w po-
koju lub tez, ze ona niezaleznie od postawy
innych w pokoju, pali¢ bedzie (w zaleznosci
od witasnych upodoban). To samo dotyczy
otwierania okna i popotudniowej ciszy. Na-
stepnie stwierdza, ze pok6j jest ,,obskurny”,
tézko niewygodne, w szafie zbyt mato wie-
szakéw, umywalnia zbyt mata i jeszcze mi-
lion innych wusterek. O$wiadczajagc gtosno
»ja nie jestem do tego przyzwyczajona” i

»ja mam prawo” biega od pokojowej do
portiera i od kierownika do kuchni.

Wspotokatorki, badz porwane jej przy-
ktadem, dzielnie jej w tym sekundujg, badz
tez zawigzujg ,wspélny front” i pedza do
kierownictwa z prosbg o zamiane pokoju.

Kierownik ttumaczy, godzi i perswaduje
wreszcie zamyka biuro i gdzie$ znika, a pa-
ni Ala laduje w jadalni.

Positek rozpoczyna sie od uwag, stét jest
nakryty niedbale, obrus ,byle jaki". Zu-pa
bez smaku — ,,méj pies nie chciatby tego
nawet powachaé”, a pieczen przypalona De-
ser to ,,jakie$ zlewki”, za$ obstuga ,gtupia
i ordynarna”. Wszystko to jest wygtaszane
gromkim gtosem, przy czestym powotywaniu
na $wiadkéw obecnych pandow i akompania-
mencie statego refrenu ,,w moim domu”.

| tak bedzie trwato juz do konca. Na wi-

dok pani Ali beda pierzcha¢ w poptochu
kelnerki i pokojowe. Wokét niej. czy to w
Swietlicy, na wieczorku czy wycieczce be-

dzie ziat pustkg obszerny krag, chocby tuz
obok byto najbardziej ttoczno. Jej postaé
stanie sie zelaznym tematem pogaduszek, a
wyskoki bedg szeroko komentowane. Bedzie
miata duzo czasu i przestrzeni, gdyz wspot-
lokatorki beda przebywalty we wspolnym
pokoju wytgcznie noca, przez reszte czasu
szukajgc przytutku gdzie sie da. Pani Ala
za$ bedzie coraz bardziej zgryzliwa i roz-
drazniona, wreszcie wpadnie w histerie i
zacznie urzadzac¢ sceny. Nie ma zadnej prze-
sady w jej stowach, ze ,lepiej bylo pozo-
sta¢ w domu", lecz niestety stwierdzenie to
bedzie w dUZEj mierze dotyczyto rowniez i
jej otoczenia.

Wszystko to stanie sie nieuchronne chyba,
ze... (Na szczedcie jest jeszcze to urocze
stowko »chyba”). A wiec. chyba, ze otocze-
nie spokojnie i zdecydowanie ograniczy za-
pedy pani Ali i do tego stopnia skutecznie
ja zignoruje, iz tym samym zmusi jg do
pewne] zmiany postepowania. Istnieje tez
druga ewentualno$¢. Otéz chyba, ze pani
Ala znajdzie jakiego$ pana rownie jak ona
petnego poczucia wiasnej waznosci i oboje
,»,machng reka” na otoczenie, okazujagc mu
wprawdzie swojg wrogos¢, ale dajac mu
wreszcie spok6j — zajmag sie soba...

Opisujac ten ,,postrach wczaséw”, nie od
rzeczy bedzie wspomnieé, iz ,,w cywilu” tj.
pani Ala jest skromnym pracownikiem, maz
je] hierarchii urzedniczej zajmuje przecigt-
ne stanowisko, majg dwoje dzieci I miesz-
kanie wspolne z teSciami w starym budow-
nictwie bez zadnych wygdd! HABER

Fol. Janusz Krecztnanski



Kraj dynamicznie rozwijajace-

go sie przemystu... Kraj pow«ebnych gejsz

i.. ludzi ksztatcgcych sie. Oczywiscie — Ja-
ponia.

Szkolnictwo japonskie zostato zreformo-
wane po drugiej wojnie $wiatowej pod nad-
zorem okupacyjnych wiadz amerykanskich.
Obejmuje ono cztery zasadnicze typy szkét:

raj kwitngcej wisni... Kraj festynéw i
K zabaw...

Nauka w szkotach publicznych jest bez-
ptatna .Ale oprécz szkét publicznych istnie-
Ja szkoty komunalne i prywatne. | tu za-
czynajg sie powazne trudnosci. W szkotach
publicznych nie wszyscy znajduja miejsce
i wielu musi korzysta¢ ze szkoj prywat-
nych. Ponadto nalezy zwréci¢ uwage, ze u-
konczenie znanego uniwersytetu gwarantuje
otrzymanie dobrej pracy, a niektore unlwer-

Szkolnictwo japoriskie (wg danych z 191 I.)

Uczniowie Nauczyciele
Szkoty . i )
ogotem proc. kobiet ogotem proc. kobiet
elementarne LUN 439 348.876 <61
$rednie og. (8.741.466 194 398.030 212
$rednie  zawdd. 1.2X9.930 38.6
wyzsze 756 126 19® 79.009 9.0
(wg. Waielkiej Encyklopedii Powszechnej)
> szkole elementarng — szescioletnia; sytety prywatne sa naprawde ,znane", od-

— szkole $rednig mitodszg (ogdlnoksztatca-
ca) — trzyletnig;

— szkote Srednig starsza (ogolnoksztatcgca
lub zawodowg) — trzyletnig (dla pra-
cujagcych — czteroletnia);

« studia wyzsze — czteroletnie lub skroco-
ne 2—3-letnie.

Obowiazkowi szkolnemu podlega miodziez
w wieku 6—15 lat. praktycznie wiec wy-
ksztatcenie obowigzkowe obejmuje zakres
szkoty elementarnej i Sredniej mitodszej.

Japonczycy bardzo dbajag o wyksztatcenie
swych dzieci. 70 proc. miodziezy po ukoncze-
niu nauki obowigzkowej kontynuuje nauk-;
w szkotach $rednich starszych, ok, 30—35 proc
ubiega sie o0 przyjecie na studia wyzsze, a
20—25 proc. studiuje na wyzszych uczelniach.

Wyzszych zakladéw  naukowych posiada
Japonia az 750, tacznie z tzw. uniwersyteta-
mi skréconymi, na ktérych nauka trwa dwa
iata. Normalne studia wyzsze trwajg 4 lata
i konczag sie otrzymaniem stopnia gakusni
(bakalaureat). Dopiero po ukonczeniu dal-
szego dwuletniego kursu otrzymuje sie sto-
pien shushi (magisterium). Kurs piecio-
letni po bakalaureacie umozliwia zdobycie
stopnia hakase (doktorat).

powiednio wyposazone, dysponujg S$wietng
kadrg profesorska. W tym sek jednak, ze
uniwersytety prywatne sg drogie.

W Tokio np. do znanych uniwersytetéw
naleza: panstwowy Uniwersytet Tokijski i
dwa uniwersytety prywatne: Kei’'o i Wase-
da. Ten ostatni stat sie w ub. roku tere-
nem powaznych zamieszek.

Na poczatku r. 1966 — a wiec w okresie
zdawania koncowych egzamindéw (rok akad.
w Japonii zaczyna sie w pocz. kwietnia)
wybucht strajk studentow. Przyczyna strajku
bylo podwyzszenie optat. Do Uniwersytetu
wtargneta policja. Studentéw okupujacych
sale i gabinety wyrzucono sitg. Nie obeszio
sie bez aresztowan. (Uniwersytet Waseda li-
czy 40 tys. studentow).

Studenci Uniwersytetu Waseda dawno juz
wroécili do normalnych zaje¢, ale sytuacja
jest ciggle niejasna. Z jednej strony draz-
nig wysokie optaty, z drugiej za$ trudnosci
kontaktowania sie z wyktadowcami przy tak
wielkiej liczbie mitodziezy studiujgcej. Pod-
nosi sie réwniez brak generalnej linii wy-
chowawczej. Wszystko razem stwarza stan
naprezenia.

OPLATY ROCZNE ZA STUDIA W UNIWERSYTECIE WASEDA

(W tys. jen. lono jen = i,~8 dal. W nawiasach wysoko$¢ optat przed podwyzka. Putap
zarobku robotniczego wynosi 30—40 tys. jen. mtes.)
nauki i
humanistycxne pohiechnu
Optata za wyktady* seminaria, ¢wiczenia 80 (50 0 _
Optata za korzystanie z urzadzen 70 (50 w -
Optaty immatrykulacyjne 50 (30 S —

Przeprowadzka
Ramzeso

wypietrzenie wod Nilu na skutek budowi
iN tamy grozito zniszczeniem, bezcennych

staroegipskich zabytkéiu: 22 $wigtyn
wielu napisow, freskow. Powstata wiec mysi
przeniesienia tych bezcennych skarbow kul
turalnych w inne, bezpieczne miejsce. Przed:

siewziecie przekraczato mozliwosci finan-
sowe Egiptu. Woéwczas — w_oparciu o jak
najbardziej stuszne zaltozenie, he zabytki

kulturalne sa w jakim$ sensie witasnoscic
catej ludzkosci — wysunieto projekt zbioro:
wego sfinansowania przeprowadzki S$wiatyfi
i bogow.

1 kwietnia 1964 r. przystgpiono do gigan-
tycznego dzieta. Mury -swigtyn i olbrzymie
pomniki cieto na bloki wielkosci 15-"-30 ton
przenoszac je starannie na nowe osiedle
Trzeba jeszcze dodaé, ze caly teren przezna-
czony pod zalew Nilu na przestrzeni 500 km
zostal najpierw starannie zbadany przez ar-
cheologéw, wszystkie zabytki zostaty zin-
wentaryzowane, sfotografowane, a ze $cian
budynkéw zostaty zdjete freski z okresu
wczesnego chrzescijanstwa. Nowy teren zo-



arteriami

Pomniki zdobigce fasade $wigtyni Ramzesa

w Abu Simbel (juz po przeprowadzce). Jesz-

cze tylko ostatnia figura z lewej strony —

Ramzesa Il oczekuje na gtowe. Nastepna

pozostanie bez gtowy, ktdéra zostata zniszczo-
na w dawnych czasach.

fot. ,,Kurier Unesco""

sial w sztuczny sposob uksztattowany tak
jak poprzedni.

Ratowanie S$wigtyn w Abu Simbel (znaj-
dowaty sie tu dwie wykute w skale $Swigty-
nie z okresu Ramzesa Il — XIIl w. przed
n. erg) kosztowato dotychczas ponad 20 min

Projekt nowoczesnego miasta (naziemnego) archi-
tekta argentynskiego Eduardo Catalano.” Wokét
prostokatnego centrum grupuja_sie koncentrycznie .,
dzielnice mieszkalne i tereny zieleni, poprzecinane
tagcznikowymi. Projekt Catalano zacho-
wuje jedno$¢ miasta przy ciagtej jego rozbudowie.

foto: UNESCO KURIER

Brzmi to zupetnie jak w_bajce, ale i takie wy-

suwajg pomysty i to ludzie zupe%me normalni.
Gwattowny “przyrost ludnosci rodzi coraz nowe
problemy, m. in. arcytrudny problem mieszkanio-
wy. W jakl sposéb Zapewni¢ ludziom dostateczng
|Iosc mieszkan i gdzie te mieszkania budowac, ze-
by nie uszczuplac i tak skromnego areatu ziemi,
ktéry ma tych ludzi wyzywic.

Francuski architekt Yona Friedman proponuje
budowe miast wiszacych, opartych na gigantycz-
nej sieci metalowyc Wspornlkow

NA ZDJECIACH — projekty miasta wiszagcego po-
nad Paryzem (szkice Friedmana).

Przeprowadzka... fot. ,,Kurier Unesco"

dolaréw. Te sume ztozyto 50 panstw. Re-
publika Arabska, wywdzieczajgc sie za po-
moc finansowg, przekazata wiekszym ofia-
rodawcom pewne zabytki archeologiczne. |
tak USA majg otrzymac¢ nubijska swiatynie
z Dendur, a Witochy — Swiatynie z Ellesyia.

Gibraltar Wschodu

Dwa skaliste cyple okalajg zaciszng zato-
ke. Zachodni — zwany Malym Adenem z
czterystumetrowym wzgérzem lhsan od 1952
szczyci sie rafinerig ropy naftowej, ktora za-
opatruje ok. 6 tys. statkbw rocznie. Produ-
kuje ponad 5 min ton. Wschodni — bedacy
wygastym wulkanem (ok. 600 m. wys.) — na
ktorym lezy witasciwy Aden.

Anglicy usadowili sie tu w latach czter-
dziestych XIX w. Przedtem ten skrawek
ziemi posiadat innych panéw: byli tu i Ba-
bilonczycy i Egipcjanie, Grecy, Rzymianie,
Turcy. Prébowali szczescia, cho¢ bezskutecz-
nie, Portugalczycy Zelazne piesci cypléow
adenskich przyciggaly oczy wszystkich po-
dréznikéw wedrujgcych z Morza Srodziem-
nego ku Indiom. Stad mozna byto sprawo-
wac kontrole nad zeglujgcymi statkami. Nic
tez dziwnego, ze Anglicy wgryzli sie w
twarde wulkaniczne skaty, umocowali je,
obwarowali tworzac potezny bastion o cha-
rakterze militarnym, drugi Gibraltar, Gibral-
tar Wschodu.

Pod wzgledem administracyjnym  Aden
sktadat sie do niedawna z dwoch zasadni-
czych czesci: kolonii Aden i protektoratu.
tacznie obejmowat niewiele ponad 290 tys.
km. kw. z niespetna milionowa ludnoscia,
przewaznie arabskg. W 1959 r, Anglicy stwo-

Zgodnie ze swym zyczeniem amerykan-
ski profesor psychologii J. Bedford, chory
na raka, zostal zamrozony do - 90 stopni
po $mierci klinicznej, ale zanim jeszcze
nastgpita $mier¢ biologiczna. Préba od-
mrozenia i przywrocenia Bedforda do zy-
cia ma nastgpi¢ wtedy, gdy zostanie wy-
naleziony pewny $rodek na leczenie raka.

rzyli Federacje Potudniowo-Arabskag ztozong
z 13 suttanatow i kolonii Aden.

W 1968 r. Aden ma uzyska¢ niepodlegtosc.
Rzecz oczywista, ze Anglicy, nie sg tak
wspaniatomysini i nie majg zamiaru pozo-
stawienia Adenu witasnemu losowi. Widza
oni ,niepodlegty” Federacje Potudniowo-A-
rabska zwiazang licznymi weztami z metro-
polia, przede wszystkim -weztami gospodar-
czymi. Nie majg tez zapewne zamiaru opusz-
czenia umocnionych fortow’, stanowigcych
baze dla floty i lotnictwa brytyjsklego

W og6le amatoréw na spadek jest wielu.

I potozenie strategiczne i rafineria ropy
naftowej przyciggajg uwage blizszych i dal-
szych sasiadow.

Pretensje do Adenu zgtasza sasiedni Je-
men. Popiera je na miejscu Ludowa Partia
Socjalistyczna i Adenski Kongres Zwigzkow
Zawodowych. O ich realizacje walczy nie-
ustannie Front Wyzwolenia Okupowanego
Potudnia Jemenu. Nad tym zeby republika-
nie jemenscy nie zachwiali sie w swoich z3-
daniach czuwa Naser, ktérego 70-tysieczna
aimia przebywa w Jemenie dla ,ochrony
republiki®.

W 1962 r. w Jemenie dokonano rewoluciji,
obalajagc rzady Imana Badra. Po dzien dzi-
siejszy jednak iman posiada swoich zwo-
lennikéw. Popiera ich Fajsal, wtadca Arabii
Saudyjskiej. Gdyby przywrocono w Jemenie
rzagdy imanow i oni wystapiliby z pretensja-
mi do Adenu. Popartaby ich wowczas Arabia
Saudyjska.

Niezaleznie od zewnetrznych czynnikow
zmierzajagcych do obalenia obecnych rzadéw
w Adenie, ludno$¢ Adenu roéwniez ma juz
dosy¢ jarzma brytyjskiego. Dlatego tez ha-
sto: Idzcie do domu — widnieje na wszyst-
kich $cianach zabudowan adenskich i w roz-
powszechnianych ulotkach. Faktycznie rzecz
biorgc — walka z wtadzg brytyjska dawno
juz wyszta ze stadium propagandy stowne;j.
Komandosi Krolewskiej Marynarski Wojen-
nej tocza nieustanng wojne z partyzantami
ze szczepow goOrskiego Radfanu, z zotnierza-
mi Narodowego Frontu Wyzwolenia Ph_j.bJe-
niebez-

menu. Sytuacja jest coraz bardziej
%iechzna. Gibraltar Wschodu drzy w posa-
ach.

Angielscy komandosi strzegg o-
statnicli pozycji kolonialnych
fot. archiwum



W dniu 29 kwietnia br. przypada
22 rocznica wyzwolenia Dachau.
W  zwigzku z tym zamieszczamy
nigdzie jeszcze nie publikowane
wspomnienia jednego z bytych
wiezniow tego obozu.

Wspomnienia obozowe
z Dachau numeru 31414

krétce po wybuchu Il wojny Swia-

towej zostatem aresztowany przez

Gestapo i po przebywaniu w roz-
nych wiezieniach, gdzie Dylem niezliczo-
ne razy przestuchiwany i niemitosiernie
bity, dostatem sie w lipcu 1941 r. do
hitlerowskiego obozu koncentracyjnego
Mauthausen, gdzie w straszliwych, nie-
ludzkich warunkach trwatem do listopa-
da 1942 r. Tam zostatem przydzielony
do kolumny roboczej. Co dzien musielis-
my schodzi¢ 182 stopnie wr dot do ka-
mieniotomow Wiener Graben, gdzie zmu-
szano nas do pracy ponad sity przy prze-
noszeniu ciezkich gtazéw. Do pracy tej
szliSmy o czarnej, gorzkiej kawie i su-
chym zazwyczaj kawatku chleba. Jesli
kto$ zastabt byt bez litosci zastrzelony.
Poniewaz za$ liczba wieznidow — Zzywych
czy umartych — musiata sie zgadza¢, w
drodze powrotnej z pracy co dzien dzwi-
gatem na plecach i wynositem na plac
apelowy zastrzelonych wigzniéw, prze-
waznie Zydow.

Wiezniowie narodowosci czeskiej byli
w Mauthausen nieco lepiej traktowani
niz my Polacy i otrzymywali gazety.
Dwaj z nich, mianowicie Antonin No-
votny obecny prezydent CSRS i Navratil,
pozyczali mi nieraz gazety, po przeczy-
taniu ktorych mogtem sobie wyfbbi¢ po-
glad na sytuacje. W Mauthausen, cho¢
byt to obdéz zagtady, istniata ogromna
solidarno$¢ wsrod Polakow. Kiedy cho-
dziliSmy juz jako ,muzutmani”, pamie-
tam jak Kazimierz Rusinek, Franciszek
Poprawka i inni dodawali nam otuchy
moéwigc: nie zatamywaé sie  chiopcy,
trzymac sig, grunt sie nie przejmowac!
Takie hasta szty codziennie z ust do
ust. Przebywajacy w obozie Hiszpanie
byli lepiej traktowani od nas i poczatko-
wo byli do nas bardzo Zle usposobieni.
Jednak kiedy poznali, ze Polacy sg nie-
zmiernie uczynni i ofiarni, zmienili zda-
nie. Np. leczyt ich rowniez dr Wiadystaw
Czaplinski, ktéry sie dwoit i troit, aby
przyj$¢ z pomocg tym wszystkim, ktérzy
jej potrzebowali. A tej pomocy potrze-
bowato wielu z nas, gdyz pijani SS-mani
niemal co noc wpadali do blokéw i ka-
towali nas bezlito$nie.

Dnia 28 wrzes$nia 1942 r. podczas pra-
cy spadt mi na lewg stope ogromny Kka-
mien. Stopa ulegta zmiazdzeniu i bytem
niezdolny do pracy. Zostatem wiec ra-
zem z innymi 800 inwalidami przezna-
czony na wywozke. Straszono nas, ze
powioza nas na zagazowanie, bylismy
wiec bardzo przygnebieni. Jednakze w
dniu 8.11.1942 r. przetransportowano nas
do obozu koncentracyjnego Dachau i
odetchnelismy'z ulgg, mimo ze czekata

Nobliwa, kulturalna twarz, za ktorg kryje sie prawdziwe oblicze

nas dalsza niewola i katorga. Jak sie
dowiedzieliSmy w Dachau byty nieco
znosniejsze warunki niz w Mauthausen.
Po przybyciu do obozu Dachau wzieli
mnie zaraz pod swojg opieke lekarze-
wspoétwiezniowie Polacy dr Skorko (obec-
nie w Gliwicach), dr Alfons Czarkowski
»Ali” (obecnie zamieszkaty w  Morton
Grove, 7752 West Churchill Street USA)
oraz dr Marian Skowronski, obecnie w
Howel, USA (Howel State Hospital). No-
ga moja nie goita sie i wywigzata sie
gangrena. Wymienieni lekarze uzyskali
dla mnie miejsce w tzw. ,rewirze” i
tam mnie operowali, przeprowadzajac
transplantacje skory. Powoli noga sie
zabliznita, do dzi$ jednak pozostaty skut-
ki kalectwa.

W lipcu 1943 r. zostatem przymusowo
przeprowadzony na blok IM na stacje
doswiadczeh pseudolekarskich prof. Schi-
Illinga. Zaszczepiono mi,malarie. Po ty-
godniu tj. 24.7.43., z powodu pozytywnej
reakcji (wysoka temperatura), zostatem
przyjety na stacje pod nr 803/43 i prze-
bywatem tam jako chory do dnia
27.7. 43 r. ,Prof” Schilling. ktory prze-

NIE ZAPOMNIMY...

prowadzat badania malarii  zostal w
1945 r. wyrokiem procesu dachauowskie-
go skazany na kare $mierci przez po-
wieszenie — wyrok zostat wykonany. W
Dachau po dalszym leczeniu zostatem
wypisany z rewiru jako zdrowy i z po-
czatku dostatem lekkg prace w tzw.
Heereszeugamt, gdzie naprawiano ro6zne
przyrzady wojskowe jak lornetki itp. Za
czytanie gazet podczas pracy przeniesio-
no mnie jednak do ,Baukomando”. gdzie
kierownikiem byt Henryk Rybarczyk,
fachowiec budowlany z Leszna (obecnie
pptk w MON) Rybarczyk bardzo mi po-
magat. Byt on goragcym patriotg i wzdra-
gat sie, gdy kazano mu nosi¢ opaske ka-
po budowy SS-Siedlung tj. kierownika
budowv osiedla dla SS-mandéw. Zawsze
mi mawiat: ,lgnac. SS-mandéw sie nie
lekaj, mato réb a duzo stekaj!” Ja tez
tak robitem, staratlem sie ztapaé gdzie
jakg gazete, za co znow ..podpadiem” i
za kare dostatem sie do innego koman-
da budowlanego, gdzie kierownikiem byt
wspotwiezien Pawet Respondek, Polak ze
Slgska  (obecnie jest nadsztygarem w
kop. tagiewniki pod Bytomiem). Ten
mnie zawsze kryt gdy sabotowatem pra-
ce, dawat mi lekka robote (prostowanie
gwozdzi). Kiedy mnie jednak pewnego
razu SS-man ztapat przy tak powolnej
pracy (jeden gwézdz prostowatem [1*
godziny), Respondek ocalit mnie przed
jakim$ gorszym losem, bowiem powie-
dziat SS-manowi, ze dopiero wyszedtem
ze szpitala. W dachauowskim szpitalu po-
znatem r6znych ludzi m.in. obecnego
Rektora Chrzescijanskiej Akademii Teolog,
dr Woldemara Gastparyego, oraz wielu in-
nych wybitnych Polakéw. Ludzie ci sta-
rali sie podtrzymac¢ nas na duchu, gdyz
nic dziwnego, ze zyjac w takich warun-
kach wsréd réznych przestepcdw, zbrod-

zbrodniarza dr. Schillinga — kierownika Malarycznej Stacji Do-

Swiadczalnej

niarzy i kryminalistow, mozna byto zby-
dlecie¢ i staczaC sie coraz nizej. Tu w
obozie nikt nie znat lito$ci, mitosci bliz-
niego. Tu znalo sie tylko jedno stowo:
$mieré. Smier¢ tym wszystkim, ktorzy
nie sag Niemcami, ktorzy nie wiedzg, ze
jedynym  kulturalnym  panstwem na
Swiecie sa Niemcy!

Po wyrzuceniu mnie z ,Baukomando”
przydzielono mnie wraz z innymi 14-ma
wspotwiezniami do pomocy przy prze-
wozeniu poczty na miejsce ksiezy-Niem-
cow, ktérzy dotychczas prace te wyko-
nywali. Na poczte udawaliSmy sie do
Monachium pod eskortg SS-manska. Tam
na poczcie dostawatem od urzedniczki po-
cztowej rdzance, ktére szmuglowatem do
obozu dla polskich ksiezy. Pare razy
udato mi sie przeszwarcowac rézance, ale
znowu ,podpadtem” i szef oddziatu po-
litycznego gestapowiec Bach kazat mi
wymierzy¢ dwukrotnie po 25 razy by-
kowcem po posladkach i musiatem po-
tem sta¢ przez caty dzien pod brama
LJourhausu”. Na dobitek miatem bycC
odestany z powrotem do Mauthausen.
Bach byt wyjatkowym sadystg i niena-
widzit Polakow. Bytem juz na placu ape-
lowym do odtransportowania do Maut-
hausen. Od tej wywodzki wyratowat mnie
Walter Cieslik, Polak ze Slgska, ktory byt
blokschreiberem. Szybko wcisngt mi pod
pache swoje ksiegi i o$wiadczyt Bacho-
wi, ze ja jestem jego ,hilfsschreiberem?”.
Tym samym Cieslik ocalit mnie przed
ponowng katorga w Mauthausen. — Cie-
slik jest dzisiaj dyrektorem finansowym
w hucie pod Bytomiem.

Nastepnie dostatem sie do innego ko-
manda mianowicie do , Gurtenweberei”,
za$ pozniej na plantacje ziét. Tu sie mna
opiekowat Maksymilian Hofman z ta-
giewnik na Slasku (zmart po wojnie). Do
obozu przywozono rdéwniez sukcesywnie
transporty Polakéw z Bydgoszczy, ktérzy
byli obwinieni przez Niemcéw o urza-
dzenie tzw. ,krwawej niedzieli bydgos-
kiej”, sprowokowanej zresztg jak wiado-
mo, przez Niemcow, ktorzy strzelali z
ukrycia do wojska polskiego. Kazdy
transport ludzi z Bydgoszczy bito i mal-
tretowano. Kazdy kto przyjechat z Byd-
goszczy zostat nazwany bandyta i mor-
dercg. Pamietam dokfadnie, kiedy pew-
nego dnia SS-man zapytal ksiedza Wa-
ctawa Krauzego, skad przybyt do Dachau.
Zgodnie z prawdag odpowiedziat mu ten-
ze, ze z Bydgoszczy (aus Bromberg).
SS-man wpad}t wtedy w dziki szat i nie-
ludzko skatowat ksiedza Krauzego, ze
ten ledwo zywy wyszedt spod jego tap.
Oto do czego doprowadzita opetana, sza-
tanska propaganda ..kulawego diabta”
Goebbelsa, wmawiajgca Niemcom, ze w
.krwawg niedziele” w Bydgoszczy Pola-
cy wymordowali w zwierzecy sposob
wszystkich  Niemcéw bez wzgledu na
pte¢, wiek i zawdd.

(c. d. n)

Reprodukowane zdjecia pochodzag
z dokumentu archiwalnego. Jest
nim album bedacy wiasnoscig au-
tora wspomnien, wydany w 1945 r.
przez Miedzynarodowe Biuro In-
formacyjne bylego obozu koncen-
tracyjnego w Dachau.

Zmarli z gtodu i wycienczenia



]

By budzi¢
czujnose
Swiata...

Na ogromnym placu
symetryczne, o roznej wielkosci
i” roznych ksztattach® kamienne
bloki. Symbol powalonych i roz-
bitych nagrobkow. Posrodku
wzbija sie w goére komin, a pod
nim rzezba ludzkich ciat... MIE-
DZYNARODOWY POMNIK O-
FIAR FASZYZMU w Oséwiecimiu-
Brzezince. Ten smutny monument
wzniesiony na najwigkszym
cmentarzu $wiata, w najstraszliw-
szym miejscu na kuli ziemskiej.
W' Os$wiecimiu-Brzezince ludobdj-
cy hitlerowscy dokonali potwor-
nego mordu na przeszto czterech
milionach Irdzi.

W dniu Ifi kwietnia 1987 roku

Oswiecim jeszcze raz zwrdcit na
siebie uwage catego S$wiata. Te-
go dnia na terenie bytego hitle-
rowskiego obozu zagtady w Brze-
zince odbyto sie wuroczyste od-
stonigcie pomnika, wzniesionego
staraniem wielu narodéw, wznie-
sionego w hotdzie i dla uczczenia
pamieci pomordowanych, Ku
wiecznej przestrodze i ostrzezeniu
ludzkos$ci. Z catag moca podkre-
§lit to w swym przemowieniu
premier Jozef Cyrankiewicz.

»ZgromadziliSmy sie tu czton-
kowie ruchu oporu — byli wie-
Zniowie kacetow i byli "komba-
tanci  wielkiej wojnz antyhitle-
rowskiej z ~wszystkich krajow
Europy, aby powtdrzy¢ nasze $lu-
bowanie, ze celem naszego Zycia
przez los podarowanego jestwal-
czy¢ o to, aby nigdy wiecej.”

Na uroczysto$ci oSwiecimskie
przybyty delegacje z catej Euro-
py, wzieli w nich udziat" przed-
stawiciele najwyzszych witadz par-
tyjnych i paAstwowych naszego
kraju oraz ponad 100 tys. uczest-
nikow wielkiej miedzynarodowej
manifestacji antywojennej.

Zebrani uchwalili ,Apel do opi-
nii $wiata”, w ktérym czytamy
m. in.

,Z tego miejsca my — oSwie-
cimska rodzina czfowiecza, w
imieniu milionéw zagazowanych
i w imieniu milionéw zywych o-
barczonych pamiecig o zbrodniach
hitleryzmu wotamy do ludzkosci:
— Trzeba nam potaczyé wysitki
w walce o pokdj, o powszechne
rozbrojenie, o " nierozpowszech-
nianie broni atomowej, o zakaz
jej produkcji i zniszczenie jej za-
pasow.

— Musimy przekres$li¢ raz na
zawsze w_ojnﬁ, jako metode roz-
wigzywania konfliktow.

Bedziemy czyni¢ wszystko, by
ukara¢ przyktadnie zbrodniarzy
faszystowskich, bo zbrodnie ludo-
béjstwa ani zapomniane, ani
przebaczone by¢ nie moga.

W tym samym dniu — na za-

konczénie uroczysto$ci — dokona-
no dekoracji miejscowosci Brze-
szcze  Krzyzem ~ Grunwaldu 111
klasy za wudziat jej ludnosci w
walkach antyhitlerowskiego ru-
chu oporu.

Dzien IG kwietnia przejdzie do
historii i stanie sie dniem pamie-
ci narodowej.

leza nie-

(KON)

Oto fragment krematorium w os$wiecimskim obozie.

WIECZNIE
MIODY
PROBLEM

STARZENIA SIE

zas pedzi z predkoscig eks-

presu. 40 lat, 50.. 60.. Czy

to juz staro$¢? Skadze! O-
burza sie niejeden starszy czto-
wiek. — Czuje sie doskonale.
Pracuje wydajniej i sensowniej
niz kiedykolwiek w zyciu. Ani
mi w glowie zapisywanie sie do
grona staruszkéw... — Niestety
— zali sie kolega z tego samego
rocznika — Lata przypominajg o
sobie. Coraz trudniej przychodzi
pokonywanie pieter, a i pamieé
od czasu do czasu zawodzi. Coéz,
staro$¢ nie radosc...

Ktéry z nich ma racje? Obaj'
Dtugos¢ zycia i starzenie sie sg

wypadkowa dziatania wielu
czynnikow, takich jak warunki
ekonomiczne, spoteczne, geogra-

ficzne. Niepo$lednig tez role od-
grywa dziedziczno$¢. Wiek bio-
logiczny nie zawsze pokrywa sie
z wiekiem odnotowanym w me-
tryce. Niektorzy starzejg sie
szybciej, inni dtugo zachowuja
sprawno$¢ umystu i ciata. Ale
niestety staro$s¢ kiedy$ musi
przyjsé. Nie ma sity, ktéra by-
taby  zdolna  odwrocié bieg
naturalnych proceséw. Z upty-
wem lat wystepujg zmiany w u-
kladzie krazenia, nerwowym, od-
dechowym. Do pewnego czasu
nie groza one skrdéceniem zycia.
Stajg sie niebezpieczne dopiero

Nigdy nie

zostanie odbudowany, bedzie symbolem tortur i ponizenia jakie
cztowiek stworzyt cztowiekowi

wowczas, gdy przekroczg granice
fizjologicznie dopuszczalne.

Czy mozna odroczyé staros$c?
Nie wynaleziono jeszcze zadnego
cudownego $rodka odmtadzajg-
cego. Na odroczenie starosci, na
zawieszenie nieuchronnego wy-
roku trzeba wytrwale pracowac.

PIERWSZE PRZYKAZANIE:
NIE TYJ! Zdarza sie to czesto
po czterdziestce. Organizm nie

teczna lub ogrodek dziatkowy.
Nie wolno bowiem w zadnym
wypadku siedzie¢ z zatozonymi
rekami. Bezczynno$¢ poteguje u-
czucie osamotnienia, zbednosci,
pozostawania poza nawiasem
spoteczenstwa. A zly stan psy-
chiczny z kolei oddziatywa nie-
korzystnie na organizm. Nie zaj-
mujcie sie tez nadmiernie dole-
gliwosciami fizycznymi. W mia-
re potrzeby warto poradzi¢ sie
lekarza, nie wpadajgc jednak w
hipochondrie.

jest juz w stanie spala¢ dotych- <>

czasowej ilosci kalorii. Magazy-
nuje wiec je w postaci dodatko-

wych kilograméw wagi. Stad
nadmierne obcigzenie serca i
naczyn krwionosnych. Grubas

podobny jest do cztowieka cho-
dzacego latem w futrze. A wiec
przede wszystkim zmienAmy ja-
dtospis. Nie jedzmy za duzo. Pa-
mietajmy o tym szczeg6lnie za-
siadajgc do Swiatecznego stotu.
Ludzie po sze$édziesigtce powin-
ni jada¢ czeSciej — 5—6 razy
dzienme, ale nigdy za wiele. U-
nika¢ potraw macznych, Kkasz,
nadmiernej ilosci ziemniakow.
Zrezygnowaé¢ ze stodyczy — to
rada dla pan, ktére tak uwiel-
biajg ciasteczka, torciki, czeko-
ladki. Ograniczy¢ racje masta,
stoniny, smalcu, zastepujac je
czesciowo ttuszczami roslinnymi
doskonale wyptywajacymi na tra-
wienie. Koniecznie pamietaé o
witaminach. Zwiekszyé zatem
spozycie owocOw i jarzyn, stano-
wigcych zrédto cennej witaminy
C. Jednak poza witaming C or-
ganizm wymaga statego dopty-
wu innych witaftiin, ktére wy-
stepujg w masle, mleku, twaro-
gu, miesie, rybach, jajkach. To
nie jest zadne przejezyczenie sie.
Mieso (chude!) jajka i masto
trzeba koniecznie uwzgledni¢ w
naszym jadtospisie, chociaz w
niewielkich iloSciach.

PRZYKAZANIE DRUGIE: U-

NIKAJ BEZCZYNNOSCI! Rzecz
jasna nie trzeba lekcewazyé
szkodliwo$ci przecigzenia praca

uktadu nerwowego. Czasem, aby
przedtuzy¢ w ogole okres zdolno-
sci do pracy nalezy dotychcza-
sowe obowigzki zmieni¢ na lzej-
sze. Oczywiscie wskazany jest
dtuzszy wypoczynek i w ogdle
racjonalny tryb zycia, ale w zad-
nym wypadku nie bezczynnos¢.
Jak najdtuzej pracujmy zawodo-
wo, a po przejsciu na rente po-
szukajmy sobie jakiego$ innego
sensownego zajecia. Moze nim
by¢ jakie$s pdt etatu, praca spo-

Kamienie nagrobne z napisami

ludno$¢ ptoneta w krematoriach

TRZECIE PRZYKAZANIE:
RUSZAJ SIE! Nie ma zadnego
cudownego $rodka farmakolo-

gicznego na odmtodzenie, ale
gimnastyka, sport nie wymaga-
jacy wielkiego wysitku, praca na
powietrzu — na przyktad w o-
grédku — oto niezawodne me-
tody przedtuzenia mtodosci i do-
brego samopoczucia. Najkorzyst-
niejsza jest turystyka i dtugie
spacery. Wskazana jest takze —
po zasiegnieciu porady lekarza
— codzienna nie meczaca gim-
nastyka. Cwiczenia nalezy do-
biera¢ tatwe, nie wymagajgce
wielkiego wysitku, wykonywane
w spokojnym tempie. Kto$, kto
uprawiat w mtodosci narciarstwo
lub tyzwiarstwo, ptywatl albo
grat w tenisa, nie powinien za-
niedbywac¢ tego sportu, pod wa-
runkiem nie przemeczania sie.

CZWARTE PRZYKAZANIE:
ZACHOWAJ POGODE DUCHA!
To jest chyba najtrudniejsze do
wykonania a przeciez ebardzo
wazne. Pamietajmy, ze nasze do-
bre samopoczucie i réwnowaga
psychiczna w duzym stopniu za-
lezg od nas samych. Nie ma chy-
ba nic bardziej zatosnego, niz
stara ciotka majaca wszystko za
zke i zrzedliwy dziadziunio. Sta-
ros$¢ nie jest jeszcze powodem do
zgorzknienia i niezadowolenia.
To okres zycia réwnie piekny,
jak miodos¢ i wiek dojrzaty.
Wielu wybitnych ludzi stworzy-
to dzieta swego zycia wtasnie
bedac juz w wieku zaawanso-
wanym. Emanuel Kant napisat
najcenniejsze prace miedzy 57 a
67 rokiem zycia. Edison opaten-
towat swoje odkrycie, gdy miat
lat 80. Goethe pisat ,,Fausta” ma-
jac SO lat. A Picasso dzisiaj, po

ukonczeniu 85 roku zycia, jest
rév>nie twoérczy, co w latach
mtodosci. Trzymajmy sie zatem

w garsci. Szukajmy wartosci, dla
ktorych warto zy¢ i nie martw-
my sie uptywem czasu.

w' jezykach narodéw, ktérych
lub zgineta z gtodu i wy-

cienczenia



Co przyniesie jutro ?

Czterdzi£& siedem dni
przyjdzie poczeka¢ na powrdt wiernego
towarzysza. Bywaja chwile, ze rogaty

duch awanturnika traci juz wszelkg nadzie-

je. Jedna z najgorszych $mierci, Smieré¢ gto-
dowa, co dnia prawie zbiera zniwo. Nie ma
juz chyba ani jednego U petni zdrowego

Hiszpana. Chociaz za$ stale zmniejsza sie

liczba geb do zywienia, dieta dzienna spada

do jednej tylko kisci kukurydzy na gtowe.

Tylko sam Pizarro i paru najblizszych wie-

dzg, ze jeszcze tydzien a i tego nie stanie.

Co bedzie potem?

rancisco sie myli.

Co potem? — mys$l ta dreczy nieustannie
eks-Swiniarka. Oddajagc Montenegro statek
odciagt sobie mozliwosci powrotu. 15¢ na-

Dziecko

sypia¢ samo. Powinno mie¢ wia-
sne 16zeczko koszykowe,
Najzdrowszy jest mate-
racyk z witosia konskiego,
itrawy morskiej, przykryty prze-

metalu.

przéd, w poszukiwaniu okolic o lepszych wa-
runkach, boi sie ryzykowa¢ z gromada cho-
rych i do cna wyczerpanych ludzi. Tutaj
przynajmniej jest jaki taki prowizorycznie
urzagdzony ob6z, kawat moczaru wymoszczo-
ny deskami i balami, rozstawione namioty,
'sklecone szatasy. Zresztg lada dzien musi
ivréci¢ Montenegro, kto wie, czy go juz po
wybrzezu nie poszukuje takze Almagro. Mu-
si wytrwaé — powtarza sobie raz po raz
Pizarro. | tak mija dzien dniem. Ju-
tro — szepce co wiecz6r nadzieja. Az wresz-
cie nadchodzi dzien, w ktérym Pizarro wie,
ze jutro po raz ostatni bedzie wydzielona
kukurydza. Tej nocy nie $pi dowddca. Trzy-
ma straz. Spoglada w strone, z ktorej po-
winny nadej$¢ positki. Morze fosforyzuje jas-
krawo btekitnymi ognikami, Swiattem I$nig
lekko rozkotysane fale. Srebrny blask spada
na wode z wspaniatych gwiazd potudniowego
hieba. Pizarro odwraca sie. Co to, przebdg?
I w mrocznym lesie btyska Swietlny czerwo-
ny ptomien. — Za diugo spogladatem w
gwiazdy — mys$li Francisco. Zamyka oczy,
po dtuzszej chwili dopiero znéw je otwiera.
Las stoi ciemny, nieporuszony. Hiszpan po-
trzasa gtowa. Majaki...

— Nie — zakrzykuje
wola prawie gtosno.

— To ogniska —

bezwzglednie  musi
dzin,
albo z
dzin. Matki czesto
lub

gdy zaptacze, aby je

rannym powinna wynosi¢ 6 go-
u dzieci paromiesiecznych
nalezy ja przedtuzy¢ do 8 go-
popetniaja
btagd, karmigc w nocy dziecko,

Kopie w najblizszy szatas.

I — Wstawaj — rozkazuje z cicha.
Trzech  rozespanych  zotnierzy trzyma
juz w rekach miecze. — Patrzcie. Czy wi-

dzicie? — wskazuje
ca.

reka kierunek dowdd-

Widzg. Gieboko w gestej dzungli migoca
ognie. Chwilami nikng i znoéw strzelajg cien-
kie czerwone jezyki. Nie ma watpliwosci, to
ptong ogniska.

Pizarro oddycha ciezko. Mowi:

— Jutro...

W. K. OSTERLOFF

Wytnij ten kupon. Opisz
doktadnie sprawe w liscie
do redakcji, a otrzymasz
bezptatng porade prawna.

trzy razy na dobe dobrze prze-
wietrzony. W _ okresie letnim
liemowle powinno caly dzien
przebywa¢ w pokoju z otwar-
tym oknem, lub lepiej na balko-

USpOkOiC nie, czy w ogrédku. Tempera-

$cieradtem i wetniany kocyk w I u$pi¢ podaja piers czy butel- Koi . bvé

powtoczce. Poduszka jest niepo- ke. Szkodza w ten sposob i tura W pokoju powinna byc u-
trzebna, gdyz niemowle powin- dziecku i sobie. Dziecku, gdyz trzymywana w granicach 20—21
no spa¢ na plaskim postaniu. jego przewdd pokarmowy wy- Stopni. Nalezy sie tez powstrzy-
Wszelkie piernaty i pierzynki ~maga odpoczynku nocnego, a mywac od palenia papieroséw w

powoduja

grzewanie i pocenie sie dziecka.
Niewskazane jest tez, by dziecko

niepotrzebne prze-

sobie, poniewaz niemowle szyb-
ko nauczy sig budzenia w nocy
i dopominania si¢ o pokarm i

pomieszczeniu, w ktorym prze-
bywa niemowle. W pokoju, w
ktérym $pi niemowle, je$li je od

NIEMOWIE SPI

W pierwszych tygodniach po
urodzeniu niemowle sypia 20 do
22 godzin na dobe. Niemowle
dwu-, trzymiesieczne $pi jeszcze
18 do 20 godzin, pétroczne 15 do
16 godzin, a juz dziecku roczne-
mu wystarcza 14 godzin snhu na
dobe, z tym, ze zwykle okoto
5—6 godzin $pi w ciggu dnia, a
reszte w nocy.

ZNACZENIE WYRAZOW

sypiato w wozku. Wézek stuzy
tylko do spaceréow. W gtebokim
woézku niemowle nie ma dobrej
wentylacji i ma ograniczong
swobode ruchéw. Dziecko prze-
grzane jest podatne na wszelkie
infekcje, a poza tym sypia nie-
spokojnie, grymasi, ptacze, cze-
sto sie budzi. Od urodzenia
trzeba przyzwyczajaé niemowle
do przerwy nocnej w karmie-
niu. U najmtodszych przerwa
taka miedzy ostatnim karmie-
niem wieczornym a pierwszym

nigdy nie pozwoli matce odpo-
czaé. A brak odpoczynku w no-
cy odbija sie rowniez na ilosci
okarmu, ktéra gwattownie ma-
eje.

Jedli niemowle budzi sie w
czasie przerwy nocnej, nie moze
zasng¢, mimo ze ma sucho i jest
wygodnie utozone, mozemy po-
da¢ mu przegotowang wode, lub
lekkg herbatg, ale nigdy nie kar-
mi¢.

Pokoj, w ktorym sypia dziec-
ko powinien by¢ przynajmniej

POZIOMO:

1 Ziunv rharak;erystyczny aktor polski, 5. Eskorta, straz poboczna, S. Ba-

danie serca, II. Nie zdobig twarzy, li. Zaimek, 13. Jedna z republik ZSRR (nad-
battyckich), 14. Wyraz bliskoznaczny, 17. Tekst przysiegi, 1». Mile widziany

*1. Jest na pieciolinii,
nascie tuzindw, 2*. sto powstaje z niej pozar.
tut grzecznos$ciowy w awnej Polsce, 31. Stolica Peru, 32. Kojarzy sie z Ewa,
33. Ludzkie filtry, 15. Wetna owcza, 37. Embriolog niemiecki (17S2—1*7») pracu-
jacy dtucie lata w Rosji, 38. Partia solowa w Operze, 3*. Antonim czerni, 42
Polowanie, 44. Ludozerca, «. -TArna partia zt6z lub do nakrycia glowy,
Zaimek, 5# Ulicznik, bandzior. 51. Przebieg »p. rozprawy sgdowej,
z republik ZSRR, 52. Bogate plony.

Rozwigzania nalezy nadsyta¢ v terminie H-dniowym od daty
numeru pod adresem redakcji z dopiskiem: ,Krzyzéwka nr 18”.

Wsrod Czytelnikow, ktorry nadesla prawidtowe rozwigzania, rozloso-
wana zostanie nagroda: DEUGOPIS

nrzez brydzyste,

ukazania sie

ROZWIAZANIE KRZYZOWKI NR 1Z

Poziomo: 1) zatobnik, 1) klocki, «) czeladnik, Vinonada, I») szakal, Il) sek-
ta, 13) pawik, 14) fara, 17) tatka, 18) togo, 13) ulenl, 21) Macedonia. 23) rebus,
24) zakrystian, 25) Etna.

Pionowo: 1) zywokost, 2) tucznik, 3) brednia, 4) kadra, 5) klips, C) Charkoéw,
7) intelektualista, 12) termometr, 13) psatterz, 15) atrybut, 1S) atom, 13) ito,

26) elana, 22) nit.

Nagrode w postaci kompletu KIELISZKOW DO WINA wylosowat:
Pan Piotrowski Aleksander, Kedzierzyn N.D.M. n, blok 22/b'8

52. Jedna

ZZ Nieprzyjemny zapach od6r, 23. Dwa-
21. Jednostkamlary 31, Ty-

poczatku do tego przyzwyczai-
my, mozna wykonywaé codzien-
ne normalne czynnos$ci, moze ci-
cho gra¢ radio, mozna rozma-
wiac¢, moze by¢ zapalone $wiatto.
Wszelkie jednak krzyki, gwat-
towne hatasy Zzle wplywajg na
sen dziecka, a je$li czesto sie
powtarzajg moga w przysztosci
bardzo ujemnie odbi¢ sie na je-
go systemie nerwowym.

dr ANNA MALUSZYNSKA



Seler przedtuza
miodos¢

— ,,Styszatam, ze seler
przedtuza mitodos¢” — pisze
p. Krystyna O. z Pabianic. —
,»Czy to prawda? | czy mozna
poprosi¢ o przepisy jak i co
jes¢ z selera?”

Stynni lekaize — dietetycy
gwiazd hollywoodzkich. dr
Cosley i dr. Hauser w opra-
cowanych przez siebie ,die-
tach pieknosci” umieszczaja
seler albo codziennie, albo 8
razy na 10 dni. Inna sprawa,
ze w Ameryce wiecej niz u
nas jada sie selerow todygo-
wych niz korzeniowych. Z to-
dyg tych seleréw wyciska sie
sok i popija tak jak u nas sok
pomidorowy. Niemniej i tam
korzen selera znajduje sie w
dietetyce i zywieniu. Gtownie
jako bardzo wysoko ceniona
suréwka.

A oto co pisze o selerze nasz
stynny doktér — zielarz (juz
nie zyjacy) dr. August Czar-
nowski w swoim ,,Zielniku le-
karskim”:

»Kuracje selerowag zaleca
sie w cierpieniach pecherza,
przy podagrze, gosécu, artre-
tyzmie. W tym celu nalezy
gotowa¢ dwa, lub trzy sele-
ry, codziennie pi¢ otrzymany
sok i o ile moznosci jes¢ tak-
ze ugotowane selery. Znane
sg wypadki, gdy chorzy na
artretyzm, podagre, gosciec
itp. skrzywieni i kulawi, dzie-
ki spozywaniu selera i kapie-
lom powietrzno-stonecznym
zupetnie ozdrowieli.

Odwar z lisci (40 g na 1
litr wody) zmiesza¢ z mle-
kiem i pi¢ na czczo przy za-
katarzeniu drég oddechowych
i chrypce”.

Dodajmy jeszcze, ze seler
jest typowym daniem dla od-
chudzajacych sie. Dostarcza
bowiem zaledwie 6 kalorii z
10 dkg. Naturalnie, ze doda-
tek majonezu, $mietany, oleju
itp. uwielokrotnia jego war-
tos¢ kaloryczna, ale... gruba-
ski niech jadajg seler z cy-
tryna i niczym wiecej. No, —
jeszcze z jabtkiem. (50 kalorii
ze 100 g. jabtek). Seler ma
tyle wiasnych zwigzkéw mi-
neralnych, ze nie trzeba go
ani soli¢, ani pieprzy¢. Cytry-
na jest m.in. po to, by szybko
nie ciemniat.

SELER Z CYTRYNA

Wyszorowaé seler

ze skorki.

pod biezacag wodg. Obraé
Utrze¢ na drobnej tarce,
— nawet na tej od burakéw.

Stoliku

nakryj

sie....

darza sie, ze wchodzimy do obcego domu
Z i juz od progu urzeka nas jego atmosfera.
Czy sprawit to bukiet tadnie utozonych
kwiatow, zapraszajgco ustawiony fotel, uSmie-
chnieta zyczliwie twarz gospodyni, czy moze
w niecodzienny spos6b nakryty do kolacji stot?
.»Niecodziennie nakryty stot — zagadnienie,
ktére wydawatoby sie, przestato istnieé¢, gdyz
na ogo6t jadamy byle jak, czesto prawie sto'-
jac, lub w przyzaktadowej stotdwce.

Niemniej jednak postarajmy sie od czasu
do czasu wystgpi¢ z eleganckim przygotowa-
niem $niadania czy obiadu. Moze wtedy, gdy
spodziewamy sie odwiedzin przyjaciot, przy-
jazdu na wakacje dzieci lub po prostu w nie-
dziele-~fkiedy mamy wiecej niz normalnie cza-
su. Byé moze, ze drzemia w nas nieodkryte
talenty i niewyzyskane mozliwosci. Popuszcza-
jac wodze fantazji nie popetniajmy jednak bte-
du silagc sie na fatszywy przepych i bogac-
two. Nie ma bowiem nic brzydszego niz gruba
tandetna porcelana o wymys$inych Tcsztattach.
pozujagca na pseudobarokowg. Noze, widelce,
tyzeczki jedne od sasa drugie od lisa — imi-
tujace stare ,,rodowe” srebro. Na szczescie
przemyst nasz produkuje, w wielu wypadkach
opierajagc sie na pieknych tradycjach wzorow
ludowych, estetyczne komplety $niadaniowe
i obiadowe. Sg one niezbyt kosztowne, czesto z
ceramiki lub porcelitu, posiadajg proste szla-
chetne ksztatty. Bez wiekszego wiec trudu, moz-
na kupi¢ nowoczesne, tzw. ,,szweckie” sztuéce z
nierdzewnego metalu. Trzeba tylko, trzymajac
sie z gory okreslonej koncepcji, starannie kom-
pletowac te przedmioty zawsze w okre$lonym
styiu.

Stotu nie radze przykrywaé obrusem, lecz w
mys$l obecnie obowiazujgcej w tym wzgledzie
mody, potozy¢ pod kazde nakrycie S$redniej
wielkosci serwetke o wymiarach np. 35x35 cm.
Zrobi¢ je nalezy wtiasnorecznie (tj. po prosrtu
tadnie obrebi¢) z Inu w jaskrawych barwach:
malinowych, zotych, niebieskich albo tez w

wierzchu obsypa¢ siekang pietruszka, lub

czne

wiejska kra:ke kostke. Zamiast serwetek
mozna uzy¢ matych stomianych mat. Przy bar-
dziej uroczystych okazjach przykrywamy stot
serwetkami z cienkiego biatego ptétna.

Szczytem elegancji sq serwetki haftowane.

Zaleznie od pory roku mozna ustawi¢ obok
nakry¢ fadnie utozone Swieze kwiaty, bukiet
zrobiony z suchych traw i wstgzeczek, Swier-
ku lub jemioty.

Specjalny urok imieninowej albo $wigtecz-
nej kolacji stwarzajg zapalone S$wiece, ktore
o przeroznych  ksztattach i kolorach  kupié

mozna w kazdej prawie drogerii. Umieszczamy
je w Swiecznikach z ceramiki czy z kutego Ze-
laza lub na zwyktych okragtych podstawkach
wycietych z tektury.

Przy tak nakrytym stole najskromniejsze je-
dzenie wyda sie nam znakomite i uznanie dla
gospodyni zapewnione.

Osobnym zagadnieniem jest miejsce, gdzie
spozywamy positek. Sg w zasadzie dwie mo-
zliwosci: jezeli mamy duzg kuchnie to w niej
mozemy wydzieli¢ kacik do jedzenia, natomiast
gdy kuchenka jest mata — na jadalnie prze-
znaczamy cze$¢ pokoju i to sprawe rozwiagzuje.
W pierwszym wypadku dobrze bytoby, zeby
kat-jadalnia wyrdzniat sie wsréd pozostatych
mebli. W tym celu ustawiamy niewielki, inny
w ksztattach i kolorze niz obudowa kuchni,
stolik. Obok tego samego rodzaju krzesta, nad
stolikiem wieszamy potke na talerze i filizan-
ki, ktore beda jednoczesnie elementem deko-
racyjnym. Doskonate tu bytyby meble ludo-
we np. zydle, prosty sosyiowy stot albo rzez-
biona zakopianiska pétka.

Jezeli positki jemy w kuchni musimy pa-
mieta¢, aby w czasie przygotowywania kolacji
lub obiadu nie narobi¢ bataganu. Jedzenie
wséréd brudnych garnkéw, byle jak rzuconych
zmietych $cierek nikomu na zdrowie nie wyj-
dzie. @)

rze- SELERY FASZEROWANE

zuchg. Szalenie zdrowe i mnéstwo witamin!

SALATKI Z SELERA

a kio ma

Mozliwie' duze selery umy¢ i ugotowaé na pa-
rze lub we wrzacej, osolonej wodzie. Na A se-
lery wzig¢ na nadzienie: 10 dkg watrébki sma-

mocny zotadek
Od razu skropi¢ sokiem z cytryny i jak naj-
szybciej jes¢. Najlepiej jako przystawke przed
obiadem. Seler syci; dtugo ,lezy na Zzotadku™
— dzieki czemu nie jest sie¢ gtodnym i z tatwo-
§cig mozna sobie odmoéwi¢ wielu dan tuczacych
i wysokokalorycznych. (Naturalnie, ze lo doty-
czy tych, ktérzy sie odchudzaja; bo kto ciezko
pracuje fizycznie musi sie odzywia¢ solidnie;
np. hutnicy potrzebujg do 6 (MM kalorii, a u-
rzednik — 2100 do 3000 kalorii na dobe). Tym,
ktérzy sie nie odchudzaja mozna zaproponowac:

SELER Z MAJONEZEM Ilub ZE SMIETANA

do smaku

tez  po

dodajac
Mozna

Przygotowac
— majonezu

jak wyzej,
lub $mietany.

Rady dobre i praktyczne

Umyte i wyszorowane selery ugotowaé, adjac

ikorke, pokraja¢ w plastry lub w paseczki i wy-

miesza¢ z surowym, tak samo pokrojonym

jabtkiem. Podawa¢ z majonezem.

Inng odmiang tej satatki bedzie dodanie po-
siekanego w kostke ziemniaka. Taka satatke
podaje sie na lisciach zielonej sataty i deko-
ruje siekana natka pietruszki lub rzezucha.

selery Na jarzynke

Selery wyszorowa¢, obra¢ i poszatkowa¢ gru-
bo lub pokroi¢ nozem. Natychmiast, by nie
ciemniaty, wrzuci¢ do goracej wody lekko za-
kwaszonej octem winnym, posolonej i osto-
dzonej. Podawa¢ jak szparagi z przyrumienio-
ng buteczka na margarynie.

Rady dobre i praktyczne

zonej lub duszonej, bulke wymoczong w wo-
dzie, cebule, 5 dkg stoninki i wszystko to prze-
mie¢ przez maszynke. Doprawi¢ solg i pie-
przem.

Selery odsaczyé, wydrazy¢ ucinajac wierzchy,
jak  kapturki. Natozy¢ farszu i kapturkiem
przykry¢, witozy¢ do rondla lub kamionki, do-
da¢ tyzke margaryny, podla¢ troche woda, do-
tozy¢ powstate z wydrazenia resztki selera i
dusi¢ pod przykryciem. Sos mozna doprawic
przed podaniem $mietang lub ekstraktem po-
midorowym. Bardzo smaczne i zdrowe danie.

Jest wiosna. Wiec — pamietajcie: Kto ma O-
grédek, niech wysadzi troche seleréw z rozsa-
dy. Szukajcie jednak dobrych odmian! (1)

Rady dobre i praktyczne



Rady dobre i praktyczne <« Rady dobre i praktyczne <« Rady dobre i praktyczne
lub balkonie grubg i duza war- usungé patykiem starg ziemie. Zwykle przy przesadzaniu duze
stwe papieru ~(gazet) i przesiac Nozem albo brzytwa odcig¢ zgni- rosliny sie rozdziela. Np. kiacza
Swiezg,  (np. gi(upiona,) ziemie te korzenie, a "miejsca ucie¢ < roSlin- dzieli sie na 23 czesci.

CZ przez sito. dobrze bytoby posypa¢ ttuczonym Nowe odTOStki czy sadzonki od-
Bardzo wazne: doniczka weglem drzewnym, (lub weglem dziela si¢ i sadzi do matych do’
do ktorej sie mé“né przesadza,  aptecznym). niczek (ktgczy aspidystry nie na-
. nie moze mie¢ S$rednicy wiekszej Catyg grude z korzeni a- lezy zasypywac ziemia). »
. niz o 2—3 cm, od doniczki po- m i witozy¢ do Erzygotowanej do- _Po przesadzeniu zwykle czes¢
1 przedniej. Za duza doniczka po- niczki tak gteboko, aby sz;gk_a lisci czy gatazek uschnie i trzeba
woduje, ze ziemia sie szybko za- korzeniowa rosliny, (lam ddzie je bedzie obcigé. Ale ,operacje
kwasza i roslina choruje. todyga prze(_:hodzhl wol!()orzer’l) éo- ch_|rurg||czne"N przeplrowad_za fskle
; - ; stafa na wierzchu. sypa¢ do-  tez celowo. . pelargonie, fuk-
d(;/r\{iaczznkei iteie Jﬁgt\,’vea?ytewsstzaﬁtkf ktadnie Swiezg ziemig, Ieykpko stu-  sje, figust:jy}, oplear?dr gnie powin-

? . u

jak

; R kajac doniczka, by ziemia wsze- ny miec gich todyg bez lisci
Vr;]’ Igtogar%%zr?is:dzargryCroslwga Obz dZ|Je sie osypata |yby w donicz- — a zwykle takie _maqu pod zie-
m{/dleni i sodqg |3bal opiofem ce nie byto pustych miejsc. Moz- mig. Gdy je przytniemy, rozkrze-
(mowa o pustych donlljczkach) Ea tez pomaga¢ sobie patycz- wig sig¢ bardziej, beda pigkniej-
4 Po wymyciu — starannie ophi- fem. sze 1 ggsciejsze.
przesadzac kac. Tyenyzabieg nie dopus’ci,pby Po przesadzeniu obficie Przy cieciu trzeba zwra-
doniczki plesniaty. podlewzrlny ziemie w dodniczce. ca¢ uwage, w kté*ra strone powi-
i i- Nie podlewa si 0 przesadzeniu: nien LWystawac*’ zostawiony
W,ﬁ‘,fenig,ﬂ" z?e?nrinczt:(zleba pr(zjeaté palmpi kaktusé?/v p—pprzez 3 dni! przez  nas ostatni paczek, bo
H R I) dren” to znaczy — najlepiej — A po podlaniu innych  roslin, rzeciez w tym wtasnie Kkierun-
kWIatkI odtamek glinianéj, starej donicz- nastepny raz podla¢ dopiero wte- u roslina wypusci liscie i be-
N " ki, ktéry bedzie yakrywat dziur- dy, gdy ziemia na powierzchni dzie dalej rosnac.
k¢ w doniczce, a rdwnoczesnie  lekko “przeschnie, czyli  zwykle Cig¢ trzeba bardzo ostrym no-
ta nas kilka Czvtelniczek. Ja drenowat (usuwat nadmiar wo- PO Kkilku dniach. zem lub Zzyletkg, a kazde ciecie
Rochy & ZyleMICZEX- dy). Na ten dren dobrze jest na- Przesadza¢ trzeba szybko, aby — rane powinno sie przesypywac
5v(tjesdmy gonltCeZ%OW%trEerﬁ%S.adZimt% sypa¢ na 172 do 1 cm gruboziar-  korzenie nie zdazyly podeschnat.  weglem drzewnym, na miat uthu-
Yy, 9dy (€00 potrzeduja t nistego piasku jako odatkowy Po _przesadzeniu “nie wystawiac czonym. To taka ro$linna jody-
zknacz¥ nlﬁt,zawsze 1 gle_ thﬂas' drenaz. Kaktusom i innym kse- roslin na stonce, ale trzymaé je na {dezynfekuje ranki i choni
le. e, Klore sg w duzyc 0" rofitom daje sie grubszy drenaz. W cieniu. Po kazdym przesadze- rosline przed gniciem). Grube i
nicach mozna przesadzaé co Kil- Higrofilom ~ (czyli roslinom Iubig- niu ros$liny choruja. Nie moga duze gatgzie, po S$cieciu, mozna
ka lat, nie czesciej Im mniejsza o 5" iio0c) “daje sie dla drena-  sie normalnie  odzywiaé dOpé?(l smarowa¢ mascig ogrodnicza lub
donltczka tym rgslmgi ngmaga il)Jl nieco” mchu Jtorfowca, i na te korzenie nie wyplszcza nowych woskiem.
cggs SBZ(fg?,ZE gzezsr?]iéﬁ&la.ziemigczne; warstwe dopiero sypie sig ziemige. ~ wiosnikow. Odciete gatazki mozna sadzié
gw'iezq i zyzna, oraz.. bo donicz- Jak wyjmowac¢ rosSling? Przesadzone Kkaktusy znosza te do doniczeE — jesli macie jesz-
ka jest zbyt ci: dl énie-  Wywrdci¢” ~ doniczke  do  gory operacje stosunkowo “dobrze, ale cze w domu miejsce na ogrodek
tfcr{eskorzzglnimasna a rozrosnig dnem, trzymajac ro$line u nasa- — poniewaz ich korzonki s3 pokoﬂowy. Jesli nie — widzcie je
Dwa dni przed przesa- dy. Jesli nie chce od razu wyjs¢, krotkie i ptytkie, WI%(C lepiej po- do flakonhu z woda. Zawsze jaki$
dzeniem nie trzeba  roslin trzeha troche ostuka¢ boki ~do- moc kaktusowi, dopoki nie przy- czas bedg $wiezg zielenig zdobi-
podlewaé. W dniu przesadzania niczki. Zdjac_ doniczke z bryly wrze dobrze do ziemi i da¢c mu ty mieszkanie. .
najlepiej roztozyé na podiodze korzeniowe] i lekko strzepujac, 1—2 podporki z patyczkow. rti.D.)
Wagry to czarne punkciki na.. za- ale twarz, a nieraz i plecy majg okryte Jesdli jednak i to nie skutkuje, dobrze

niedbanej twarzy.

Nasza skéra jest usiana gruczotami to-
jowymi, ktére w normalnych warunkach
nadajg skdérze miekko$¢, elastyczno$¢ i
chronig jg od przykrosci klimatycznych.
Gdy gruczoty tojowe — prapujg zbyt in-
tensywnie skora staje sie thusta. A
gdy ta tlusta cera nie jest myta, szoro-
wana, pielegnowana, gdy gruczoty tojo-
we nie moga wydzielaé ttuszczu bo sg
zatykane przez kurz, brud, szminki, pu-
der. krem — (be3 gruntownego ich usu-
wania) — to gruczokki sie zatykaja, za-
czopowuja i powstaje wagier.

Jesli kto$ takiego wagra chce na site
i bez przestrzegania czysto$ci wyciskac
brudnymi palcami, to potem robig mu sie
pryszcze i krosty, a nastepnie brzydkie
blizny i szerokie pory — dziury w sko-
rze; albo tez wagier wciska sie do $rod-
ka skory i staje sie przyczyna stanu za-
palnego.

Wiemy z doswiadczenia i obserwacji,
ze najwiecej wagrow majg brudasy —
w kazdym wieku; oraz miodziez w wie-
ku rozwojowym i to czeSciej chiopcy
(czasem bojg sie mydia jak diabet Swie-
conej wody), niz dziewczeta. Tacy mio-
dziency, niby to o siebie bardzo dbaja.

wagrami. Okropnosc!
A tak jest tatwo unikna¢ tych zanie-
czyszczen skory!

MYCIE | CZYSZCZENIE SKORY

Codziennie wieczorem trzeba wymy¢
doktadnie skore ciepta woda i mydiem
toaletowym. Jest to bardzo wazny zabieg,
bo chodzi o usuniecie brudu i toju z
twarzy, o dopuszczenie powietrza do
skory, ktora wreszcie moze oddychac...

Wagry ? -

Przy ttustej cerze i sktonnosciach do
powstawania wagrow nalezy raz na ty-
dzien zrobi¢ sobie paréwke. Na dno
miednicy da¢ 1 dkg suszonego rumianku
lub kwiatu lipowego, =zala¢ je wrzaca
wodg, pochyli¢ twarz nad miska, zakryc¢
sie razem z gtowg duzym recznikiem,
tak aby para z miski nie uciekata i tak
przetrwa¢ ok. 5 minut. Potem czystg ser-
wetka bibutkowg zebra¢ skroplona wo-
de i teraz umy¢ twarz w wodzie zimnej
z kranu. Delikatnie wytrze¢ recznikiem.

Zwykle przy parébwce wagry same
,»wychodzg ze skory”. Jesli jednak tego
nie zrobity, trzeba im poméc. W dro-

To wstyd!

bedzie zrobi¢ sobie maseczke oczyszcza-
jaca np. z drozdzy. 2 dkg drozdzy utrzeé
na papke z mlekiem i rozsmarowaé¢ po
twarzy. Gdy zaschnie usung¢ i umy¢
twarz najpierw goracg, potem lodowatg
woda.

Wyciskajac wagry tyzeczka, czy przez
czySciutka serwetke palcami trzeba
przed i po zabiegu zdezynfekowaé skore
tamponikiem skropionym paru kroplami
spirytusu (salicylowy, lub czysty, 95
proc.). Pamietajmy, ze zabrudzenie, za-
infekowanie wagra na pewno spowoduje
powstanie obrzydliwego pryszcza.

ZAPOBIEGAC DIETA

W wieku rozwojowym mitodziez powin-
na unika¢ w pozywieniu potraw ostrych,
uzywek i silnych przypraw. Natomiast
powinna jada¢ duzo owocéw, jarzyn, su-
rowek, zielong satate i.. mleko!

Osoby doroste ze sktonnoscig do wa-
grow i pryszczy powinny dba¢ o bardzo
uregulowane trawienie i oproznienia.
Tylko to zapewni im czysto$¢ skory.
Zrezygnowac¢ z ciezko strawnych pokar-
mow | ostrych przypraw. Jes¢ duzo owo-
cow i warzyw.

GDY NIC NIE POMAGA... z

domo-
wych $rodkow, trzeba iS¢ do kosmetycz-

Zapuszczajg wiosy, ubierajg si¢ doktad-  geriach sq specjalne tyzeczki do usuwa- ki, a nawet do lekarza. Kosmetyczka
nie (zwykle zupetnie inaczej niz chcg ro-  nia wagrow. Lekkie naci$nigcie taka ty-  moze usungé zewnetrzne braki skory; le-
dzice), przymierzajg utozenie ,czapki- zeczka. i to po paréwce — zwykle wy-  karz — usunie przyczyne tych niedoma-
oprychéwki” na glowie godzinami....  starcza. by korek tojowy usunac. gan. (Bella)
ko — wtedy, gdy niespodziewanie Np. Nie usuniete C2y$ta woda tez niszczy, ale o wiele mniej.
ztapie cie zimno i wiatr i nie detergenty (choéby 1X1 czy FF, Czyli — jes$li mamy z zastarzalg
SLUCHAJ KAM”_UI masz nic innego pod reka. Kokosal lub Pianolux) moga zo- plama do czynienia, lub z kot-
. stawi¢ na ortalionie  jasniejsze nierzykiem, ktory az S$wieci thu-
JAK MYC | JAK ODPLAMIAC plamy w formie =zaciekéw. Zle stym brudem — trzeba go czys$-
ORTALIONY? sptukany ortalion, moze sta¢ sie cié¢ rozpuszczalnikiem, wiec ben-
przepuszczalny dla  deszczu i zyng. By jednak nie byto zacie-
Nadeszta juz pora, kiedy... Roztozyé ortalion na stole lub $niegu. kéw, tamponik waty maczamy
,»Stroj narodowy — plaszcz orta- desce i maczajac gabke lub NISZCZY ORTALION: tri — bo raz w benzynie, raz w mace
lionowy” znowu zaczyna masowo  migkka szczotke w chtodnawej az w 80 proc. zmniejsza wodo-  Ziemniaczanej lub maczce mag*
okrywac grzbiety. Przy naszym  wodzie z rozpuszczonym deter- odpornosé tkaniny. Benzyna tez  NEZYInej.
klimacie ~ bywa  niezastapiony,  gentem zmywaé¢ miejsce przy niszczy wodoodporno$é ortalionu, Gdy plame wywabimy — na-
ale... nie nalezy naduzywaC no-  miejscu. Potem sptukaé piane ale tylko w 30 proc. tychmiast zmywamy detergentem
szenia  ortalionéw.  Prawdziwy  czysta letnia woda. TLUSTA PLAMA NA ORTALIO- rozrzedzonym woda, nacierane
ortalion nie przepuszcza nie tyl- Ortaliony nie znosza tempera- NIE lub thusty brud na kotnie- Miejsca i od razu sptukujemy je
ko wody i deszczu, lecz takze .y powyzej 3035 st. C. Dla- rzu czy mankietach — to haTdzo  ©ZYysta woda.
powietrza, a wiec tatwo sie W ;0000 _ 'Bo ortaliony sa produ- przykre i klopotliwe. Poniewaz NIE MIAC ORTALIONU! Czysz-
nim pocic. Skéra nie ma czym  ,yane 2 tkaniny poliamidowej nie wolno myé ortalionu w go- czac ortalion starajmy sie go nie
oddycha¢ i na nasze ogolne zdro-  (gyon  polan, stowem ,nylon”), racej wodzie, wiec nalezy przy-  mia¢ ,nie gniesé, nie zaginaé, bo
wie — wszystko to nie dziala 5y jeczonej syntetyczng zywica  puszczad, ze mycie gabka w wo- wszystkie te zatamania moga zo-
najlepiej. i jeszcze impregnowane apreturg dzie z 1X1 moze nie wywabi¢  staé na zawsze. Albo pozwolié
Jaki z tego wniosek? No$ naj- wodoodporng. Obchodzac sie nie- catego ttuszczu i brudu z thustej wodzie swobodnie nad wanng
cze$ciej ortalion w torbie lub w witasciwie ortalionem, mozna plamy. Co wiec robi¢? Tri — nie sptywac¢, albo wytrze¢ ortalion
teczce. Na siebie wktadaj tylko ktéras z tych cennych warstw wolno uzywaé, bo zniszczy wodo- czystym recznikiem i to tez
podczas deszczu. A czasem, rzad- zniszczyé¢. odporno$¢. Wprawdzie benzyna ostroznie, bez gniecenia.
Rady dobre i praktyczne <« Rady dobre i praktyczne Rady dobre i praktyczne



ROZMOWY
CZYTELNIKAMI

Pan J. S. z Warszawskiego. Nie
wystarczy umieé¢ czytaé i pisa¢, ale trzeba
z tych umiejetnosci korzysta¢ wiasciwie. Pi-
sze Pan az osiem stron, ale trudno sie
zorientowac, o co chodzi. ZrozumieliSmy tyl-
ko. ze nie potrafi Pan czytaé, jak tego nie
potrafit 6w ,biblista”, ktéry w psalmie
13(14) znalazt twierdzenie, ze ,nie ma Bo-
ga”. Zgoda, ze tego rodzaju zdanie znajduje
sie w Pismie $w., ale nalezy tez przeczytac
zdanie poprzednie: ,Powiada gtupi w swoim
sercu: Nie ma Boga”.

Prawda, ze w naszej rubryce ..Rozméw”
znalazto sie zdanie: ,Jezeli tak trudno dzi-
siaj o ,cuda” i o ,Swietych" — to najlep-
szy dowdd, ze wraz z rozwojem nauki musi
znikng¢ wiara i na to nie pomoga fakirskie
skoki...” — lecz madry Czytelnik zauwazy,
ze to zdanie cudze, nie nasze. Przedruko-
walismy wypowiedzi Korespondenta, ktory
kpit z naszej wiary katolickiej, ale odpo-
wiedzieliSmy, ze z tym pogladem sie nie
zgadzamy, ze na pewno — wiara nie znik-
nie z rozwojem nauki. Pan J.S. wida¢ nie
odréznia wypowiedzi naszych Koresponden-
tbw od wypowiedzi naszych i na ten temat
— otwierajgc otwarte drzwi — pisze wiele
i metnie a na pewno zbednie.

Informujemy o tym Czytelnikéw, aby
wiedzieli, z jakimi trudnosciami przychodzi
nam sie zmaga¢ i by mozliwie dopomagali
nam w pracy przez -nadsyfanie listow krot-
kich, jasnych, pisanych w przekonaniu, ze
redaktorzy ,Rodziny” sg na pewno ludzmi
dobrej woli. Z go6ry dziekujemy.

Pan S.Wrzesinskiz Konina, Naj-
blizsze dla Pana parafie polskokatolickie
mieszczg sie w todzi przy ul. Limanowskie-
go 60 i Zeromskiego 56. W podobnej odleg-
tosci sa parafie w Poznaniu (przy ul. Kos-
ciuszki i Bydgoskiej). Mozna poprosi¢ pro-
boszczéw z tych parafii o Swiadczenie roz-
nych postug religijnych, a wiec i o pogrzeb w
swojej miejscowosci.

Wyznanie prezbiterianskie to niemal to
samo, co wyznanie ewangelicko-reformowa-
ne (kalwinizm). Na ten temat bedziemy ob-
szerniej méwi¢ w cyklu pt. ,,Skad tyle Kos-
ciotéw”. Pozdrawiamy.

P. Leopold Wronowicz. Redakcja ,,Rodziny”
nigdy nie wyrazita twierdzenia, jakoby ksie-
ga Objawienia (Apokalipsa) byta ksiega bez-
warto$ciowa, bez znaczenia. Jest to jedna z

Wydawca: Instytut Wydawniczy ,,Odrodzenie”.
Prenumerate na kraj
konywaé¢ wptat na konto PKO Nr 1-«-100020 — Centrala Kolportazu Prasy i Wydawnictw
wane sa do 10 dnia miesigca poprzedzaja,cegodokres prenumeraty. Cena prenumeraty:

rozsza
tet. 20-44-88, konto PKO Nr 1-8-100024. (Roczna prenumerata wynosi:
dla Australii 2,105 LA. 204 LE). Motna réwniez umoéwi¢ prenumerate, dokonujac
fotografii i

warunki prenumeraty:

Prenumerate na zagranice, ktéra Jest o 40%
1-14-147230 Nie

zamoéwionych rekopisow,

Prasowe Zaktady Graficzne RSW ,Prasa"™, Warszawa, ul.

ksiag Pisma $w., ktore w my$l wiary Kosciota
zawiera objawienie Boze. Nie mamy jednak
podstaw twierdzi¢, zeby Apokalipsa byta ksie-
ga najwazniejszg. Zresztg takiej cenzurki
ksiegom Pisma $w. zaden Kos$ci6t chrzescijan-
ski nie wystawia. Ze wzgledu na stanowisko
jakie Pan zajat, twierdzac: ,,okreslenie ,chrze-
scijanin”, ,koscioty chrzes$cijanskie” pochodzi
z szatanskiego zasiewu kakolu” — dyskusja
miedzy nami jest niemozliwa.

Radzimy Panu powrdci¢ do normalnych za-
je¢, bo czytanie ksiegi Objawienia jest wyjat-
kowo — w Pana wypadku — niewskazane.

Pan CSZ z Krotoszyna: Jawno$¢ zycia jest
rzecza wzgledna. Odnosi sie to rowniez do
zycia KosSciota. Odpowiednie dyspozycje co
do wysytki zadanych numerow ,Postannic-
twa” przekazaliSmy do Administracji. Poz-
drawiamy.

P. Cz. Lejk. Zgodnie z zyczeniem, na oktad-
ce zamieszczamy postacie Swietych. Staramy
sie ponadto dobieraé reprodukcje cennych
dziet sztuki sakralnej wraz z krétkim obja-
$nieniem kto jest jego autorem i z jakiego
okresu dzieto pochodzi.

C.T., JJ i K.K. z Leszna WIkp. — Odpowiedz
juz otrzymaliscie. Cykl produkcyjny tygodni-
ka trwa, niestety, dtuzej, niz przypuszczaliscie.

P. T. Palian. Nie podoba si¢ Panu wyraze-
nie — ,instalacja proboszcza”, poniewaz Pah-
skim zdaniem — mozna instalowac gaz, prze-
wody elektryczne itp a nie cztowieka. Zga-
dzamy sie, ze nie jest to wyrazenie najszczes-
liwsze, ale stwierdzamy jednocze$nie, ze zy-
skato ono prawo obywatelstwa w jezyku
prawniczym kosSciota. W jezyku facinskim, z
ktorego zaczerpnieto to wyrazenie, byto ono
jak najbardziej uzasadnione.

Okreslenie ,,zatru¢ sie Biblig” jako — oczyr
wiscie — okreslenie przeno$ne, mozna stoso-

Redaguje Kolegium. Adres Redakcji i Administracji:
Oddziaty 1 Delegatury
Warszawa, ul. Wronia 23, Prenumeraty przyjmo-
kwartalnie — 26 zl.
— przyjmuje Biuro Kolportazu Wydawnictw Zagranicznych ,,Ruch". Warszawa, ul
dla Europy 7J. 19,70 DM. 23.40 NF; 1,139 I: dla St. ZJednoczonvch | Kanady TJ;
wptaty na konto Instytutu Wydawniczego ,,Odrodzenie™ PKO Nr

listonosze oraz
~Ruch™.

przyjmuja urzedy pocztowe,

ilustracji redakcja nie zwraca.

Marszatkowska 35.

wac w stosunku do tych oséb, ktére w Pismie
$w. nie znajdujg zasad wiary i moralnosci,
ale wyrywajagc poszczeg6lne zdania, wyraze-
nia, stowa starajg sie odnalez¢ w nich jaki$
sens mistyczny (a moze mityczny?), ukryty
odnoszacy sie do rzeczy i zjawisk wspotczes-
nych, o ktoérych nie mogli mys$le¢ autorzy
Pisma $w.

Serdecznie pozdrawiamy.

Pan B.P. z OSwiecimia. Odnosnie
do apokaliptycznej liczby 666 nie mamy juz
nic do dodania poza tym, cosmy juz Kilka-
krotnie na ten temat pisali.

Na podstawie Pisma $w. (1 Kor. 1, 19—21,
Mat. 11, 25 n) doszedt Pan do wniosku, ze
B6g pochwala gtupote a potepia madrosc.
Whniosek z pewnos$cig jest niestuszny, wiec
w przestankach musi by¢ jaki$ btad. Jest
nim niewtasciwe interpretowanie biblijnych
tekstow. Jezeli Chrystus wielbit Boga za to.
ze zakryt tajemnice wiary przed ,,madrymi
i roztropnymi” a objawit je ,maluczkim”,
miatl zapewne na mysli prostote umystu, po-
kore. otwarto$¢ serca na przyjecie prawd
wiary jako przeciwstawienie pychy i checi
medrkowania w tej dziedzinie — zwiaszcza
bez zadnego przygotowania naukowego. Je-
zeli kto$ jest ,,maluczkim” umystowo, nie-
chaj nie gra roli medrca i niechaj nie chce
wszystkich w koto poucza¢. Powinien praw-
dy wiary przyjmowac¢ po prostu i uznaé, ze
nie jest w stanie dobrze ich zrozumieé. Ta-
kie wnioski nalezy wyciggna¢ z przytoczo-
nych przez Pana cytatdw, a nie wniosek o
pochwale niewiedzy, ignorancji czy wrecz
gtupoty. BOg nie moze potepia¢ rzetelnej
wiedzy. Wydaje sie nam, ze zdanie z listu
Pana: , Teraz niech sie zejdg wszyscy ucze-
ni tego Swiata i niech wskazg kogo$ innego
i niech udowodniag lepiej ode mnie...” — jest
wiasnie wyrazem tej ,madrosci”, ktéra po-
tepia Ap. Pawet. Pozdrawiamy.

Pan ,Czytelnik P."™ z Poznania
O ile troche uwazniej przeczyta Pan drugi
odcinek cyklu pt ,Skad tyle KosSciotow™.
(Rodzina z dn. 12.111.67) napotka Pan na
stwierdzenie, ze rb6zne wyznania powstajg
réwniez z powodu samowoli, egoizmu, zacie-
tego uporu czyli ze ztej woli pewnych lu
dzi, o ktérych pisze Ap. Piotr: ,,...Ws$rdd was
beda fatszywi nauczyciele, ktérzy wprowa-
dzg wsréd was zgubne herezje, wypierajacy
sie Witadcy, ktory ich nabyt.. Dla zaspokoje-
nia swej chciwosci... was sprzedadzg...” (2
Piotr 2. 1 n).

Nie jest to jednak -wylaczne zrodto roz-
bicia chrzescijanstwa. Ks. S. W. wylicza ich
cztery. Pozdrawiamy.

P. K. Szpak. Ks. Bp Rode jest wykia-
dowcg w Chrzescijanskiej Akademii Teolo-
gicznej. Nie jesteSmy upowaznieni do poda-
wania jego adresu prywatnego.

Warszawa, ul. wilcza 31. Tel. 0-97-M; 29-26-43.

»Ruch". Motna rdéwnie* do-
rocznie — 104 zi

pétrocznie — 52 zl,
Wronia C,

Zam. 505. T-35
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Sanatorium w Nateczowie

»~Chyba pietnaste wakacje przepedzam w Nateczowie i jeszcze nie mam go do$¢. czego
nie moégtbym pcwiedzie¢ o innych letnich miejscowos$ciach** — pisat Prus w ,Kurierze Co-
dzieanym**. Nic (ylko Prus polutrt N*tczéw, ale bywol t" czesin Stefan Zeromski i po obu
tych pisarzach pozostaly tu wspoirnienia najjromad-oie w dwéch muzeach. W patacu —
znpjduje sie muzeum Bolestawa Prusa, w ,Chacie**, zbudowanej w stylu zakopianskim przez
o6wczesnego architekta miejscowego J. Koszyc-Witkiewic*a. muzeum St. Zeromskiego.

Nazwe swa miasto, ktére uzyskato prawa miejskie w r. 1*0. wywodzi od herbu Natecz
nalezgcego do dawnych wtascicieli Matachowskich, ktérzy w XVIIl wieku a S$cislej w 1772
wybudowali tu péznobarokowy patac.

»Zaktad kuracyjny... lezy w dolinie miedzy dwoma tafcuchami wzgdérz porostych pieknym
lasem... Srodkiem doli.iy przeptywa strumie tworzacy w samym parku dwa stawy, r kto-
rych drugi jest motorem mavz>n zaktadowych. Dokota stawéw' $ciele sie olbrzymi park ta-
czacy sie z lasami na wzgérzach sasiednich. W obrebie parku tudziez poza nim, prz> dro-
gach dazacych w rézne strony a nawet wprost wéréd lasu stoja wille. Jedne i nich skupity
sie w szereg jak chaty we wsi. inne szukajg samotnosci i odgradzaja sie od Swiala gagszcza-
mi ogrodow*".

Tak opisywat Zeromski Natecz6w w ,Ludziach bezdomnych*'. Byto to W lat temu. Uzdro-
wisko modne byto wsérdéd inteligencji (leczono tu choroby uktadu krazenia, nadci$nienie, nie-
wydolnoé¢ krazenia). Popularno$¢ swa zawdzigczato Zrédtom wéd mineralnych, zasobnych
w szczawy zelaziste, W okresie rewolucji 1965 r. powstaty tu towarzystwa o$wiatowe: ,Swiat-
to" i ,Macierz Szkolna'*. Wspoétzatozycielem ,Swiatta™ byt m.in. St. Zeromski. Dzi$ Nateczow
liczy ok. 4.000 mieszkancéw, zajmuje 22,3 km powierzchni, posiada Liceum, szkoly podsta-
wowe i ) zawodowe. Przez caly rok w sanatoriach leczg sie chorzy, ktérym w nowoczes-
nych zaktadach leczniczych udostgpnia sie wszystkie $rodki jakie oferuje nauka. 4.Chu

fol. Korvi>ut-Daszkiewicz

Fracrmenl Patacu Park w Nateczowie
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