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Do Serca Twojego
Uciekamy sie, Jezu,
Boski Zbawicielu!
Naszymi grzechami
Racz sie nie zrazaé,
o Panie Swiety!

Ale od wszelakich
zlych czynéw

Racz nas

zawsze zachowaé...

Antyfona z Litanii
do Najswietszego Serca
Pana Jezusa




Najswigtsze Serce Boze, poswigcamy Ci naszq Ojczyzne,

naszq parafig, nasze rodziny i nas samych.

Serce Boze! Przyjdi Krolestwo Twoje!

Nabozenstwa do Serca Pana Jezusa

Nabozenstwa te, potocznie okreslane jako czerwcowe, w Ko-
Sciele obrzadku zachodniego maja juz wiekowa tradycje. Kult
Serca Jezusowego byt bowiem juz w sredniowieczu bardzo
zywy, szczegolnie na terenach Francji i Niemiec oraz Wioch.

Juz w XI wieku znane byty wize-
runki przedstawiajgce Chrystusa
z sercem przebitym wtdcznig,
badz tez otoczone ptomieniami
symbolizujgcymi Jego mitos¢ do
ludzi. Dziato sie tak pod wptywem
mistykow szerzacych kult Meki
Chrystusa.

Swiety Bernard zmarly w 1153
roku wiele swoich kazan poswiecit
cierpigcemu Zbawicielowi. Réw-
niez zywy kult ten rozwijat sie
na ziemiach misyjnych Ameryki.
Tam witasnie w Brazylii w miescie
Cuarapary w 1585 roku postawio-
no pierwszg rzymskokatolickg
Swiagtynie pod wezwaniem Serca
Jezusowego.

Dzisiaj jest ich wiele na catym
Swiecie, réwniez i w naszym Ko-
sciele Polskokatolickim s3 para-
fie pod wezwaniem Najswietsze-
go Serca Pana Jezusa: w Buko-
wie Morskim, Bukownie, Jac¢-
mierzu, Bazanéwce, Osodéwce
i w Zamosciu.

Swiadczg o tym, ze kult Serca
Jezusowego nawet w dobie
ogromnego rozwoju mysli, poste-
pu technicznego nie zanika —
wprost przeciwnie — doznaje zy-
wego rozkwitu.

Parafia pw. Serca Jezusowego w Zamosciu

Serce Jezusa - zrédiem
mitosci, ofiarnosci
i milosierdzia

Mimo ze w Pi$mie Swietym nie
znajdziemy bezposredniego we-
zwania do kultu Serca Jezusowe-
go, to jednak wiele fragmentow
ukazuje mitos¢ i ofiarnos¢ Chrystu-
sa. W Ewangelii $w. Jana czytamy:
~Jeden z zotnierzy wtdcznig przebit
Mu bok i natychmiast wyptyneta
krew i woda” (J 19, 34). Kosciot in-
terpretuje to wydarzenie jako znak
wielkiej mitosci Chrystusa, z ktorej
rodzg sie sakramenty — Chrztu
(symbolizowany przez wode) i Eucha-
rystii (symbolizowany przez Krew).
Sam Jezus mowi o swoim Sercu,
zapraszajac do nasladowania Jego
tagodnosci i pokory: ,Uczcie sie ode
Mnie, bo jestem cichy i pokornego
serca, a znajdziecie ukojenie dla
dusz waszych” (Mt 11, 29). Wezwa-
nie to wskazuje, ze Serce Jezusa
jest zrodtem pokoju i ukojenia dla
wszystkich wierzacych.

Wspoiczesny swiat, peten niepo-
koju i obojetnosci religijnej, potrze-
buje mitosci i mitosierdzia. Wszystkie-
mu, co czyni cztowiek, wartosci i sen-
su nadaje kochajace serce. | o te
mito$¢ trzeba sie modli¢ szczegdlnie
podczas nabozenstw do Serca Pana
Jezusa, ktére w miesigcu czerwcu
odprawiane sg w naszych parafiach
polskokatolickich. To w tym nabozen-
stwie gorgco prosimy: ,,Jezu cichy
i pokornego serca, uczyn serca
nasze wedlug Serca Twego”. Taki
wymiar ma cata modlitwa litanijna.
Chrystus bowiem do kohca nas umi-
towat — mito$¢ zawiodta Go na krzyz,
na ktérym przebite zostato Jego Ser-
ce — przedmiot naszej czci i kultu.
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Flgura Pana Jezusa, Groédki, podczas na-
bozenstw czerwcowych do Najswietsze-
go Serca Jezusowego

., Poblogostaw, Jezu drogi, tym,
co Serce Twe kochajq!

Niechaj skarb ten cenny,

drogi na wiek wiekow posiadajq
Za Twe laski dziekujemy,

ktore serce Twoje dato;
w dani dusze Ci niesiemy,

By nas Serce Twe kochato.” (...)

Serce Jezusa wzywa wszystkich
do mitosci, nawrdcenia oraz ufno-
Sci. Na to wezwanie warto odpo-
wiedzie¢ catym swoim sercem.

Chwata bqdz Bozemu sercu, przez
ktore stalo sie nam zbawienie.

Jemu czes¢ i chwata na wieki.
Amen

Dziekujemy Duszpasterzom
i wszystkim Wspolnotom oraz
Wiemym z naszych parafii za
pielegnowanie kultu Naj-
Swietszego Serca Pana Jezu-
sa, bowiem modlitwa uboga-
ca, pogfebia i umacnia zycie
duchowe catego Kosciofa.
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Dwie najstarsze parafie pw. Najswietszego Serca Pana Jezusa

Jedne z najstarszych parafii Kosciota Polskokatolickiego
w RP pw. Najswietszego Serca Pana Jezusa: w Posadzie
Jaémierskiej i w Bazanéwce, potozone sa w bliskiej odlegtosci
na Rzeszowszczyznie w dekanacie podkarpackim diecezji
krakowsko-czestochowskiej. W tym roku mija 104. rocznica

istnienia obydwu parafii.

Jacmierz

Parafia powstata na poczatku
lat 20. XX wieku w wyniku konfliktu
miedzy miejscowym wikariuszem
parafii rzymskokatolickiej, a bisku-
pem przemyskim, w rezultacie cze-
go rozgoryczeni wierni poprosili
0 pomoc kaptana polskokatolickiego
z parafii pw. Najswietszego Serca
Pana Jezusa w Bazandwce, prze-
chodzgc jednoczesnie do Polskie-
go Narodowego Kosciota Katolickie-
go (od 1951 roku pod nazwg Ko-
Sciét Polskokatolicki). Nalezy tu pod-
kresli¢, ze mieszkancy w duzej cze-
Sci byli reemigrantami ze Standéw
Zjednoczonych Ameryki Pothocnej,
totez Polski Narodowy Kosciot Kato-
licki i jego ideologia byly im znane
juz od dawna (patrz: E. Elerowski:
Parafie Polskiego Narodowego Ko-
Sciota Katolickiego w Polsce na tle
historii, Warszawa 2011 s. 87).

Bazanowka

Powstanie parafii Polskiego Na-
rodowego Kosciota Katolickiego
w Bazandéwce datuje sie na rok
1921. W tym samym czasie za-
wigzywata sie nieopodal parafia
w Jacmierzu. Przyczyne zawigza-
nia nowej wspolnoty w Bazanowce
nalezy znalez¢ rowniez w konflik-
cie, jaki wybucht w lokalnej parafii
rzymskokatolickiej pomiedzy wika-
rym a proboszczem i dziekanem.
Poniewaz wikary narazit sie swoje-
mu przetozonemu, nastgpity trud-
nosci w nalezytym funkcjonowa-
niu parafii. Po $mierci proboszcza
wierni postanowili przejs¢ pod ju-
rysdykcje Polskiego Narodowego
Kosciota Katolickiego. Poczatkowo
Msze sw. odprawiane byty w sali
Kotka Rolniczego w Bazanéwce,
w ktorych brali udziat takze wierni
z Jacmierza. Pierwszym kapta-

Parafia pw. Najswietszego Serca Pana
Jezusa w Jaémierzu

W 1922 roku Jaémierzanie wysta-
li petycje w sprawie zatozenia na ich
terenie parafii narodowej, ale ow-
czesny rzad nie wyrazit na to zgody.
Dopiero w 1925 roku w gminie Ja¢-
mierz uzyskano zgode — ograniczo-
ng do odprawiania nabozenstw pry-
watnych. Pierwszg Msze sw. odpra-
wit tutaj Bp Franciszek Bonczak
(z USA) 25 stycznia 1925 roku. Po-
czatkowo wspaolnote jacmierskg ob-
stugiwat proboszcz z Bazanowki, ks.
Apolinary Filarski.

nem narodowym, ktory przybyt do
Bazanowki byt ks. Antoni Ptaszek.
W 1925 roku probostwo objat

Parafia pw. Najswietszego Serca Pana
Jezusa w Bazanéwce

Samodzielng parafie w Jacmierzu
erygowano w latach 30. XX wieku.
Po II. wojnie swiatowej duszpaste-
rzowali tu: ks. Franciszek Ruminski,
ks. Jan Firleji ks. mgr Jerzy Uchman.
Mimo ze parafia obecnie nie jest
liczna, to jednak wierni aktywnie
uczestnicza w zyciu liturgicznym
wspolnoty, a msze $w. sprawowa-
ne sg codziennie.

Figura Matki Bozej w parafii w Jaémierzu

ks. Apolinary Filarski i wraz z Komi-
tetem Organizacyjnym przystapit
do budowy kosciota w Bazandéw-
ce. 13 listopada 1926 roku Baza-
nowke odwiedzit sam Biskup Fran-
ciszek Hodur. Pobtogostawit on
zwigzek matzenski panstwa Ko-
niecznych oraz udzielit sakramen-
tu bierzmowania 150 kandydatom.

Warto zaznaczy¢, ze kosciot
parafialny NajSwietszego Serca
Pana Jezusa w Bazanowce jest
najstarszg budowlg sakralng wy-
budowang przez wiernych Polskie-
go Narodowego Kosciota Kato-
lickiego w Polsce. To obiekt drew-
niany o matym prezbiterium, za-
mknietym trojbocznie z boczng
zakrystig. Dach kosciofa jest jed-
nokalenicowy z wiezyczka na sy-
gnaturke. Dzwonnica metalowa,
otwarta z dwoma dzwonami
z 1921 i 1993 roku.
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PRZEWODNIK LITURGICZNY (2)

Nim zabrzmia
koscielne dzwony...

Wejscie do kosciota

Budynek kosciofta to niezwykte miejsce roz-
nigce sie znaczaco od wielu innych obiektéw
uzytecznosci publicznej. Jest to bowiem sanktu-
arium, czyli szczegolna przestrzen obecnosci
Boga. Jego istnienie wyraza palgca sie w spo-
s6b ciggty ,wieczna lampka”. Ta $wieca wskazu-
je, ze w tabernakulum znajduje sie Najswietszy
Sakrament.

Po wejsciu do kosciota stajemy wiec w miej-
scu wyjatkowym. Pierwsza czynnosc¢, ktorg
wykonujemy, to znak krzyza czyniony dtonig
uprzednio zanurzong w wodzie Swieconej. Ten
prosty, lecz wymowny znak, przypomina
o chrzcie, a tym samym o przynaleznosci do
Chrystusa i Kosciofa.

Whnetrze kosciota nazywane jest sacrum — sfe-
rg swietosci. To miejsce przeznaczone w sposob
szczegolny do modlitwy, a wiec duchowego spo-
tkania z Panem. Dlatego tez wszelkie inne spra-
wy pozostawia sie za drzwiami Swigtyni. Bedzie
to wyrazem nie tylko szacunku dla Pana, ale tak-
ze innych uczestnikow tego wyjatkowego spo-
tkania. Warto tym bardziej da¢ sobie i innym
chwile na refleksje i spokojne do$wiadczanie Bo-
zej obecnosci.

Przygotowanie do Mszy Swietej

Msza Swieta jest szczegdlng forma modlitwy,
bowiem to nie jednostka, ale cata wspdlnota wie-
rzacych staje przed Stworca, aby karmi¢ sie Sto-
wem Bozym i Ciatem Panskim. Mimo dominuja-
cego doswiadczania obecnosci wspdlnoty, nie
moze zabrakng¢ osobistego zaangazowania
kazdego z uczestnikow. Warto, zanim zabrzmi
sygnat rozpoczecia Liturgii, zastanowi¢ sie
nad wtasng intencja, ktérg chce sie ztozy¢ Panu.
Pamietajmy, ze Msza Swieta to nie tylko wsta-
wiennictwo za dusze zmartych. W tej szczegol-
nej formie duchowego dialogu mozna prosic,
dziekowa¢ czy uwielbia¢ Wszechmocnego
za wszystko, co dzieje sie w zyciu wiernych.
Sprawia to, ze zadna Msza Swieta, mimo ze
w swym przebiegu niemal identyczna, nigdy nie
bedzie taka sama jak poprzednie.

Kosciot pw. Serca Jezusowego w Zamosciu

Przeszkodg na drodze petnego skupienia sg
réznego rodzaju rozproszenia. Mysli ludzkie mo-
gq biec do wielu spraw i trosk zycia codzienne-
go. Warto réwniez i z tego czyni¢ swojg modli-
twe. Mozna oddawac¢ to Bogu i prosi¢ o umoc-
nienie przez Jego taske. Pomocag w osiggnieciu
duchowej koncentracji bedg wszelkiego rodzaju
akty wiary. Dzieki nim kazdy wierny ma szanse
dos$wiadczy¢ bliskosci Boga i w petni skupi¢ uwa-
ge na gtebokiej tajemnicy, ktora juz za chwile
bedzie celebrowana.

Akt wiary
Wierze w Ciebie, Boze zywy,
W Trojcy jedyny, prawdziwy.
Wierze, co$ objawit, Boze.
Twe stowo mylic nie moze.

Przyktady aktow strzelistych:
e Panie, Ty wiesz wszystko, Ty wiesz, ze Cie ko-
cham.

e Panie Jezu Chryste, Synu Boga zywego, zmi-
tuj sie nade mna, grzesznikiem.

e Jezu, cichy i pokornego serca, uczyn serca
nasze wedtug Serca Twego.

e Jezu, badz teraz ze mna.
(cdn.)
Robert Soltysiak
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24 czerwca obchodzimy Swieto Narodzin
sw. Jana Chrzciciela, ktory udzielit chrztu
Jezusowi Chrystusowi i wskazal Go
jako zapowiadanego Zbawiciela swiata.

Chrzest Chrystusa, rzezba w marmurze, Francesco Mochi,
XVI w., Bazylika San Giovanni dei Fiorentinii, Rzym

Refleksja

Chrzest Jezusa

Nad Jordanem sie niebo otwarto

1 z Obloku rozdartego swiatto
na kedziorach sie wsparto,

na ustach tagodnych
i w oczach pogodnych zostato.
Chrzcicielowi broda i rece drzaty

I Golebia blyskawice jasng
wskazatl uczniom

ze zdumienia zdretwialym,
kiedy w ogien zamieniala sie woda.

Oto jest! W samotni czekany,
obwoltany gltodnym prawdy ttumom,
przychodzqcy ratowac co zginelo,
leczy¢ rany, aby Ojca Jego
dokonane bylo na tej ziemi dzielo.
(Pawet Heintsch,1924 — 2008)

Z prac Biskupa
Wiktora Wysoczanskiego

W trosce o zachowanie
nienaruszonego depozytu wiary

(57

Swietos¢ Kosciola

Jesli méwimy o swietosci Kosciota, musimy
wiedziec¢, ze jest to — obok Jednosci — jedna
z czterech cech (notae), ktérg wyraznie przypi-
suje sie Kosciotowi jako atrybut juz w Nowym
Testamencie (Ef 5, 27) i ktéra jest sformutowa-
niem ustalonym w najstarszych formach Sktfa-
du Apostolskiego.

Kosciét jest swiety — bo Trojjedyny Bog, w kto-
rym ma on swoje zrodto jest Swiety, a takze dla-
tego, ze On, jako jedyny Swiety, obdarzajac go
zyciem, uswieca w nim sam siebie. | tak ,Swie-
tos¢ Kosciota jest swietoscig zycia danego mu
od Boga w Chrystusie przez Ducha Swietego.
Swietosé ta jest wielkoscig chrystologiczno-
-pneumatologiczng. Oznacza bowiem z jedne;j
strony, ze Koscidt jest wyjety ze Swiata, jest ,,0d-
Swiecczonym $wiatem” i nalezy do Boskiej sfe-
ry. Z drugiej zas strony, ze Kosciot jest Swiety
przez darowane mu zycie, a wiec jest ,natado-
wany” Boskg sitg i petnomocnictwem, za po-
mocg ktorych ma dziata¢ w swiecie”. (cyt. Urs
Kury: Kosciot starokatolicki, Historia, Nauka,
Dagzenia, ChAT, Warszawa 1996).

Kosciét — jako spotecznosé zbawcza — jest
Swiety w osobach, ktére wierzac, kochajac, ma-
jac nadzieje, dajq sie uswiecac przez taske Boza.
A wiec swietos¢ KosSciota jest tez uswieca-
niem jego cztonkow. Dlatego uswiecanie jest
zasadniczym procesem koscielnym. Szczegdlne
przejawy Swieto-
Sci Kosciota (cha-
ryzmaty, cuda,
proroctwa itd.) sg
darami nie przy- |
stugujacymi  w |
sposob koniecz- |
ny Kosciotowi |
rzeczywistemu, |
ale prawdopo- ||
dobnie przystu- ¢
gujacymi  Kos-
ciotowi urzeczy-
wistnionemu.

(cdn.) Msza Sw. w Krzykawie-Matobadzu
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Boze Ciato 2025

Uroczystosc Najswietszego Ciafa i Krwi Chrystusa

Swieto Bozego Ciata ma na celu zaakcentowanie wiary
i publiczne uczczenie przez wiernych Jezusa Chrystusa
w Najswietszym Sakramencie. Jednoczesnie wierni odda-
jac czes¢ Chrystusowi dziekuja za taski ptynace przez ten
sakrament i przepraszajq Jezusa za wszelkie zniewagi wy-
rzadzone przez ludzka stabosc¢.

Stynne procesje Bozego Ciata
sg nie tylko wyrazem pobozno-
Sci, ale takze sSwiadectwem wia-
ry w realng obecno$¢ Chrystusa
w Eucharystii. Procesje sg nie-
zwykle barwne i cieszg zaréwno
oczy jak i dusze. Mimo ze Swieto

Poczty sztandarowe i feretrony niesione w procesji Baza-
nowka, 2024

obchodzone jest zawsze w czwar-
tek, po uroczystosci Trojcy Swie-
tej, to termin uzalezniony jest od
tego, kiedy w danym roku przypa-
da Wielkanoc.

Boze Ciato obchodzone jest
nie tylko w Polsce, ale i takze

== "B Y

Boze Ciato w Bukownie, 2023

oo

‘ £y 2 B e = ﬂ,

w wielu krajach: w Austrii, Boliwii,
Brazylii, Chorwacji, Dominikanie,
Portugalii, Trynidadzie, Tobago,
USA oraz we Wioszech, Niem-
czech i we Francji. Swieto ma bo-
gatg historie zwtaszcza w Polsce,
gdzie na procesje Bozego Ciata
od wiekow przybywaty ttumy.
Jednosé, ktérg doswiadczamy
idgc w procesji, szczegolnie
umacnia naszg wiez z Chrystu-
sem. Dziewczynki w biatych
pierwszokomunijnych strojach
sypig kwiaty, bija dzwony, ota-

Procesja w Bolestawiu, 2024

W gk

e

Idziemy w procesji za kaptanem niosacym ztocista Mon-

strancje Zétkiewka, 2024

6 RODZINA



Boze Ciato w Bukownie, 2023

czajg nas chorggwie
i sztandary, obrazy,
Spiewamy piesni re-
| ligijne. Stgpajac po
ptatkach  kwiatow
@ (niekiedy nawet po
catych  dywanach
kwiatowych) idzie-
{ my ulicami naszych
miast, miasteczek
.+ iwsiwszyscy razem
za Nim, niesionym
przez kaptana w zto-
cistej Monstrancji
i dzielimy sie rado-
Scig tworzac spo-
tecznos¢  wierza-

cych, ktérzy przez swojg wiare
maja site do pokonania wszelkich
ztych mocy grozacych chrzesci-
janstwu. Zatrzymujg sie samo-
chody, a przechodnie witajgc nas
pozdrawiajg klaszczac w dionie
lub machajac reka. Jestesmy
WSZyscy razem.

Uroczystos¢ Bozego Ciata ob-
chodzona jest w Polsce od 1320
roku. W procesji przenosi sie
Monstrancje do czterech ottarzy,
przy ktérych odczytywane sg
fragmenty Ewangelii. Modlimy
sie. Na zakonczenie procesji
udzielane jest btogostawienstwo
sakramentalne.

Z polskich tradycji

t owicz — kolorowa stolica

towicz to jedno z najstarszych miast w Polsce. Jego
nazwa wywodzi sie bezposrednio od stowa towi¢ (czyli
»polowac¢” lub ,las”, miejsce nadajace sie do polowania),

to stad wyruszali na polowania piastowscy ksigzeta.

O towiczu wzmiankowata juz
bulla papieza Innocentego I,
datowana na dzien 7 lipca 1136 .
W Xl — Xl w. wznosit sie tu
kasztel. Z badan archeologicz-
nych wiadomo, ze byt to jeden
z pierwszych grodow piastow-
skich. Wkrotce wydzielono z tych
ziem oddzielne Ksiestwo towic-
kie. Prawa miejskie L.owicz otrzy-
mat jeszcze przed 1298 r.

towicz to wielowiekowa hi-
storia i wiele ciekawych zabyt-
kow. Pierwszy kompleks atrak-
cji turystycznych to Stary Ry-
nek, przy ktorym zlokalizowany
jest zabytkowy Ratusz, Kolegia-
ta Prymasowska oraz Muzeum
towickie mieszace sie w daw-
nym, barokowym gmachu Ksie-
zy Misjonarzy. Bogata kolekcja
etnograficzna pozwala przesle-
dzi¢ historie tej ziemi i jej miesz-
kancéw na przestrzeni wiekow.
Zbiory obejmujq artefakty z wy-
kopalisk, zbroje, bron, ale tez
porcelane, meble, przedmioty
codziennego uzytku. Na pietrze
zas$ prawdziwa feeria barw —

stroje towickie, sztuka
towicka, malowane me-
ble. Warto zajrze¢ na
Nowy Rynek — to jedy-
ny w kraju i jeden iy
z trzech w Europie ry-
nek w ksztatcie tréjkata,
z kamieniczkami po- it
chodzacymi z przetomu
XVIIIi XIX wieku.

towicz to najbar-
dziej kolorowe miasto
W regionie.

Procesja Bozego Ciata w to-
wiczu jest jednym z najwiek-
szych wydarzen religijnych
w miescie i atrakcjg turystyczna.

Ksiestwo towickie od dawna
istnieje juz tylko w podreczni-
kach do historii, ale jego wspot-
czesni mieszkancy wcigz utoz-
samiajq sie z kulturg materialng
swoich przodkow Ksiezakéw,
ktérej wyrazem jest bogato
zdobiony, kolorowy stréj. Od
ponad 100 lat tradycja naka-
zuje, aby zaklada¢ go na pro-
cesje Bozego Ciata wyrusza-

polskiej wsi

jaca z katedry w towiczu.
| dzieki tej tradycji w 2014 r.
obrzed wpisano na Krajowa
Liste Niematerialnego Dzie-
dzictwa Kulturowego UNESCO

2 'W W

Procesja Bozego Ciata w Lowiczu wpisana na
Krajowa Liste Niematerialnego Dziedzictwa
Kulturowego UNESCO

W procesji idg doro$li i dzieci,
biorg w niej udziat cate rodziny.

Tradycjg stato sie tez, ze te-
go dnia do towicza Sciggajg
wierni z innych miejscowosci,
a takze dyplomaci i pielgrzymi
z roznych krajow, dla ktoérych
jest to szczegdlne przezycie.

towicz zachwyca jedyna
w swoim rodzaju w Polsce pro-
cesja, ale w parafiach Kosciota
Polskokatolickiego odbywaja
sie nie mniej piekne procesje
Bozego Ciala, ktore prezentuje-
my w numerze ,,Rodziny”.
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Zaproszenie i dar -

W kazdym naszym kosciele jest takie miejsce,
przewaznie w ottarzu gtéwnym, gdzie swieci sie
czerwone swiatetko zwane ,,wieczng lampka”.
Ono méwi nam, ze tutaj w specjalnej szafce zwa-
nej tabernakulum (co po tacinie oznacza namiot
i nawigzuje do namiotu, w ktérym lzraelici prze-
chowywali Arke Przymierza) jest Najswietszy Sa-
krament. To jest najwazniejsze miejsce w kazdym
kosciele. Podobnie jest z nami. Sakrament Eucha-
rystii jest nam dany, aby sta¢ sie centrum naszego
zycia. Chrystus utajony w Najswietszym Sakra-
mencie jest zrédiem taski i Petnig, do ktérej cate
nasze zycie zmierza.

Podczas Mszy Swietej kaptan méwi o przemianie
chleba w Ciato Chrystusa i wina w Jego Krew ,Oto
wielka tajemnica wiary”. Pragnac w jakis sposob wy-
razi¢ te tajemnice stowami okreslamy sakrament Eu-
charystii réznymi nazwami, ktére w troche odmienny
sposob starajg sie nam przyblizy¢ niepojetos¢ tego
Chrystusowego daru. Méwimy Najswietszy Sakrament
lub sakrament Ciata i Krwi Panskiej. Jego sprawowa-
nie nazywamy Mszg $wieta, a jego przyjmowanie Ko-
munig Swieta. Jednak zawsze chodzi o ten sam sakra-
ment, ktéry obok sakramentu chrztu i bierzmowa-
nia zaliczany jest do sakramentéw wtajemniczenia
chrzescijanskiego. Przyjecie Chrztu, Bierzmowania

Najswietszy Sakrament, parafia pw. Sw. Jana Chrzciciela
w Swieciechowie Duzym

wl-

Najswietszy Sak

i Eucharystii daje nam
zjednoczenie z Chrystu-
sem, naszym Odkupi-
cielem i Zbawicielem.

Sakrament Eucha-
rystii rozwazac¢ nalezy
jako Msze swieta, jako
Komunie swieta i jako
obecnos¢ Chrystusa
w Najswietszym Sa-
kramencie, ktéremu
poprzez rézne formy
adoracji oddajemy
szczegolng czesé.

Pismo Swiete uczy
nas, ze Eucharystia
(z jezyka greckiego ,dziekczynienie”) jest przede
wszystkim sakramentem Chrystusowej ofiary, czyli
Mszg Swieta. Sg cztery opisy ustanowienia Eucharystii
przez Pana Jezusa. Podajg je: Mateusz (26, 26-28), Marek
(14, 22-24) i Ltukasz (22,19-20). Jednak uwazany za
najstarszy w Pi$mie Swietym opis ustanowienia Eucha-
rystii znajduje sie w pierwszym liscie swietego Pawta
do Koryntian: ,,Ja bowiem otrzymatem od Pana to, co
wam przekazatem, ze Pan Jezus tej nocy, kiedy zostat
wydany, wziat chleb i dzieki uczyniwszy potamat i rzekt:
»10 jest Ciato moje za was [wydane]. Czyncie to na mo-
ja pamiatke”. Podobnie, skonczywszy wieczerze, wziat
kielich, méwigc: ,Ten kielich jest Nowym Przymierzem
we Krwi mojej. Czyncie to, ile razy pi¢ bedziecie, na
moja pamigtke”. llekro¢ bowiem spozywacie ten chleb
albo pijecie kielich, smier¢ Panskag gtosicie, az przyj-
dzie” (1Kor 11, 23-26).

Jezus jest ,Barankiem Bozym”, ktéry przez swojg
Smier¢ na krzyzu staje sie ofiarg za grzechy ludzkosci.
Eucharystia jest nie tylko upamietnieniem tej ofiary,
ale takze jej uobecnieniem. Kazda Msza Swieta jest
powtdrzeniem czynnosci i stow Chrystusa z Wieczer-
nika. Natomiast jedynej ofiary krzyzowej nie powta-
rza. Chrystus ,zlozywszy raz na zawsze jednag ofiare
za grzechy, zasiadt po prawicy Boga” (Hebr. 10,12).
Msza swieta ofiare krzyzowg Chrystusa uobecnia, ina-
czej mowigc czyni obecng meke, $mier¢ i zmartwych-
wstania Jezusa.

Msza Swieta jest najwazniejszg modlitwg Kosciofa.
Zawsze, kiedy jest sprawowana Eucharystia, obecny
jest Jezus Chrystus. Jest tak wazna dla Kosciota i dla
kazdego z nas, ze jesteSmy zobowigzani pod grze-
chem ciezkim do udziatu we Mszy Swietej w kazdg
niedziele i Swieta.

Kazda Msza sw. jest Wielkim Czwartkiem, Wiel-
kim Piatkiem i Dniem Zmartwychwstania. Przyjecie
Komunii swietej mozemy poréwnaé¢ do Bozego Na-
rodzenia i Betlejem, ktére oznacza ,,dom chleba”.
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Jezus przyszedt w Betlejem na swiat i zamieszkat
wsrod nas jako Dziecko, tak teraz przychodzi
do nas podczas Mszy swietej do naszych serc
w Komunii swietej.

Jedng z pamiatek Pierwszej Komunii Swietej jest
obrazek, jaki w tym dniu zostaje nam wreczony. Prze-
waznie wieszamy go pézniej na scianie w domu. Dla
mojego obrazka stonce nie byto faskawe. Caly wy-
blakt, prawie stracit kolory, a litery zupetnie zniknety.
Przypomina mi jednak nieustannie o dniu, w ktérym po
raz pierwszy w petni uczestniczytem we Mszy Swietej.
To dobrze, ze w tym zmieniajgcym sie Swiecie pierw-
sza komunia jest dla nas bardzo wazng uroczystoscia.
Niektérzy zarzucajg, ze w tych uroczystosciach przy-
stgpienie do Komunii Swietej sie gdzies gubi. Na plan
pierwszy wysuwajq sie przygotowania, goscie i oczy-
widcie prezenty. No coz, taka jest logika swietowania.
Jesdli co$ jest dla nas wazne, zapraszamy rodzine i go-
Sci. Zaproszonych trzeba ugosci¢. Pojawiajg sie pre-
zenty. Pierwsza Komunia jest wielkim swietem rodzin-
nym, niestety wielu stara sie pomniejszy¢ te uroczy-
stos¢ wyptywajgca z wiary ukazujac jg tylko od strony
prezentdw, pieniedzy i kosztéw, ktore trzeba wytozyc.

O koniecznosci przyjmowania Komunii $wietej mo-
wi nam sam Pan Jezus: ,Jezeli nie bedziecie spozy-
wali Ciata Syna Cztowieczego i nie bedziecie pili Krwi
Jego, nie bedziecie mieli zycia w sobie” (J6,53).

Tuz przed przyjeciem Komunii Swietej wypowiada-
my stowa: ,Panie, nie jestem godzien, abys$ przyszedt
do mnie, ale powiedz tylko stowo a bedzie uzdrowio-
na dusza moja”. Jest to nawigzanie do stéw rzymskie-
go setnika, ktéry prosit Jezusa o uzdrowienie swojego
stugi (por. Mt 8,8). Stowa te podkreslajg, ze Komunia

R AT
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Pierwsza Komunia Sw. w parafii w Bukownie, 2024 r.

Swieta jest darem. Z jednej strony w dzisiejszym Swie-
cie wolimy méwic¢ o prawach, ktére mamy. Ide do urze-
du i domagam sie tego, co mi sie nalezy, a dar niesie
w sobie niepewnos¢ — moge cos otrzymac albo i nie,
to do konca nie jest zalezne ode mnie. Z drugiej stro-
ny dar, zwlaszcza od osoby kochanej, sprawia tyle ra-
dosci, kiedy dostrzegam w nim mitos¢. To dlatego ro-
dzice cieszg sie z nieporadnych rysunkéw, kiore dajgq
im dzieci. Nie rysunek jest wazny, ale mito$¢ w nim za-
warta. Chrystus w darze Komunii swietej daje nam
z mitosci to, co ma najcenniejszego — Samego Siebie.
Dlatego jest tak wazne, aby przyjmowa¢ Komunie
Swietg z czystym sercem, w stanie faski uswiecajace;j
bez grzechu ciezkiego. Zapraszamy przeciez do swo-
jego serca naszego Odkupiciela i Zbawce. Kosciét nie
tylko zacheca nas do uczestniczenia we Mszy Swietej
i przyjmowaniu Komunii Swietej, ale tez chce zanosi¢
Chrystusa obecnego w Najswietszym Sakramencie
do chorych. Pamietajmy o tym. Zaden kaptan nie od-
mowi nam przyjscia do chorego z Komunig swieta.

Gdy przychodzimy do kosciota, zachowujemy sie
z poboznoscig i szacunkiem, bo mamy swiadomosc¢,
ze to jest miejsce szczegolnej obecnosci Chrystusa
w Najswietszym Sakramencie. Nasza adoracja Jezu-
sa wyptywa z wiary, ze Chrystus jest rzeczywiscie
i prawdziwie obecny pod postaciami Chleba i Wina.

Sakrament Eucharystii jest centrum zycia Ko-
sciota. Przez udziat w tym sakramencie zblizamy
sie do Chrystusa, a przyjmujac Go w Komunii
Swietej staje sie dla nas zrédiem duchowej sily
i jednosci w Kosciele, w kazdej naszej wspdlnocie
parafialnej. W tym sakramencie spotykamy sie
z zywym Chrystusem, ktory daje nam swoje Ciato
i Krew na pokarm, abysmy mogli trwa¢ w Nim
i w Nim odnalez¢ sens zycia. Eucharystia — bijace
serce Kosciota.

ks. Krzysztof Fudala
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Ekumeniczny Uniwersytet Trzeciego Wieku
Chrzescijanskiej Akademii Teologicznej w Warszawie

Chrzescijanska Akademia Teologiczna (ChAT) w Warszawie
to publiczna (panstwowa) ekumeniczna szkota wyzsza,
ksztatcaca przysziych duchownych na potrzeby Kosciotow
mniejszosciowych w Polsce. Uczelnia posiada dwa wydzia-
ly: Wydziat Teologiczny, ktéory prowadzi studia w zakresie
teologii ewangelickiej, prawostawnej, starokatolickiej i prote-
stanckiej oraz Wydziat Nauk Spotecznych prowadzacy studia
na kierunku: Administracja, Pedagogika i Pedagogika Przed-

szkolna i Wczesnoszkolna.

W Uczelni dziata Ekumeniczny
Uniwersytet Trzeciego Wieku
(EUTW).

Ekumeniczny  Uniwersytet
Trzeciego Wieku ChAT to pierw-
szy i jedyny o takim profilu uni-
wersytet trzeciego wieku w Pol-
sce. Jego tworca — inicjatorem
i zatozycielem jest Pan Roman
Michalak, ktéremu przyswiecaty
dwie gtdwne idee: pierwsza,
charakterystyczna dla wszyst-
kich uniwersytetéw trzeciego
wieku, to aktywizowanie osob
starszych i kontynuacja ich spo-
tecznej aktywnosci; druga, nie-
zmiernie wazna, gdyz wpisujgca
sie w proces ekumenicznego
pojednania, to stworzenie prze-
strzeni do bezposrednich kon-
taktow ludzi o réznych przeko-
naniach religijnych lub poszuku-
jacych drég osobistego rozwoju
duchowego.

O rozmowe na ten temat
poprosilismy Panig Janine
Choinska, petnigca funkcje
Prezesa Zarzadu Ekumenicz-
nego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku ChAT.

— Pani Prezes, co jest celem
EUTW?

— Uniwersytet Trzeciego Wie-
ku ChAT umozliwia osobom
w trzecim wieku” z r6znych $ro-
dowisk wyznaniowych, usta-
wiczne ksztatcenie i prowadze-
nie aktywnego trybu zycia po-
przez staty kontakt z nauka, kul-
turg i sztuka, a takze poprzez

Pani Janina Choinska, Prezes Zarzadu
EUTW ChAT

rekreacje i uprawianie zdrowe-
go trybu zycia.

— Na czym polega jego wy-
Jjatkowoscé?

— Specyfika naszego uniwer-
sytetu dotyczy niezwykle wazne-
go, ciekawego i jednoczesnie
intymnego obszaru, jakim jest re-
ligia i religijnos¢ chrzescijanska.
Zalezy nam na szerzeniu idei
ekumenizmu rozumianego jako
proces poznawania sie, zrozu-
mienia inaczej wierzacych i prak-
tykujacych, ksztattowania po-
staw tolerancji i wzajemnego
szacunku. Edukacja, bezposred-
nie kontakty, dialog, wspotdziata-
nie, spedzanie czasu wolnego
i grupowe zajecia rekreacyjne to
droga do pojednania, toleranciji,
likwidacji barier, stereotypéw

i uprzedzen, jakie nawarstwity
sie miedzy naszymi wyznaniami
przez lata.

— Jakie byly poczatki?

— Uniwersytet powstat 14 ma-
ja 2012 roku, a 23 pazdzierni-
ka 2012 roku odbyta sie pierw-
Sza inauguracja roku akademic-
kiego 2012/2013. Bo uniwersy-
tety trzeciego wieku dziatajg po-
dobnie jak szkoty wyzsze. Rok
akademicki podzielony jest na
dwa semestry z przerwg zimo-
waq i letnia.

Liczba uczestnikow na na-
szych zajeciach zmienia sie, lu-
dzie sie wykruszaja, sg chorzy
i niepetnosprawni. Obecnie Uni-
wersytet liczy okoto 100 czton-
kow. Zajecia odbywaija sie w sie-
dzibie ChAT w Warszawie przy
ul. Broniewskiego 48.

— Kto moze by¢ cztonkiem
EUTW?

— Kazdy chetny w wieku senio-
ralnym. Podczas przyjecia no-
wych oséb informujemy o zasa-
dach, jakie u nas panuja: 1. Niko-
go nie pytamy ,skad przychodzi”,
czyli o przekonania religijne
i w ogole o stosunek do religii,
traktujemy to jako czyjas sprawe
prywatng; 2. Nie akceptujemy
na forum uniwersytetu dyskusji
politycznych, bo to nie jest miej-
sce do tego, chcemy unikna¢ po-
dziatéw i konfliktéw.

— Jakie sq zajecia na EUTW?

— Zajecia state stanowig pod-
stawowg forme ksztatcenia,
do ktorych zaliczamy wyktady,
spotkania integracyjne z réz-
nych okazji, np. swigt kosciel-
nych i wydarzen historycznych
oraz seminaria w Muzeum Lite-
ratury, w tym warsztaty literackie
z pisarzami, poetami i krytykami
literackimi. Mamy wyjscia do
teatréw, w ktorych przystugujg
znizki.
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Na zajeciach fakultatywnych
stuchacze mogg uczestniczy¢ w:
lektoratach jezyka angielskiego,
w zajeciach fitness i tancu w kre-
gu w rytm muzyki; w zespotach
twérczych i samoksztatcenio-
wych, jak zespot literacki, chor,
zespot plastyczny, kulinarny oraz
zespot turystyczny i w wyjazdach
ekumenicznych. Poza udzia-
tem w statych zajeciach istnieje
nurt nieformalnych, towarzyskich
spotkan.

— Na czym polegaja Ekume-
niczne wyjazdy studyjne?

— Naszg tradycjg sg corocz-
ne wyjazdy do miejsc zwigza-
nych z dziatalnoscig réznych
Kosciotow chrzescijanskich.
Zapoznajemy sie z historig da-
nej parafii, przy okazji zwiedza-
jac istniejgce w danej miejsco-
wosci zabytki. W 2024 roku zor-
ganizowali$my dwa takie wyjaz-
dy. Jeden z nich miat miejsce
w dniach 8 — 9 maja, gdzie od-
wiedzilismy Gniezno i zwiedzili-
Smy Bazylike Katedralng oraz
Kosciot Chrzescijan Baptystow,
a w Koninie Kosciét Luteranski.
Zwiedzilismy takze Kornik i Ro-
galin. W dniu 24 pazdziernika
wyjechalismy do towicza i okolic.
Spotkalismy sie z proboszczem
parafii Kosciota Starokatolickie-
go Mariawitow w Lipce, Pawtem
M. Michatem Wasowskim, kto-
ry zapoznat nas z historig ko-
Sciota i zyciem parafii. Zwiedzi-
lismy zabytki towicza, Kierno-
zie i Sanniki.

— Jakie wyktady ciesza sie
najwiekszg popularnoscia?

— Na pierwszym miejscu sztu-
ka i podréze. Jako ciekawostke
podam, ze jeden z naszych stu-
chaczy prowadzi dla nas wykta-
dy z historii cywilizaciji, historii po-
wszechnej i historii Polski. Aby
zaspokoi¢ np. zainteresowania
varsavianistyczne naszych stu-
chaczy, zapraszamy wykwalifi-
kowanych przewodnikow ze
Stowarzyszenia Przewodnikow
Turystycznych ,Ztota Kaczka”
z wyktadami n/t historii i kultury
Warszawy.

— Spofecznosé ,,w trzecim
wieku’” ma wielki potencjaf, to
nie tylko ich wiedza, ale i do-
Swiadczenie zyciowe. Czy se-
niorzy potrafia korzystac z te-
go kapitatu np. przy rozwiazy-
waniu konfliktow, jakie sie
pewnie zdarzaja — ludzie w tej
grupie sa przeciez dobrani
losowo?

— To jest wspaniata grupa lu-
dzi, ktéra ma ogromny potencijat,
ma wielki kapitat, z ktérego ko-
rzysta. Nie dopuszczamy do sy-
tuaciji, ktére powodowatyby kon-
flikty, a jesli juz do nich dojdzie,
to rozmawiajac pokonujemy je,
wyciggajac wiasciwe wnioski,
czasami wrecz tworcze. Grupa
potrafi sie dogadac.

— Pokolenie senioréw bardzo
potrzebuje osobistych kontak-
téw z innymi ludzmi. Czy UTW
jest sposobem na przeciwdzia-
fanie samotnosci?

— Swiadomos¢, ze jest takie
miejsce, gdzie mozna przyjsc
i porozmawiac, mito i pozytecz-
nie spedzi¢ czas oraz poznac
nowych, zyczliwych ludzi jest
dla seniorow bardzo wazna.
Wymiana doswiadczen zycio-
wych dotyczacych zdrowia, ro-
dziny, wyjazdéw do sanatorium,
porad kulinarnych i zwyktych
codziennych spraw znaczaco
wptywa na podwyzszenie na-
stroju seniorow, na obnizenie
skutkow stanow depresyjnych.

Ostatnio zatrudnilismy psycho-
loga, z ktérego porad moga ko-
rzystac seniorzy. To miejsce po-
zwala znéw poczu¢ sie mtodym
duchem, potrzebnym i spetnio-
nym.

— Jakie sq sposoby na oswa-
janie sie z uptywem czasu?

— Niezmiennie aktywnos¢ na
réznych polach. Stuchacze inte-
gruja sie w mniejszych grupach,
zgodnie z ich zainteresowania-
mi i — malujg, Spiewaja, tworzg
poezje i proze. W ten sposob
realizujg swoje potrzeby, sym-
bolicznie stawiajgc bariere swe-
mu wiekowi. Nawet, jak dziata-
nia te wymagaja sporej pracy, to
sq to zmagania, ktore dajg wie-
le satysfakciji.

Podobno na nauke nigdy
nie jest za pézno, a spotkania
z osobami w podobnym wie-
ku daja poczucie przynalez-
nosci do grupy, i tym samym
eliminuja poczucie samotno-
sci, dlatego serdecznie zapra-
szam nowych stuchaczy. Wy-
starczy przyjs¢ do gmachu
ChAT we wtorek lub piatek
w godz. 12:00 -13:00 do
pok. 16, zatatwi¢ formalnosci
i uczestniczy¢ w zajeciach.
Nasz telefon stuzbowy to:
669 009 945.

— Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiata
red. Ewa Smiech

Zespot Wokalno-Muzyczny, Ekumeniczny Uniwersytet Trzeciego Wieku ChAT
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Z problematyki mtodziezowej

Nastolatki — etap przejsciowy miedzy dziecinstwem a doro-
stoscig ma miejsce miedzy 14 a 19, a nawet 20 rokiem zycia.
Trzeba jednak bra¢ pod uwage takze wczesng faze dorasta-
nia naszych dzieci obejmujaca okres od 11 — 12 do 14 — 15
roku zycia, gdyz jest to szczegdélnie wazny czas w zyciu na-

stolatka.

Nie zawsze udaje sie dorostym
unikng¢ oceniania. Cho¢ mtodzi lu-
dzie przyzwyczajeni sg do bycia
ocenianym, zwtaszcza jesli chodzg
do szkoty, to jednak to, jakie infor-
macje o sobie otrzymujg od doro-
stych wptywa na ich poczucie ,by-
cia akceptowanym, albo nie”, a tym
samym na poczucie ich bezpie-

Trudne rozmowy z nastolatkami

Rodzice rozmawiajgc ze sobg
czesto sie dziwig, jak to jest, ze ich
spokojne i postuszne dotad dziec-
ko staje sie nagle aroganckie, prze-
madrzate i zadne uwagi do niego
nie docierajg. Kpi sobie z autoryte-
téw (bo takich wedtug niego nie
ma). Taki jest wlasnie nastolatek.
Czy wiemy, czego nie wolno nigdy
moéwic nastolatkowi? Ot6z musimy
panowac¢ nad stownictwem i nie
méwi¢, na przykftad: ,Nie przesa-
dzaj, inni maja gorzej”, ,Bedzie do-
brze. Mys| pozytywnie”, ,Wez sie
w garsc¢”. , To twoja wina, jestes sta-
by”, ,Zawiodtes mnie”.

Trudno jest dotrze¢ do nastolat-
kéw, sg zbuntowane i po prostu
nieznosne. Zawsze sg na ,hie”. Mi-
mo wszystko kochamy je, ale czy
to wystarczy? Dzisiejsze nastolat-
ki bardzo sie rdznig od tych
sprzed 30 czy 40 lat, inny majg
Swiat wokot siebie i inne wzory.
Sg moze bardziej bezposrednie,
madre (internet swoje robi) i bar-
dzo ,gtodne zycia”. Nastolatki sg
zwykle otwarte na swiat i maja tyle
energii, ze czesto sami rodzice za-
stanawiajq sie, czy dorosli nie zo-
stajg w tyle, a one nas wyprzedza-
ja, szybciej idg do przodu. Dotyczy
to nie tylko nowych technologii. To
nieprawda, ze niczym sie nie inte-
resujg i sg leniwe. Trzeba przede
wszystkim zdoby¢ ich zaufanie
i nauczy¢ sie z nimi rozmawiac, wy-
stucha¢ spokojnie i poswieci¢ im
wiecej czasu.

Stuchajgc uwaznie nastolatka
nie nalezy przerywac jego wypo-
wiedzi, dajgc mu czas do swego
rodzaju przemowy. Okazujmy mu
nasze uczucia mitosci i szacunku
dla mtodego cztowieka. To wazne

o

Bunt nastolatka — jak reagowac

w kontakcie z naszym nastoletnim
dzieckiem. Utrzymujmy kontakt
wzrokowy, nie patrzmy gdzies
~W przestrzen”, méwmy ,tak”, ,ro-
zumiem”. Budujmy dobre relacje
z nastolatkiem witasnie przez roz-
mowe. Nie lekajmy sie trudnych sy-
tuacji.

Jedli zauwazasz, ze nasze
dziecko co$ ztego robi, co nam sie
nie podoba, postaraj sie spokojnie
mu wyttumaczy¢, ze jego zacho-
wanie sprawia ci przykros¢. Nie
podnosmy gtosu w dialogu, nie wy-
buchajmy gniewem, nie mowmy
na przykfad ,ze klepie bzdury”, nie
obrazajmy sie. Tego rodzaju za-
chowanie nie przyniesie oczekiwa-
nych przez nas efektow, ze dziec-
ko spokornieje. Wrecz przeciwnie,
mozemy wowczas straci¢ kontakt
z naszym rozméwcg. Reagujmy
spokojnie, wiedzac ze wiasnie
dzieki rozmowie mozemy sie zo-
rientowac, czego oczekuje nasz
nastolatek, co jest akceptowane
przez niego, a co nie.

i

czenstwa. Nie pozostaje rowniez
bez wptywu na tworzace sie u mfo-
dego cztowieka wyobrazenie
o tym, jaki jest i w konsekwenciji na
jego samoocene i poczucie wia-
snej wartosci. To przektada sie na
motywacje do osiggniec i podejmo-
wanie zyciowych wyzwan.

Przekazane informacje z naszej
strony potrafig ,dodawac skrzydet”,
natomiast niefortunnie sformuto-
wane moga rani¢ i ,podcinac skrzy-
dta”. Czesto zdarza sie, ze mtody
cztowiek nie daje poznac po sobie,
ze nasze stowa go dotknety i uda-
je, ze nic sie nie stato. A tymcza-
sem jest on bardzo wrazliwy na to,
w jaki sposob jest odbierany przez
dorostego, a krytyczne oceny trak-
tuje jako wyraz odrzucenia, jako
potwierdzenie tego, ze sobie nie
radzi lub jest ,do niczego”. | tu uwa-
ga! Takg ocene moze nawet zabie-
ra¢ ze sobg w doroste zycie.

Ze wzgledu na ten etap rozwoju,
o ktérym tu mowimy, mtodzi ludzie
moga mie¢ ktopoty, jak nalezy
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uwzgledniac pozytywne i negatyw-
ne aspekty uwag, ktére sg bardziej
motywujace i uczace samoakcep-
tacji. Nalezy wiec w rozmowie od-
wotywac sie do zachowania, a nie
do osoby. Na przyktad, zamiast
mowic ,Jestes bezmysiny w tym,
co robisz, lepiej powiedzie¢: To, co
robisz, wymaga, moim zdaniem,
lepszego przemy$lenia. Na przy-
ktad, zamiast powiedzie¢: Ty za-
wsze w ten sposob robisz, lepiej
powiedzie¢: Ztosci mnie, kiedy to
robisz. Zamiast: To jest zte rozwia-
zanie. Lepiej: To zadanie bytoby
lepiej rozwigzane, gdyby itd. A wiec
opisywanie, a nie ocenianie. Za-
miast: Jestes Swietny w rozwigzy-
waniu zadan. Lepiej: To dobrze
rozwigzane zadanie. Zamiast: Zle
rozwigzates to zadanie. Lepiej:
Wybrates$ dobrg metode rozwigza-
nia zadania, jednak cos poszio nie
tak z obliczeniami. Zamiast: Zle sie
zachowate$. Lepiej: Ztoscito mnie
twoje zachowanie.

Na pewno rozmowy z nasto-
latkami sg trudne, ale dzieki na-
szym dobrym relacjom, moze-
my lepiej pozna¢ nasze wcho-
dzace w doroste zycie dziecko.
Badz przy nim, aby wyrosto na
szczesliwego cztowieka. Powo-
dzenia!

* * %

Pytam - ABC
ks. JanaTwardowskiego
(2002 r.)

Jak uproSci¢ wszystko zapta-
kac, jak nie szukaC innego
siebie?

Jak nie wiedzie¢ w sam raz
i za duzo, ani troche juz i zu-
petnie?

Jak biedronke ostonic rekg, jak
patykiem rysowac¢ wzrusze-
nie?

Jak Jezusa przyblizy¢ tym
wszystkim, ktorym dzisiaj zgtu-
piato sumienie?

Zrédta:

Focus.pl; Rozwéj dziecka;

Klinika dla mtodziezy

Oaza edukowisko.pl
madraochrona.pl

cbt.pl>poradnia; Smyk, dlaucznia.pl

Zanim stanie sie
nastolatkiem

o P

Fs

Wychowanie dziecka to bardzo wymagajace zadanie, przed
ktoérym stajg rodzice. Bardzo czesto zdarza sie, ze mimo naj-
lepszych intencji z naszej strony, popetniamy btedy, ktére
moga wpltynaé na rozwoj naszego dziecka, zanim stanie sie
nastolatkiem. Te nieSwiadome pomytki moga wynika¢ z réz-
nych powodéw, takich jak: stres, brak wiedzy czy tez wzory
z wlasnego dziecinstwa. Oto kilka przyktadow btedéw rodzi-

cielskich popetnianych wobec dziecka:

e Nadmierna dyscyplina. Bez-
wzgledne wymaganie od dziec-
ka postuszenstwa.

Dzieci — nasz wzor postuszen-
stwa — na ktorych cigzy ciggta pre-
sja wypetniania polecen, mogag sta-
wac sie buntownicze poza domem,
prébujac w ten sposob odzyskacé
kontrole nad wtasnym zyciem.

e Nadopiekunczos¢ w wycho-
waniu dzieci.

Najczesciej dotyczy to wyrecza-
nia dziecka w codziennych zada-
niach, co moze skutkowac¢ brakiem
umiejetno$ci samodzielnego ra-
dzenia sobie w pdzniejszym zyciu
U naszego dziecka.

e Brak stawiania granic.

Ustawianie granic jest funda-
mentalne dla zdrowego rozwoju
dziecka. Brak ustalonych jasno
ram zachowania prowadzi do nie-

pewnosci, nasze dziecko nie jest
pewne, co jest akceptowane, a co
nie jest.

e Niecheé¢ do rozmoéw i stu-
chania tego, co dziecko ma
do powiedzenia.

Moze to prowadzi¢ u dziecka
do alienacji i poczucia izolacji.
Pozwdélmy mu sie wypowiedziec€.
Rozmowy powinny by¢é dwu-
stronne.

e [gnorowanie uczu¢ dziecka.

Dzieci muszg czuc, ze ich uczu-
cia sg wazne dla rodzica.

e Krytyka zamiast chwalenia.

Jezeli bedziemy wytgcznie kry-
tykowac dziecko, zamiast doce-
nia¢ jego starania i osiggniecia,
straci ono motywacje do dalszego
dziatania.

(oprac. na podstawie NovaKid)
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23 czerwca — Dzien Ojca

Ojcostwo to podroz
trwajaca cate zycie

Rolg ojca w rodzinie jest
przede wszystkim dawanie do-
brego przyktadu i wychowanie
moralno-religijne. Ojciec jest
wzorcem dla dziecka, a jego oj-
costwo jest obrazem ojcostwa
Boga, Ojca Przedwiecznego.
Ojcostwo jest fundamentalnym
doswiadczeniem mezczyzny.
U podstaw odpowiedzialnego
ojcostwa musi leze¢ dojrzatosc
mezczyzny — meza i ojca.

Ojca rodziny nie moze za-
brakngé¢ w procesie wychowa-
nia. Wzorowe ojcostwo w rodzi-
nie katolickiej polega na: wzieciu
odpowiedzialnosci za poczete
zycie, udziale w wychowaniu
dzieci w duchu madrej mitosci,
pracy zapewniajgcej byt i bez-
pieczenstwo w rodzinie, na
przyktadnej dojrzatej postawie
chrzescijanskiej. Wzorem do-
brego ojca jest Swiety Jozef.

v ,Ojca nie mozna sobie

wybrac. Na szczeScie moja

mama ma dobry gust.”

Autor nieznany

EUROFLORIST

v ,Tato, nauczytes mnie, Ze sita to nie miesnie, ale

charakter.”

Autor nieznany

v ,Kazda corka zastuguje na tate, ktory bedzie dla niej

bohaterem. Ja miatam to szczeScie.”

Autor nieznany

v ,Cztowiek nie rodzi sie tatg. Rodzi sie ojcem,
ktory staje sie tatg w setkach tysiecy drobnych chwil.”

Edith Griffin

v .,Madry ojciec to taki, ktory zna wiasne dziecko.”

William Szekspir

v ,Matki dajg naszemu duchowi ciepfto,

a ojcowie — Swiatto.”

Te piekne sentencje doskonale
pokazuja, jak wazng role w zyciu
dziecka odgrywa ojciec. Kazda
z nich moze by¢ inspiracjg do po-
wiedzenia ,dziekuje” w wyjatko-

Jean Paul Sartre

wy sposob. Jesli szykujecie ja-
kas niespodzianke z okazji Dnia
Ojca, warto dotgczy¢ do niej taka
mita, madrag czy wzruszajgca wia-
domosc.

Chrzescijainska Akademia
Teologiczna w Warszawie

ChA

0 Wydziat Teologiczny

Teologia
e Teologia ewangelicka — studia stacjonarne I i |l stopnia
e Teologia prawostawna — studia stacjonarne
I'i Il stopnia
e Teologia starokatolicka— studia stacjonarne | i Il stopnia
e Teologia protestancka— studia stacjonarne | stopnia
e Teologia tradycji wyznaniowych — studia stacjonarne
Il stopnia

9 Wydziat Nauk Spotecznych

Administracja — studia | stopnia

Pedagogika — studia | stopnia (stacjonarne)

e Pedagogika opiekuncza w Srodowisku wielokulturowym
e Pedagogika resocjalizacyjna i miedzykulturowa

Pedagogika - studia Il stopnia (stacjonarne)
e Pedagogika resocjalizacyjna i profilaktyka spoteczna

e Pedagogika szkolna z elementami terapii pedagogicznej
e Pedagogika spoteczno-kulturowa

Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna
— jednolite studia magisterskie (stacjonarne)
e Wczesna edukacja i pedagogika opiekuncza
e \Wczesna edukacja z nauczaniem jezyka angielskiego
w przedszkolu i klasach Il
Studia realizowane w trybie dla oséb pracujacych
e Pedagogika resocjalizacyjna i miedzykulturowa
— studia | stopnia
e Pedagogika resocjalizacyjna i profilaktyka spoteczna
— studia Il stopnia

Szkota Doktorska ChAT

e w dziedzinie nauk teologicznych w dyscyplinie nauki
teologiczne

e w dziedzinie nauk spotecznych w dyscyplinie pedagogika

Wybierz swiadomie
swojq przysztosé.
Zapisz si¢ na studia!l

Chrzescijanska Akademia Teologiczna jest uczel-
nig panstwowg z 70-letnig tradycja. Oferujemy
bezptatne studia akredytowane przez PKA.
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Duchowni obchodzacy jubileusz swiecen kaptanskich 2025

Modlitwa
o Powofania Kapfanskie

Wszechmogqcy BoZe, daj Kosciotowi Twemu
wiernych, bogobojnych i przyktadnych kaplanow.

Niech wierni Twojemu Stowu, 7 wielkq mocq
gloszq Ewangelie, a Sakramenty swiete
sprawujq zgodnie 7 ustanowieniem Chrystusa,
ktory jest prawdziwg Glowq Kosciola

Niech umacniani darami Ducha Swigtego

z mitosciq, radosciq, cierpliwosciq

i wytrwalosciq niosq poselstwo Zbawienia,

ktorego dokonat Jezus Chrystus,

Twdj Syn, a nasz Pan,

ktéry z Tobq i Duchem Swigtym

Zyje i kroluje przez wszystkie wieki wiekow.
Amen

Krolowo Apostolow, modl sie za nami

Wargi kaplana bowiem powinny strzec wiedzy,
a wtedy pouczenia bedq szukali u niego, bo jest
on wystannikiem Pana Zastgpow.

(Mal 2,7)

W czerwcu Koscidt przezywa wiele uroczys-
tosci, miedzy innymi dziekujemy Chrystusowi
za dar Eucharystii, ktéra jest sprawowana
w Kosciele dzieki kaptanom. Spetniajg oni po-
lecenie Chrystusa ,ldZcie na caty $wiat i gtoscie
Ewangelie wszelkiemu stworzeniu!” (Mk 16, 15).
Dziekujemy wszystkim Duchownym za ich
wiare, oddanie i mito$¢, ktérymi obdarzajg
wspolnoty im powierzone i caty Koscidt,
a w szczegolnosci swietujacym jubileusz
kaptanstwa:

Ksiedzu

Marianowi Kowalczykowi
w 60. rocznice swiecen kaptanskich (19 czerwca)

Ksiedzu Dziekanowi
dr. Mieczystawowi Pigtkowi
w 45. rocznice Jego swiecen kaptanskich (25 maja)

Ksiedzu
Tadeuszowi Budaczowi
w 30. rocznice swiecen kaptanskich (6 czerwca)

Ksiedzu Infutatowi
Julianowi Kopinskiemu
w 20. rocznice Jego swiecen kaptanskich (5 czerwca)

Niech Bog obdarza Kaptanéw sita do dalszej
postugi, da im rados¢, a Duch Swiety nieustan-
nie prowadzi i napetnia swoimi darami.

Panie Jezu, dales swoim dzieciom pokarm du-
chowy na droge Zycia, wspomoz kapltanow, kto-
rym powierzyles troske o Swoj Dom. Prosimy
Ci¢ Panie, abys wspieral ustanowionych dla
Twojego ludu pasterzy, okazywal im nieustan-
nie Swojq taske i kierowat ich Zyciem dla dobra
Kosciotla Polskokatolickiego.

Amen

Wydawca: Spoteczne Towarzystwo Polskich Katolikéw. Insty-

tut Wydawniczy im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego. Redagu-
ROD IN je Kolegium. Adres redakcji: ul. Balonowa 7, 02-635 Warsza-
wa, tel. (22) 848-07-51. Redakcja przyjmuje korespondencje

e-mailem: redakcja@polkat.com.pl i nie zwraca tekstéw nie za-
MIESIECZNIK KATOLICKI mowionych oraz zastrzega sobie prawo ich redagowania i skra-
cania. Sktad: Fotosktad. Druk: KRM. Naktad: 1300 egz.

Wiecej informacji z zycia Kosciota:
www.polskokatolicki.pl
facebook.com/Kosciét-Polskokatolicki-w-RP
Kontakt z Kuria Biskupia Kosciota
Polskokatolickiego w RP:
e-mail polskokatolicki@pnet.pl
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1 czerwca — Miedzynarodowy Dzien Dziecka

RODZINA - dzieciom

W Dniu Swieta Dziecka zyczymy Wam, drogie Dzieci:

e AbysScie nigdy nie przestawaty zadawacé pytan
i szukaC odpowiedzi. Niech Wasza ciekawosc¢
prowadzi Was do nowych odkryc.
e e

° Abyéciﬂe zawsze byty otwarte na po-
dziwianie Swiata i dostrzegaty dobro
w innych ludziach.

e Zebyscie umiaty odrozni¢ piekno od brzydoty, a dobro od zta.

fraas= ey

zesliwe, bo

e Zebyscie byty zawsze usmiechniete i szc
usmiech dziecka rozswietla caty swiat
Zyczymy Wam szczescia w Zyciu i ufnosci w Bozq opieke. Redakcja

Na zdjeciach: Dzieci z niektdrych naszych parafii, takich jak: Krzykawa-Matobgdz, t 6dz, Bazanéwka, Grodki, Torun, Bukowo
Morskie i Kottéw (Facebook)
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