


ROZWAZANIA BIBLIUNE [

Krolem, ktéry darowuje wielki diug, jest B6g. Darowat On dzie-
sigé tysigey talentéw (talent — 35—60 kg ztota lub srebra). Jego
mitosierdzie jest wiec wielkie, przekracza wszystkie ludzkie gra-
nice. W wielko$ci swego przebaczenia ukazuje swa wszechmoci
majestat. Tymczasem zachowanie sie stugi-obdarowanego tak
wielkim mitosierdziem jest zdumiewajgce. Ukazuje bezsens
dochodzenia swoich praw wobec fudzi, ktérych uwazamy za
swoich diuznikéw. Sg oni bowiem tak mato diuzni, jak maty jest
diug wspoétstugi (100 denaréw) w poréwnaniu z diugiem stugi
wobec Kréla-Boga. Jednak stuga nie nasladuje Kréla. Zacho-
wuje twardos¢ serca i bezmysinos$¢, ktéra wywoltuje gniew
Kréla: ,,Stugo niegodziwy! Darowatem ci caty ten dtug, poniewaz
mnie prosites. Czyz i ty nie powiniene$ byt ulitowaé si¢ nad
swym wspotstuga, jak ja ulitowatem sie nad tobg?"” Przeciez Bog
uzaleznit przebaczenie nam win od tego, jak my przebaczymy
braciom:,,| przebacz nam nasze winy, jak i my przebaczamy tym,
ktérzy przeciw nam zawinili” (Mt 6, 12). To wielka dla nas szansa,
z ktérej jednak stuga z przypowiesci nie skorzystat. Spotkat go
za to straszny sad. ,,Podobnie uczyni wam Ojciec mdj niebieski,
jezeli kazdy z was nie przebaczy z serca swemu bratu”.

Cztowiekowi trudno jest przebaczyé, cho¢ sam pragnie prze-
baczenia i czesto z niego korzysta. Kiedy jednak przyjdzie na
niego kolej, wéwczas zamyka swoje serce. Przebaczenie jest
bardzo potrzebne. Bez przebaczenia zycie bytoby nie do znie-
sienia. Chrystus doskonale wiedziat o tym, dlatego bardzo
wysoko podniést obowigzek przebaczenia. Dla chrzescijan
gotowo$¢ przebaczania ma by¢ nieograniczona. Tak byto takze

sle razy mamy
' przebaczyc”

»Wiedy Piotr zblizyt sie do Niego | zapytat: Panle, lle razy mam
przebaczyé, jesli méj brat wykroczyl przeciwko mnle? Czy az
sledem razy? Jezus mu odrzekt: Nle mowig cl, 2e aZ sledem razy,
lecz a2 sledemdziesigt sledem razy.

Dlatego podobne jest krélestwo niebieskie do kréla, ktory
chciat sig rozliczy¢ ze swymi stugami (...). Wtedy stuga upadt
przed nim i prosit go: Panie, miej cierpliwoéé nade mna, a
wszystko ci oddam. Pan ulitowat sie nad tym stuga, uwolnitgo i
dtug mu darowat. L.ecz gdy stuga 6w wyszedt, spotkat jednego ze
‘wspotstug, ktdéry mu byt winien sto denaréw. Chwycit go i zaczat
dusi¢, méwiac: Oddaj, co$ winien! Jego wspbistuga upads przed
nim i prosit go: Miej cierpliwo$¢ nade mng, a oddam tobie. On
jednak nie chciat, lecz poszedti wirgcit go do wigzienia, dopdki
nie odda diugu. (...} Wtedy pan jego wezwat go przed siebie i
rzekt mu: Stugo niegodziwy! Darowalem ci cafy ten diug, ponie-
waz mnie prosite$. Czyz wigc ity nie powiniene$ byt ulitowac sig
nad swym wspéfstuga, jak ja ulitowatem sig nad toba? | unie-
siony gniewem pan jego kazat wyda¢ go katom, dopéki mu
catego diugu nie odda. Podobnie uczyni wam Ojciec méj niebie-
ski, jezeli kazdy z was nie przebaczy z serca swemu bratu”
(Mt 18, 21—35).

W tej przypowiesci o nielitoSciwym diuzniku, ktdrg Koéciét
przypomina nam w XX| niedzielg po Zestaniu Ducha $w.,
zawarta jest prawda o chrzescijanskim obowigzku przebaczania
i mifosierdzia.

Na pytanie Piotra — i na nasze pytanie — ,Panie, ile razy

mamy przebacza¢”, Jezus daje jasng i jednoznaczng odpowiedz.
Przebaczenie i darowanie bratu jest chrze$cijariskim obowiaz-
kiem. Miara przebaczenia jest sam Bég, nasz Ojciec: ,Doskona-
tymi badZcie, jak doskonaly jest Ojciec wasz niebieski”

© (Mt 5, 48).
Wielko$é przebaczenia Bozego pokazuje nam przypowiesé o
nielitosciwym dtuzniku. Obraz tej przypowiesci jest wyrazny.

w 2yciu Jezusa; przebaczat grzesznikom, celnikom, jawno-
grzesznikom, Piotrowi, fotrowi na krzyzu i tym, ktérzy Go ukrzyzo-
wali: ,,Ojcze, przebacz im, bo nie wiedza, co czynig” (Lk 23, 34).
Chrzescijafistwo jest religia przebaczenia, ktére wynika z
mitosci. Bez przebaczenia nie ma mitosci. Chrzescijanin musi
przebaczac, gdyz na sadzie ostatecznym bedzie ono warunkiem
naszego zbawienia. To nie jest tylko wymaganie natury moral-
nej, ale przebaczenie okreSla nasza relacje do Boga i nasze
powiazanie z Nim. Przebaczyé, to znaczy mitowac, a mitowac, to
znaczy trwaé w zjednoczeniu z Bogiem. Najwyzsza i wlasciwa
zatem racjg przebaczenia w zyciu chrzescijariskim jest Bog. Na
ile jestesmy zdolni przebaczaé, na tyle jesteémy zdolni kocha¢
Boga. Nalezy zatem przebaczenie uczyni¢ nie tylko norma
moralng naszego zycia, ale i zasada postepowania na codzien.

Msza $w. stawia nam przed oczy Chrystusa, ktory przebacza,
przygarnia do siebie, jednoczy, karmi i leczy. A wigc ukazuje
nam, jak wspaniate skutki pociagga za sobg zycie bogate w prze-
baczenie. Nauczmy si¢ tej cnoty od Chrystusa i w oparciu o nig
budujmy nasze chrzescijanskie zycie.

*

.Bog nasz to Bég mitosierdzia. Gdybys$ stangt nad morzem i
rzucat w nie kamienie, czyby$ mégt zarzucié nimi gtebie mor-
ska? A ja ci mowie, ze mitosierdzie Chrystusa jest jak morze, i ze
grzechy i winy ludzkie potong w nim jako kamienie w otchtani. |
moéwie ci, Z¢ jest jak niebo, ktore pokrywa gory, lady i morza
albowiem jest wszedzie i niemasz granic ni kotfica” (H.
Sienkiewicz).



TEOLOGIA

NAJWYZSZY ARCYKAPLAN

‘W ostatnig niedziele pazdziernika obchodzimy uroczystosé
Chrystusa Najwyzszego Arcykaptana. W tym dniu czytamy w
naszych kosciotach fragmenty Listu do Hebrajczykdw, z kto-
rego wynika, ze Chrystus nie pochodzit z pokolenia Lewiego, ale
z pokolenia Judy. Nie byt wiec kaptanem wedtug zasad obowig-
zujgeych w prawie mojzeszowym. Stat sig kaptanem, a nawet —
jak czytamy Arcykaptanem — wprost z ustanowienia Bozego.
Uczynit go kaptanem , Ten, ktéry don powiedzial: Synem moim
jestes Ty, Jam Cig¢ dzi$ zrodzit" (Hbr 5, 5—6). Kaptani Starego
Testamentu sktadali ofiary najpierw za grzechy wtasne, potem
za grzechy ludu. Jezus Chrystus jest kaptanem ,$wietym, nie-
winnym, nieskalanym, oddzielonym od grzechu” (Hbr 7, 26).
Kapfani Starego Przymierza sprawowali swe funkcje do korica
swych dni. Chrystus za$ , poniewaz trwa na wieki ma kaptanstwo
nieprzemijajgce” (Hbr 7, 24). ,,Mamy arcykaptana, ktéry zasiadt
po prawicy tronu majestatu w niebiosach”, gdzie nadal i wie-
cznie spetnia $wietg stuzbe (Hbr 8, 1—2). Chrystus nie sktadat
ofiar ze zwierzat. Ztozyt ofiare z samego siebie, przyjmujac
$mieré na krzyzu (Hbr 9, 27—28). v

Dalej autor Listu do Hebrajezykow stwierdza, ze ofiara Jezusa,
Arcykaptana jest jedynie i catkowicie skuteczna, podczas gdy

ofiara Starego Przymierza byta nieskuteczna. ,Niemozliwe jest

bowiem, aby krew cielcow i koztéw usuwata grzechy”. Dlatego
Chrystus powiedziat: ,Oto ide... abym speiniat wole Twojg,
Boze... Na mocy tej woli uswigceni jestesmy przez ofiare ciata
Jezusa Chrystusa raz na zawsze” (Hbr 10, 4.9—10).

Ofiary Starego Przymierza jedynie przygotowywaty do przy-
jecia jedynej ofiary ztozonej przez Jezusa Chrystusa — Najwyz-
szego Arcykaptana. Najpierw Jezus ofiarowuje w Wieczerniku
doskonato$é swego czlowieczenstwa i §wigto$é swego Bostwa.
Ostatnia Wieczerza Jezusa i uczniéw odbyta si¢ najprawdopo-
dobniej w domu nalezacym do rodziny Marka. A gdy wieczerza
paschalna zblizata sie do konca, Jezus nieoczekiwanie spetnit
obrzed nie przewidziany w zwyklej uczcie paschalnej. Bierze
bochenek chleba przasnego, wymawia nad nim formute blogos-
tawienistwa, odtamuje z niego kawatek i rozdaje apostotom,
méwige: , To jest moje ciato”. Nieco pdzniej, Jezus bierze kielich
peten wina, sktada dzigki Bogu i daje go pié uczniom, méwigc:
»10 jest moja krew... Czyficie to na mojg pamiatke”.

W ten sposéb Chrystus ustanowit Eucharystig, ktéra jest nie
tylko Komunig $w. (pokarmem), co wyrazajg stowa: ,Bierzcie i
jedzcie” i ,Pijcie z niego wszyscy”, lecz takze Ofiarg Nowego
Przymierza, co wyrazaja stowa: ,,To jest moja Krew, Przymierza,
ktéra za wielu bedzie wylana na odpuszczenie grzechow...
Czyncie to na mojg pamiatke”. Ofiara Nowego Przymierza jest
ofiarg najdoskonalsza: Syn Boga — Najwyzszy Arcykaptan —
skiada w niej Bogu za grzechy swiata swe Ciafo i swg Krew.

Aby odkupi¢ ludzi, Jezus Chrystus wszedt pomigdzy nich,
stangt po$rdd grzesznikéw i wziat na siebie brzemie wszystkich
win. To jest komunia Chrystusa z cztowiekiem, ktora daje czto-
wiekowi zycie, a Chrystusowi — $mier¢. Swoje cierpienie Chry-
stus zamyka w ewangetlicznej skardze i prosbie: ,,Abba, Ojcze,
dla Ciebie wszystko jest mozliwe, zabierz ten kielich ode Mnie.
Lecz nie to, co Ja chee, ale to, co Ty (niech sig stanie)” (Lk 14,
36). | jakby nie dowierzajac, Ze jest to juz ostateczna decyzja, -
jakby majgc nadzieje, ze jest moze inne wyjscie, powtarza te
modlitwe po raz drugi i trzeci, jakby chciat wybtagaé odsunigcie
tego kielicha. | wreszcie wstaje pogodzony z wolg Ojca
niebieskiego.

W chwili $mierci Chrystusa na krzyzu dokonata sig tajemnica
odkupienia ludzkos$ci. Przez swa meke i $mieré Jezus zadosé-
uczynit Bogu za krzywdy wyrzadzone Mu przez grzechy ludzi.
Ta ofiara byta dobrowolna. Jezus przyjat wszystkie cierpienia z
wiasnej woli. Najwymowniej $wiadcza o tym ostatnie stowa
Jezusa: ,,Ojcze, w rece Twoje oddaje ducha mego” (Lk 23, 46).

Dla odkupienia judzkosci wystarczytby jeden akt postuszeri-
stwa ze strony Chrystusa, obrat On jednak ten spos6b zado§6é-
uczynienia Bogu za grzechy, by przez to okaza¢ nam swa wielkg
mito$¢. Ofiara ztozona przez Chrystusa — Najwyzszego Arcy-
kaptana, jest wyrazem Jego doskonatej mitosci do Boga-Ojca.
Przed Chrystusem nie bylo cztowieka, ktéry bytby zdolny
kochaé az do korica, to znaczy az do $mierci krzyzowej —natym
polega niezwykia warto$¢ Jego ofiary.

Jezus oddat swe zycie za nas na Golgocie, lecz przed ukrzy-
zowaniem odbyta sig Ostatnia Wieczerza i wtasnie wiedy, gdy
Jezus konsekrowat chleb i wino, dzielac je miedzy ucznidw,
dokonat przejscia od wydarzenia jedynego — swojej $mierci na
krzyzu — do wydarzenia powtarzalnego, jakim jest wieczerza

- eucharystyczna, wspélnie spozywana. W ten sposéb Jezus

Chrystus — Najwyzszy Arcykaptan — wprowadza wszystkich
ludzi w zyw3 tgczno$é z ofiarg swej mitosci na krzyzu.

+Ale Chrystus, zjawiwszy sie jako Arcykaptan débr przy-
sztych, przez wyzszy i doskonalszy, i nie reka — to jest nie na tym
$wiecie — uczyniony przybytek, ani nie przez krew koztow i
cielcow, lecz przez wiasng Krew wszedt raz na zawsze do
Miejsca Swigtego, zdobywszy wieczne odkupienie. Jesti
bowiem krew koztdw i cielcdw oraz popi6t z krowy, ktérymi
skrapia sig zanieczyszczonych, sprawiajg oczyszczenie ciata, to
o ile bardziej Krew Chrystusa, ktéry przez Ducha wiecznego
ztozyt Bogu samego siebie jako nieskalang ofiare, oczysci wasze
sumienia z martwych uczynkéw, abyScie stuzyé mogli Bogu
zywemu” (Hbr 9, 11—14).
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Z ZAGADNIEN DOGMATYKI KATOLICKIEJ

Namaszczenie
chorych

Omawiamy Sakrament chorych, zwany
inaczej Swietym Namaszczeniem. O
ustanowieniu i szerokim stosowaniu tego
znaku sakramentalnego w pierwotnym
Kosciele mowiliSmy przed tygodniem.
Dzi§ pragne przypomnie¢ obrzedy tego
sakramentu oraz jak nalezy przygotowaé
chorego i dom na przyjecie Swigtego
Namaszczenia.

Trzeba z przykro$cig stwierdzi¢, Ze tak
chorzy, jak tez rodziny pieiegnujace cier-
pigcych i starcow, niechetnie i dopiero w
ostateczno$ci siggajg po to nadprzyro-
dzone, Chrystusowe lekarstwo. Ludzie po
prostu bojg si¢ siggaé po nie w przekona-
niu — jakze myinym i krzywdzadym ten
sakrament — ze przyjmuje sig go dopiero
tuz przed smiercia. A przeciez w Sakra-
mencie chorych nasz Boski Lekarz zos-
tawit nam cudowne Lekarstwo na rany
duszy i ciata, a my, chrzescijanie, ze stra-
chem i nieufnoscig bronimy si¢ przed
jego przyjgciem! Bolesne nieporozumie-
nie!

Wing za taki stan rzeczy ponosza takze
sami kaptani, ktérzy kiedys wystugiwali
sig innymi ludémi w udzielaniu nama-
szczenia. Kiedy ten sakrament nazwano
»Ostatnim Namaszczeniem”, a nazwa ta
przetrwata niemal do naszych czaséw,
przestano traktowaé ten znak jako lekar-
stwo i udzielano coraz rzadziej, a byly
tereny, gdzie w ogole nikt nie chciat
przyjmowaé "ostatniego sakramentu”.
Taka postawa przetrwata i owocuje dzis w
niektorych Srodowiskach wyrazng nie-
checia do Sakramentu chorych. Jesli
wzywa sig kaptana to raczej dopiero do
nieprzytomnego, ,ktéremu juz nic zasz-

Chrzescljalistwo jest rellglg przebaczenia, mitoslerdzla

kodzié nie moze", ale za to bardzo po
katollcku bedzie brzmiata klepsydra:
»Zaopatrzony Sakramentami s$wietymi
zasnat w Panu”.

Trzeba usilnie stara¢ sie o przywréce-
nie dobrej znajomosci Swigtego Nama-
szczenia i dobrodziejstw jakie ono niesie
chorym dla doczesnego i wiecznego
zycia. A sg one bezcenne: 1) darowanie
grzecho6w i ich skutkéw, 2) umocnienie
duszy i ciata, 3) ulga w cierpieniu, a czesto
przywrocenie zdrowia. Nie zwlekajmy
wiec z przyjeciem daru Chrystusa prze-
znaczonego dla chorych. Nim wezwiemy
kapfana, przygotujmy swoje serce do
oczyszczenia w Spowiedzi, a ciato nasze
do przyjecia namaszczenia, natomiast

mieszkanie na przyjgcie szafarza skara- -
mentu — kaptana. Na stole przy naszym -

tozu powinien sta¢ krzyzyk i dwie Swiece,
talerzyk z wodg $wiecong i kropidetko,
szklankaz wodgityZeczka, troszke waty i
soli.

Wchodzac do pokoju chorego, kaptan
ktadzie na stole Chleb Eucharystyczny i
naczynie z poswieconym olejem, nastep-
nie dokonuje pokropienia i przystgpuje
do toza, by udzieli¢ choremu rozgrzesze-
nia w sakramencie pokuty. Jeéli chory
jest bardzo staby, duszpasterz stara sie
pomoc penitentowi wzbudzi¢ akt zalu ser-

decznego i zaraz go rozgrzesza. Nastgp-
nie rozpoczyna modlitwy zwigzane z sza-
farstwem Sakramentu chorych, a majace
za zadanie pobudzi¢ wiarg, nadzieje i
mito$¢ we wszystkich uczestnikach i
$wiadkach Swigtego obrzedu. Dary sak-
ramentalne sptywajg na chorego, gdy
przyjmuje z rgk kaptantskich namaszcze-
nie poswieconym olejem oczu, nosa, ust,
uszu i rgk lub samego czofa przy rowno-
czesnym wypowiedzeniu formuty: ,,Przez
to $wiete namaszczenie i swoje faskawe
mitosierdzie niech ci Bég przebaczy
grzechy".

Akt pokuty i namaszczenie przygoto-
wuijg chorego do jak najbardziej godhego
przyjgcia Komunii sw. Gdy niebezpie-
czenstwo $Smierci jest bardzo realne i bli-
skie, Komunia s$w. jest prawdziwym
umocnieniem cztowieka wstepujgcego
na droge do innego Swiata. Chrystus
przebyt te droge i jest dla nas najlepszym
Przewodnikiem. Z tej racji Komunia éw.
przyjeta na fozu $Smierci nosi miano wia-
tyku, czyli pokarmu na droge. Kaptan
podajac Wiatyk moéwi: ,Przyjmij bracie,
jako Wiatyk Ciato Pana naszego Jezusa
Chrystusa, ktéry niech cig broni od zta
wszelkiego i zaprowadzi do wiecznego
zycia. Amen."”

. Ks. A. BIELEC

ROZWAZANIA W DRODZE

Czy zapomnial, czy nie nauczyt sie?

Czy to prawda, ze brak pewnoscl siebie moze catkowicie zde-
bomilizowa¢ osobe utalentowana, po prostu z obawy przed
porazka? Czy sprawdza sie fo réwniez, jesli idzie o zdolnoscl
umystowe? M6j dwunastoletni syn miat recytowaé wiersz na
imprezie szkolnej. Wiem, Ze nauczy! sie wiersza doskonale, Ze
powtarzat go dziesiatki razy w domu. Kiedy wyszedt na scene,
zanlemoéwil. Pani nauczyclelka powledziata, 2¢ méj syn nie
nauczyl sie wiersza. Ale ja wiem, Ze tak nie bylto. Syn méj jest
inteligentnym dzieckiem. Niestety, miat juz przedtem tego
rodzaju problemy. Dlaczego jego umyst przestaje nalezycle
pracowac, gdy jest w napieciu?

Wszyscy doswiadczylismy kiedy$ umystowej blokady, kt6rg
Pani opisuje. Nastepuje ona wowczas, gdy jakis fakt czy ideapo
prostu nie przychodzi do naszej Swiadomosci, chociaz wiemy,
ze jest odnotowana w pamieci. Wyobrazmy sobie, ze mamy
przemawia¢ do grupy przeciwnikéw i nagle... czujemy pustke w
gtowie. Ten rodzaj blokady nastepuje zwykle, gdy jest duza
presja spoteczna i gdy mamy mato pewnosci siebie. Dlaczego
tak sie dzieje? Poniewaz uczucia wplywajg na sprawnos¢ iudz-
kiego umystu. Nasz umyst funkcjonuje prawidtowo tylko wtedy,
gdy istnieje rownowaga biochemiczna pomigdzy komérkami

6

nerwowymi. Substancja ta pozwala komoérce ,wystrzelic” jej
tadunek elektrochemiczny ponad przerwe dzielgca jg od drugiej
komérki. Obecnie juz wiadomo, ze nagta reakcja emocjonalna
moze natychmiast zmieni¢ rodzaj tej biochemii i spowodowaé
blokade, ktéra to blokada nie pozwalatadunkowi elektrycznemu
na przejScie i mysi nie powstaje. Mechanizm ten ma ogromne
znaczenie w zachowaniu ludzkim, Dziecko, ktére ma poczucie
nizszos$ci {chociaz moze by¢ bardzo inteligentne) czesto nie
korzysta — w stanach napigcia emocjonalnego — z mozliwosci
umystowych, ktérymi zostato obdarzone. Jego brak pewnosci
siebie wptywa na zaktécenie czynno$ci umystowych, co powo-
duje nie konczacy sig cykl porazek. Tak wiasnie si¢ stato u Pani
syna, gdy ,zapomniat’ wiersza. Gdy dziecko Pani doro$nie,
prawdopodobnie przezwycigzy ten problem, o ile do$wiadczy
kilku sukcestw, ktdre pomoga mu w zdobyciu pewnosci siebie.
Wszystko, co zwigksza poczucie wlasnej wartosci, zmniejszy
czestotliwosé wystgpowania zablokowania umystu zaréwno u
dzieci, jak i u dorosfych. Na pewno czuta Pani zal do nauczy-
cielki, ktéra stwierdzita, ze Pani syn nie nauczyt si¢ wiersza.
Trzeba jednak takze zrozumie¢ nauczycielke, ktéra na co dzien
L,obcuje” z tego typu usprawiedliwieniami ze strony uczniéw,
ktorzy twierdza, ze ,zapomnieli”, zamiast powiedzieé otwarcie,
Ze po prostu ,nie nauczyli sig".



WYWIAD Z PRA... PRA... PRA... WNUCZKA KRZYSZTOFA KOLUMBA NN

Czy ktos czyha na zycie potomkow Kolumba?

W roku 1992 minie niebagatelna rocznica — 500 lat od odkry-
cla Ameryki przez Krzysztofa Kolumba. Z tej okazji prasa fran-
cuska, a scislej méwiae ~— ,Le nouvel observateur” (4—10.VIl.
br.) — zamiesécita na swych tamach wywiad z panig Anunciada
Colon. Dla jasnosci podamy, 2e imi¢ i nazwisko odkrywcy Ame-
ryki zostato ,przetltumaczone” na wszystkie jezyki. Genuericzyk
Cristoforo Colombo (czyli: Krzysztof Kolumb) w Hiszpanii
nazywat si¢ Cristobal Colon. W tekscle francuskim wystepuje
zatem Jjako Christophe Cofomb. Potomkowie Kolumba naleia
do grona najscislej chronionych osobistoséci Hiszpanii, a to z
tego powodu, 2e przed kilkoma laty pan admirat Cristobal
Colon, potomek odkrywcy Ameryki {przyjaciel kréla Juana Car-
losa), jadac stuzbowym samochodem, zostat zastrzelony przez 2
mezezyzn. Terrorystyczna organizacja pn. ETA oswiadczyta, ze
wraz ze $mlercig Colona zlikwidowala symbol parnstwa
hiszpanskiego.

Przytoczmy za ,lLe nouvel observateur” i naszym polskim
»~Forum" nr 31 fragmenty wywiadu przeprowadzonego z potom-
kiem (w prostej linii) wielkiego Kolumba. (Pytania prasy ozna-
czamy literkg P. Odpowiedzi Pani Anunciady Colon —inicjatami
A.C)).

P.: Jest Pani c6rka Krzysztofa Kolumba. Mogtoby to si¢ wydawacé zar-

tem, ale Jest prawda. Pani o|ciec nazywat sig Cristobal Colon | byt w proste]
linii potomkiem odkrywcy Ameryki.

A.C.: Rzeczywiscie. Krzysztof Kolumb, ten z 1492 r., miat jed-
nego syna z prawego toza imieniem Diego, ten za§ miat sied-
mioro dzieci, cztery corki i trzech synéw. Sposréd trzech synow
Diega tylko jeden nie zmart bezpotomnie. To méj przodek.

P.: W lutym 1986 r. Pani o|ciec zostat zamordowany w Madrycie przez
ETA. Czy byto to zabéjstwo potomka wielklego odkrywcy Ameryki, czy
potomka plewszego kolonizatora Nowego $wiata?

A.C.: Nie odpowiem na to pytanie ze wzgledéw bezpieczen-
stwa. Nasza rodzina ma teraz zapewniong ochrone. M6j brat,
ktéry jest obecnie gtowa rodu, przywiazuje wielkg wage do
dyskrecji.

P.: On takze nazywa sie Cristobal Colon?

- A.C.: Tak, jak méj ojciec. | ma prawo do tytutdw przyznanych
Odkrywecy: ksigze Veregua, admirat oceanu i wicekrd! Indii. Dzi-
siaj, oczywiscie, sa to tylko tytuty honorowe, ale nosimy je z
duma. Krzysztof Kolumb otrzymat je na krdtko przed swoja pod-
rézg, w chwili podpisania z krélami katolickimi Izabela i Ferdy-
nandem umowy zwanej Kapitulacjami z Santa Fe. Zgodnie z tg
umowag, hasz przodek otrzymywal jedna piata dochoddw z
handlu z Indiami; to prawo przechodzito na jego potomkow.
Kiedy w 1506 r. umart, krélowie probowali anulowaé te umowe.
Rozpoczat sig wtedy proces migdzy moja rodzing a korong hisz-
pansky. Trwatl on 30 lat. W 1536 r. moi przodkowie w koricu
uzyskali prawo do zachowania urzedu gubernatora Jamajki i
Veragua, paristwa obejmujgcego wowczas potudniowyg czgsé
dzisiejszej Panamy i pdtnocne rejony dzisiejszej Kolumbii, a
takze prawo do renty w wysokosci 10 tys. dukatéw rocznie.

P.: To byt piewszy wielki, ale nie ostatni proces rodziny Kolumbéw.

A.C.: Nie sg to najchwalebniejsze karty historii mojej rodziny.
Mieli$my tez inne procesy, dle ze soba. Migdzy réznymi odgate-
zieniami naszej rodziny wywiazata sig zaciekta walka o ustalenie
najbardziej prawowitych potomkéw wielkiego cziowieka.
Sprawy sadowe wlokly sie przez dwiescie lat, nie brakto chwy-
téw ponizej pasa, pomoéwien, ztosliwosci. Powodem catej afery
stata sie w 1572 r. prawnuczka Krzysztofa Kolumba. Wyszia za
maz za ksigcia Alba, miata ogromne wptywy na dworze krélew-
skim i walczyta zawzigcie 0 odebranie majoratu — czyli wszyst-
kich korzysci zwiazanych z tytutami Krzysztofa Kolumba — linii,
z ktdrej ja sie¢ wywodze. Po uptywie dwéch stuleci, w 1973 r.

hiszpariski wymiar sprawiedliwo$ci uznat prawa naszej gatezido

majoratu.

P.: Tak wigc obecnle nikt nle kwestionuje waszych praw?

A.C.: Wrecz przeciwnie, Zyje we Wloszech pretendent. Twier-
dzi on, ze Krzysztof Kolumb nie miat nic wspélnego z rodzing
genuenska, z ktérej — jak wiadomo — pochodzit, ale ze urodzit
si¢ w pewnej szlacheckiej rodzinie mieszkajacej w okolicach
Genui. Ta sprawa nie budzi naszego niepokoju. Zachowujemy
jednak czujnos¢, gdyz wokdt postaci Odkrywcey krazy wiele

Kolumb przed Rada Salamankl —
fragment litografii z korica 19 wieku

legend, pobudza ona ciggle wyobraznig. Méwi sig na przyktad,
ze urodzit sig na Majorce, na Ibizie, w Barcelonie, w Portugalii.
Wobec tych rozlicznych spekulacji moja rodzina musiata
poswigci¢ sig studiowaniu prawa i historii. Bezpos$rednio po
Kolumbie trzy pierwsze pokolenia zyty na Dominikanie, w1580 .
nasza rodzina wyemigrowata do Hiszpanii, by broni¢ swych
praw i na state tu sig osiedlita. Od tego czasu jedna osoba z
kazdego pokolenia poswigca si¢ wytgcznie absorbujgcej spra-
wie obrony Krzysztofa Kolumba. Zadne pokolenie nie uchylito
si¢ od tego obowigzku.

P.: Teraz przypadt on Pani?

A.C.: Kiedy miatam 18 lat zapragnetam poznac szalona przy-
gode mojego przodka z Ameryka. Zrobitam wiec doktorat z
antropologii na madryckim uniwersytecie {...}. Interesowatam
sig takze bardzo zywo cywilizacja Majow i Inkow oraz
archeologia.

P.: Pani ojclec réwniez wygladem zewnetrznym przypominat Waszego
przodka. To uderzajace podobieristwo widaé na portretach.

A.C.: Tak twierdzg historycy, ale nie ma to wigkszego znacze-
nia. Dzisiaj wazne jest podtrzymywanie chwaty Kolumba. (...)
Boje si¢, Zze jacy$ szarlatani zechcg zbi¢ fortune kosztem
Kolumba.

P.: Co Pani sadzi o hipotezie, ze Kolumb byt ,,converso”, nawréconym
Zydem, ktéry wyruszyt w podréz do Az]l, aby odnaleZ¢ zaginione ple-
miona jzraela? .

A.C.: To hipoteza, jak wiele innych, pozbawiona konkretnych
podstaw. Jest natomiast prawdopodobne, ze matka Kolumba,
Susana Fontarossa, byta zydowskiego pochodzenia. Nie mamy
jednak na to dowodoéw.

P.: Ci, ki6rzy twierdzg, 2e Kolumb byt Zydem powotu]a sie na to, iz znat
on zbyt dobrze Stary Testament, a w swoich pismach, poswigconych

sprawom refigijnym, nie wymjenlat nigdy imlenla Jezusa Chrystusa.
pA.(':.: Wspgolm!fnai na?gmlast cze%tg o Matce Boskiej. Naprawde

brak konkretnych dowodéw na to, ze byt ,,converso”. Ja raczej
sgdze, Ze nie byt Zydem, ale nie mam stuprocentowej pewnosci.
Gdzie zostat pochowany? Ten cztowiek jest zagadka, ukfadankg
do odtworzenia. Cho¢ tysigce historykow zajmowato sig jego
postacia, to istnieja wokot niej sfery cienia.

P.: Pani sama oraz Pani rodzina réwnlez wolicie pozostawa¢ w cieniu.
Dlaczego?

A.C.: Wybieramy dyskrecje. Mj ojciec zostat zamordowany,
gdyz nazywat sig Kolumb i byt admiratem. A przeciez miat tylko
jedng pasje — zagle. Jego przodek, Odkrywca, byt taki sam. Nie
byt ani Hitlerem, ani §w. Wincentym a Paulo. Byt po prostu
marynarzem. Cztowiekiem morza i wiatru.
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HISTORIA

Narodziny polskiej sekcji
‘Radia Wolna Europa

Radio Wolna Europa, ktére zaczeto
nadawac swoje audycje czwartego lipca
1950 r. byto nie byle jakim dziwolagiem.
Audycje nagrywano natasmy w studiach,
ktére miescity sig¢ wtedy w najwyzszym
owczesnym drapaczu chmur — Empire
State Building — w samym sercu Manhat-
tanu. Tasmy wysylano z poczatku pocztg
lotniczg do Niemiec. Audycje godzinne
lub pétgodzinne byty nadawane z jednej
anteny o sile §,7 kilowatow umieszczonej
w Lampertheim, w lesie pod Frankfurtem
nad Menem. Nadajnik, ktéry nie wiadomo
dlaczego nazwano ,Barbara”, byt ci-
chutko brzeczacg pszczdtka, jesli po-
réwna si¢ go z potezna baterig anten o
tacznej mocy ponad pigé tysigcy kilowa-
tow przekazujacych dzi§ programy do
Europy Wschodniej. Poniewaz trudno
byto nadawaé dzienniki radiowe z op6-
znieniem kilku dni, wigc nie byfo ich
wcale.

Gtéwnym skupiskiem ludzi pidra byt
woéwczas polski Londyn i zachodnia
Europa. W Nowym Jorku zyta ich
garstka. Zespdt redaktorski na miejscu
byt wigc niewielki. Z konieczno$ci
Boderiski wciggnat do wspdtpracy ludziz
krggu wiasnych znajomych, w tym kilku
dawnych kolegéw ze stuzby dyplomaty-
cznej. Audycje wypefniaty stuchowiska,
pogadanki, komentarze — zamawiane
listownie od dziennikarzy i literatow roz-
sianych po $wiecie. Z gorg setka ludzi
wypetniata godzinny program trzykrotnie
powtarzany w ciggu doby. Autorzy pisali
na odlegto$¢ — dla radia, ktérego pro-
gramu nie znali, bo audycje nie byty sty-
szalne. Czas potrzebny na koresponden-
cie w obie strony zabijat wszelkg
aktualnosé. Miesigc albo | wigeej musiat
upfynaé od chwili zaméwienia do mo-
mentu, gdy taséma z gotowym nagraniem
szfa na antene. Program byt zbieraning
tekstéw na najrézniejsze tematy, nieraz
doskonale napisanych, ale zupetnie ze
'soba nie powigzanych. Nie byto w tym
" wszystkim zadnego planu. Na szcze$cie
nadajnik ,Barbara” tak byt staby, ze nie-
wiele z tego docierato do Polski. Za to
honoraria byly sowite | nowa radiostacja
spetniata jedng wielce pozyteczng funk-
cje — pomagata w egzystencji wielu
wybitnym jednostkom w bardzo trudnym,
powaojennym okresie.

W s$rodowisku polskim w Nowym
Jorku panowata opinia, z¢ Bodenski nie
ma wprawdzie redaktorskiego doswiad-
czenia, ale jest dobrym Polakiem i z pol-
skiego punktu widzenia audycje nie
budzity zastrzezen. Poniewaz zapowia-
dane byty jako ,,Gtos Wolne] Polski”, wigc
Bodenski kfadt mocny nacisk na takie
sprawy, jak zachodnie granice Polski,
ktére stanowity tabu dia Glosu Ameryki i
BBC. Nie wiadomo dlaczego w 1951 roku
Bodenski zostat usuniety i zastgpiony
przez Stanistawa Strzetelskiego, dotych-
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czasowego kierownika Biura Studiow
Komitetu Wolnej Europy.

Tymczasem wydarzenia migdzynaro-
dowe wysunegty radio na pierwszy plan
dziatalno$ci Komitetu Wolnej Europy.
Poczatkowo miato ono stuzyc jako plat-
forma politycznym dziataczom i intelek-
tualistom z Europy Wschodniej.

Wybuch wojny w Korei w roku 1950 na
kilka dni przed nadaniem pierwszych
audycji RWE umocnit Waszyngton w
przekonaniu, ze sowieckie ambicje sta-
nowig bezposrednie zagrozenie dla Ame-
ryki. Dotychczas odpowiedzig byty inten-
sywne zbrojenia, zwtaszcza nuklearne,
plan Marshalla dla Europy Zachodniej i
Sojusz Atlantycki. Zaczeto sie jednak
budzi¢ przekonanie, ze konflikt rozgrywa
sig rownolegte w innej ptaszczyZznie: star-
cia dwoch ideologii i walka o umysty
ludzkie. Generat Lucius Clay, organizator
»mostu powietrznego”, ktéry przetamat
blokade Berlina, powr6cit do Standéw
Zjednoczonych w 1850 roku pod wraze-
niem sukcesu radiostacji RIAS (skrét od
stow: Radio in American Sector) uru-
chomionej przez Amerykanow w Berlinie
Zachodnim. Chociaz RIAS finansowane
byto przez USA, cafy personel skladat sie
z Niemcow, ktdérym pozostawiono petng
swobode redakcyjng. W bardzo krétkim
czasie RIAS zdobyto sobie niebywate
powodzenie. Posiadato petne wyposaze-
nie normalnej stacji krajowej; nadawato
od rana do nocy, miato nawet wlasng
orkiestre symfoniczng. Programow poli-
tycznych, rozrywkowych, sportowych i
muzycznych stuchaty cate Niemcy
Wschodnie. Clay doszedt do przekona-
nia, ze Radio Wolna Europa nalezy rozwi-
naé na wzor RIAS. A wigc zamiast jednej
godziny programu z Nowego Jorku —
winno byé pieé poteznych rozgtosni na-
dajacych caty dziefi i ulokowanych w bez-
posredniej blisko$ci krajow bloku sowie-
ckiego. Kazda z tych rozgto$ni stuzytaby
spoteczenstwu pieciu krajow ujarzmio-
nych jako namiastka wolnego radia i

alternatywa radiowej propagandy komu-
nistycznej. Gen. Clay jeden z najblizszych
przyjaciét Eisenhowera, stanat na czele
Krucjaty Wolnosci, ktéra miata zbiera¢
specjalne fundusze ze zrodet prywatnych
i mobilizowac dla przedsigwzigcia popar-
cia spoteczefistwa (w owym czasie tylko
niewielkie grono wtajemniczonych Ame-
rykanOw wiedziato, ze Komitet i radio
zasilane byly od poczatku z funduszy
rzadowych, przekazywanych tajnie za
posrednictwem CIA).

Clay wraz z dwoma innymi generatami
Eisenhowerem i Bedell Smithem — przy-
stapili do wypracowania strategii wojny
psychologicznej. Wspoipracowat z nimi
C.D. Jackson, cziowiek 0 niezwyktym
dynamizmie i energii, kiéry w czasie
wojny byt zastepcg szefa wydziatu wojny
psychologicznej SHAEF*, a po wojnie
zostat wiceprezesem jednego z najpote-
zniejszych koncerndéw prasowych ,Time
and Life". W lutym 19851 r. Jackson objgt
prezesurge Komitetu Wolnej Europy i od
tej chwili wypadki potoczyty sie wartkim
tempem.

Jackson przystapit do dzieta z niebywa-
fym rozmachem. Amerykanie sg najlepsi,
gdy trzeba realizowaé tak Zwany ,crush
program”, czyli gdy chodzi o stworzenie
czego$ bardzo wielkiego z niczego w
rekordowym czasie. Na skraju Englischer
Garten w Monachium zaczeto budowad w
btyskawicznym tempie jednopigtrowy,
rozlegty budynek wyposazony w studia i
nowoczesny ekwipunek radiowy. W Bib-
lis zbudowano dwie anteny o sile 50 kWi
dwie o sile 10 kW. Budynek radia nie byt
jeszcze skoriczony, gdy w dniu pier-

-wszego maja 1951 roku — a wiec zaledwie

w trzy miesigce od chwili, gdy Jackson
objat kierownictwo — Rozgtosnia Cze-
chostowacka zaczeta nadawanie cafo-
dziennych programow. Zatoga Czechow i
Stowakow liczyta okoto 130 oséb. Przy-
stapiono z kolei do montowania Roz-
gtosni Wegierskiej. Polakéw pozosta-
wionc na koniec jako najtrudnigjszy
problem. cdn.
Fragment ksigzki Jana Nowaka (Zdzi-
stawa Jezioranskiego) pt. ,,Wojna w ete-
rze”, ktérg opublikowato — za Wydaw-
nictwem ,Odnowa”, Londyn 1985 —
Wydawnictwo ,Krag”, Warszawa 1985.

* SHAEF — Gléwna Kwatera Korpusu Ekspe-
dycyjnego Sit Sprzymierzonych

Gléwnym skupiskiem ludzi piéra byt wéwczas Londyn




MY — NAROD

MY — SPOLECZENSTWO

Stoimy jako spoleczefistwo przed kolejnym, nlezwykle powainym
egzaminem — przed wyborami parlamentarnymi. Wigkszo$¢ z nas doko-
nata juz zapewne wyboru | wie czy | na kogo odda swéj gtos. Trulzmem
jestteZ twlerdzenle, 2e od wyboréw, od dokonanego przez spoleczeristwo
wyboru zale2y bardzo duzo. Czy w tej sytuacii sprawdzimy si¢ jako spofe-
czeristwo? Czy demokracja | wolnosé, do ktérych tak dlugo dazyliémy,
a kitére sq przeciez mimo wszystko réwnlez sztuka wiasnego
samoograniczenia si¢ w obronie przed anarchia zostaly dobrze zrozu-
miane? Zobaczymy to juz wkrétce. Dzlé, ku refleks]l, kilka fragmentéw
dotyczacych oceny nas ]ako spoleczenistwa | jako narodu, analizy
naszych cech pozytywnych i wad, slormulowanych przez na]éwiatlel-
szych przedstawiclell tego spoleczenistwa. )

Cyprlan Kamll Norwid

#Oto jest spofecznoéc polskal — spotecznoéé narodu ktéry,
nie zaprzeczam, iz o tyle jako patriotyzm wielki jest, o tyle jako
spoteczeristwo jest zaden.

Wszystko, co patriotyzmu historycznego dotyczy uczucia, tak
wielkie i wielmozne jest w narodzie tym, iz zaiste Zze kapelusz
zdejmam przed ulicznikiem warszawskim — ale — wszystko to,
czego nie od patriotyzmu, czego nie od narodowego, ale czego
od spotecznego uczucia wymaga sig, to jest tak poczatkujace,
mate i prawie nikczemne, ze strach wspominaé o tym! (...

Jostesmy zadnym spofeczeristwem.
Jostesmy wielkim sztandarem narodowym.

Moze powiesza mie kiedys$ ludzie serdeczni za te prawdy (...),
ale gdybym miat dzi$ na szyi powr0z, to jeszcze gardiem przy-
wartym chrypiatbym, ze Polska jest ostatnie na grobie spote-
czenstwo, a pierwszy na planecie naréd.

Kto za$ jedng noge ma diugg jak o$ globowa, a drugiej nogi
wcale nie ma, ten — o! — jakze utomny kaleka jest!

Gdyby Ojczyzna nasza byta tak dzielnym spoteczenstwem we
‘wszystkich cztowieka obowiazkach, jak znakomitym jest na-
rodem we wszelkich Polaka poczuciach, tedy byliby$my na
nogach dwoéch, osoby cate i powazne — monumentalnie zna-
mienite. Ale tak, jak dzi$ jest, to Polak jest olbrzym, a cztowiek w
Polaku jest karzet — i jesteémy karykatury, jesteSmy tragiczna
nico$¢ i Smiech olbrzymi... Stofice nad Polakiem wstawa, ale
zasfania swe oczy nad cztowiekiem.

(List do Michaliny z Dziekoriskich Zaleskiej z 14 X1 1864);

Wiadystaw Grabski

,»Qdy rozpoczynali$my nasz nowy byt panstwowy, nie zdawa-
lismy sobie sprawy z trudnosci, jakie nas czekajg na polu gospo-
darczym z powodu naszego nieprzygotowania. (...}

A przede wszystkim wierzyli§my, ze jesteSmy narodem bardzo
zdolnym we wszystkich kierunkach i ze wystarczy by$Smy byli
wolni, tak jak sie nimi staliSmy, by rozkwit nasz na kazdym polu
stat sig naszym udziatem. Wszystkie braki nasze ttumaczylismy
jedynie tym, ze nasze wrodzone nam i wlasciwe dazenia rozwo-
jowe byty sztucznie przez rzady zaborcze hamowane. Nie rozu-
mieliémy wcale tego, ze wrodzone zdolnoéci, o ktérych zreszta
mamy przesadne wyobrazenie, nie zastgpia wcale wyrobienia
usposobieri gospodarczych, ktérych nam przede wszystkim
brakowato.

Potrzeba byto dopiero pewnego czasu, byémy potrafili sobie
zda¢ sprawe z wielu prawd, kiére z poczatku byly zakryte przed
naszym wzrokiem, skutkiem przesadnej oceny wszystkiego
tego, co na naszg mogto przemawia¢ korzysé. (...)

" Nie bogactwo nasze naturalne, a warto$¢ pracy naszej moze
stanowi¢ 0 naszym bogactwie narodowem. Jest to prawda
wprost banalna, a jednak jak trudna jest ona do zrozumienia dla
ogétu spoteczenstwal”

{.Wychowanie gospodarcze spofeczeristwa”, 1929)

Franclszek Bujak

+Z najwigkszym naciskiem krzewi¢ nalezy poczucie odpowie-
dzialno$ci zbiorowej za losy narodu.

Nie maw Europie drugiego spoteczenstwa, ktéremu by staba i
chora wola jednostek tyle szkody przynosita, co naszemu; nie
ma drugiego spoteczeristwa, dla ktérego by wigksze mogta mie¢
znaczenie silna wola jednostek i rozumnie zorganizowana wola
zbiorowa.

Musimy dziata¢ i sadzic tak, jakby wszystko, co nas dotyczy,
od nas zalezato. Bo stosunkowo niewiele jest wypadkéw w zyciu
ludzkim, w ktérych jest bezwzglednie pewne, ze wola w danym
momencie fub wczesniej nie mogtaby wywrzeé¢ decydujacego
wptywu.

Musimy stang¢ na stanowisku, ze w nas samych tkwi najwigcej
niebezpieczenstw i przeszké6d dia naszego rozwoju narodowego
(...)

Wielkie i mate indywidualno$ci sa za mato przystosowane do
wspotzycia. Naszemu zyciu spotecznemu brak gtadkosci i spre-
zysto$ci, mimo ze tak mafo ono powigzane i pozahaczane; nad
harmonijnym wspétdziataniem przewaza tarcie i szarpanie,
ogromna masa energii tkwigcej w spoteczenstwie zuzywa sig na
pokonywanie trudnosci wspotbytu, samego faktycznego miesz-
kania na jednym kawatku ziemi.

Musimy sig przezwycigzy¢ i opanowaé, musimy sig wychowaé
do zorganizowanego wspoizycia. Powinnismy usilnie dgzy¢ do
tego, aby zdrowy stosunek zapanowat u ogétu migdzy egoiz-
mem a uczuciami zbiorowymi i narodowymi, aby nasze sprawy
spofeczne i narodowe nie stafy sie tylko jednostkami ofiarnymi,
aby kazdy pracowat nie tylko dla siebie, ale i dla spofeczenstwa.
Kazdy powinien sig¢ uwazaé za powotanego do stuzby narodo-
wej, za obowigzanego by¢ uzytecznym spofeczernstwu czynnie
w kazdej chwili.”

) (..Mysli o odbudowie” — odczyt, 1915)

Jozef Pitsudski

»Rok 1863 stoi na przetomie naszych dziejéw; stara Polska
umiera — nowa sig rodzi. Na przetomie dziejow staje epokowe
zdarzenie — powstanie naszego narodu, walka orezna, dtugo
trwajgca, dlugo zalewajgca krwia i pozoga ziemig naszg. Na
progu naszego zycia spofecznego stoja wydarzenia 1863 roku.

)

Rok 1863 dat wielkos¢ nieznang, wielko$é, co do kiérej i teraz
$wiat watpi, gdy méwi o nas, wielko$¢ zaprzeczajgcg wszyst-
kiemu temu, co my o sobie méwimy, wielko§¢ cudu pracy,
ogromu sity zbiorowej, sify zbiorowej wysitkéw woli, sity moral-
nej — nie treuga Dej szui zbiorowej, nie treuga Dei tchérzow,
lecz treuga Dei ludzi, ktdrzy w wielkiej godzinie, gdy palec Bozy
ziemi dotknat, rosng w olbrzymy olbrzymiej pracy moralne;.

Gdy warstwy ziemi otwartej przelicze

! widze koécie, co jako sztandary

Wojsk zatraconych pod gérnymi grzbiety
Leig — i $wiadczg o Bogu, szkielety —
Widze, ze nie jest On tylko robakéw
Bogiem i tego stworzenia, co pefza..

| gdy raz jeszcze rzucam pytanie: wielko$ci, gdzie twoje imig?
— znajduje odpowiedz: wielko$¢ naszego narodu w wuelklej
epoce 1863 roku istniata, a polegata ona na jedynym moze w
dziejach naszym rzgdzie, kt6ry, nie znany z imienia, byt tak
szanowany i tak stuchany, ze zazdro$¢ wzbudzaé moze we
wszystkich krajach i u wszystkich narodéw.”

(,Rok 1863” — odczyt z 1924 roku)

"
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PORADY JESIENNE

PLUSY 1 MINUSY
W POWIETRZU

Chyba wszyscy bez wyjatku czujg si¢ dobrze
na spacerze w lesie, nad rzeka, chyba wszyscy
cenig deszcz po upalnym dniu. W domu, po
urlopie, nawet zwykte przewietrzenie mieszka-
nia poprawia na jaki$ czas samopoczucie. A to
wszystko — dzigki minusom w powietrzu, czyli
dzigki jonom ujemnym. W betonowych blo-
kach, halach tabrycznych lub pomieszczeniach
zbyt przesuszonych, czyli tam, gdzie w powie-
trzu jest duzo cigzkich, dodatnich jonéw, skar-
Zymy sig czgsto na znuzenie, zniechecenie,
béle gtowy.

Badania fizjologiczne wykazaty, ze w pomie-
szczeniach o duzej zawartosci jonéw dodatnich
wystgpuje wiele zaburzeft funkcjonowania
organizmu. Zmniejsza si¢ m.in. aktywnos$¢
ruchowa rzesek uktadu oddechowego, sprzyja-
jac rozwojowi chorob tego uktadu, szybszy jest
rozwéj drobnoustrojow chorobotwérezych w
drogach oddechowych.

Ujemna jonizacja powietrza ma natomiast
dziatania korzystne: pod jej wplywem wzrasta
odporno$é, organizm fatwiej niszezy rozmaite
drobnoustroje, nawet tak oporne na leczenis,
jak paciorkowce. )

Produkuje sie juz urzgdzenia do ujemnej
jonizacji powietrza. Zainstalowane tam, gdzie
{udzie wykonuja prace umystows zwiekszajg
zdecydowanie jej wydajnosé, utatwiajg skupie-
nie uwagi. -

" Do ujemnej jonizacji powietrza mozna réw-
niez wykorzysta¢ wiele ro$lin, np. paprocie.
Naturalnymi promiennikami jonéw ujemnych
sg rowniez krzewy i drzews iglaste, np. jatowiec.
Moze wigc coraz bardziej popularne japoriskis
minidrzewka, zwane bonsai, w tym sasny, tuje i
jatowce, tym tatwiej znajda chetnych hodow-
coéw w naszych mieszkaniach?

SEZON SZARLOTEK

Dia paZdziernikowych solenizantek i soleni-
zantow proponujemy szarlotke specjalna:

30 dag makl, 3 dag drozdzy, 15 dag masta, 3
26Hka, 3 tyzki cukru, zapach waniliowy, 3 tyki
$mietany, par¢ tyzek mieka, 1 kg jablek, tyzka
smazonej skorki pomarariczy, troche tarte]
butki, 5 dag orzechéw, cukier puder do
posypania.

Drozdze rozetrzeé z fyzeczka cukru, dodaé
mleko i 2 tyzki maki, wymieszaé, zostawic w
cieple na kwadrans. 26ttka utrzeé z cukrem do
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biatosci. Do wyroénigtego zaczynu dodaé
z6itka, make, $mietang i stopniowo stopione
masto. Ciasto wyrobié i 2/3 rozwatkowaé, wyto-
Zy6 dno i boki wyttuszczonej | wysypanej tartg
butkg tortownicy.

Umyte jabtka obraé, pokrajaé w czgstki, usu-
naé gniazdka nasienne. Na cieScie w tortownicy
roztozy¢ skérke pomarariczowsg, posypaé tarta
butka, utozyé grubg warstweg fabfek, lekko
posypaté cukrem i posiekanymi orzechami. Z
reszty ciasta zrobié réwne centymetrowe paski i
utozyé z nich kratke na jabtkach. Wstawié do
piekarnika (2200), a gdy ciasto sie nieco zru-
mieni — obnizy¢ temperature. Upieczone cia-
sto posypaé cukrem pudrem, mozna tez przed
podaniem udekorowaé bitg Smietang. Prawda,
2e pyszne?

WSTAWAJ DWIEMA NOGAM

Coraz kr6tsze dni, coraz trudniej wstawac.
Zeby sobie to ufatwié, pamigtajmy, ze:

— pomysiny poranek zaczyna sie wieczo-
rem. Przed potozeniem sig spaé przygotujcie
sobie wszystko, co bedzie potrzebne nazajutrz,
aby zyskaé kilka minut, tak krétkich i cennych
rano;

— jesli ktokolwlek ma watpliwosci co do
awojej kondycji fizycznej, powinien rano unikaé
gwattownej zmiany pozycji lezgcej na stojgcs.
Serce nie ma wtedy czasu nha przystosowanie
sig do nowej dynamiki cyrkulacji krwi. Wstajac
2byt szybko ryzykujecie zawrét gtowy, zasfab-
nigcie, a hawet omdlenie — lepiej wigc usigsé
na chwile na t6zku z opuszczonymi nogami

— energiczna poranna gimnastyka bezpos-
rednio po wstaniu zt6zka to réwniez dodatkowy
stres dla naszego ciata i serca, ktére przystoso-
wuje sie dopiero do ,pompowania w pionie”.
Najpierw trzeba powoli dostosowaé do ruchu

- rytm serca i oddechu;

— sprébujmy si¢ nie spieszy¢. Napiecie ner-
wowe utrudnia oddech i powoduje kurcze
zotadka. Wazniejsze jest wigc dodatkowe Kilka
minut na poranny ,rozruch”, niz przeznaczenie
tych wiadnie minut na ,dospanie”. Tak wigc
rano spieszmy sig¢ powoli. Dobrego dnial

- DOBRE RADY
NA DOBRE SAMOPOCZUCIE

. — jesli czeszesz ‘sie z grzywka, a zdarzy sig,

. Ze wiosy nie sg puszyste, gdy nie masz czasu
~ umyé je w cato$ci — umyij tylko grzywke, nada-

jac jej puszysto$é przy pomocy suszarki i
szczotki. Potrwa to kilka minut, a efekt bedzie
doskonaty;

— gdy wiosy 53 wysuszone i staja sie naclek~
tryzowane — przygtadz je lekko wilgotnymi
rekami;

— kiedy jestes zdenerwowanai tatwo pocg ci
sie dtonie — rozetrzyj na nich troche uzywa-
nego wiasnie dezodorantu i poczekaj, az
wyschnie. Pomaga na kilka godzin;

— powie§ w swojej tazience cienka chustke
na gtowe. Zastonisz nig twarz i glowg przy
wkiadaniu swetra lub nierozpinanej bluzki,
Uchronisz je od $ladéw pudru | makijazu, a fry~
zurg i twarz — od poprawek przed samym wyj$-
ciem. :

Psychozabawa — cd. ze str. 12 Odpowiedz

Wybratas wigkszost kwadratow:

Czesto pytasz otaczajgcych Cig ludzi o rade i praktyczne wskazowki. Zmiany nie przychodzg Ci
tatwo, bowiem szczegdlowo rozwazasz wszelkie za i przeciw. Twoja decyzja nigdy nie jest przypad-
kowa. Czasami miewasz trudno$ci z ujawnieniem uczué. Kto Cig blizej zna, ten wie, ze mite stéwka
do Ciebie nie przemawiajg, wigkszg wage przywiazujesz do czynéw. W stosunku do innych jestes
fair, gotowa do wspotpracy. Zaktadasz z g6ry, ze nikt Ciebie nie probuje skrzywdzi, ale jedlido tego
dojdzie — .nie pozostawiasz wrogowi cienia watpliwo$ci, ze poznatas jego zamiary. Posiadasz
wyiatkowy zmyst do robienia doskonatych intereséw.

Wybrata$ wigkszos¢ kélek

Jeéli wymagasz od swoich wspotpracownikdw i od otoczenia, by byto rzeczowe i trzezwe, to
jedynie dlatego, Zze w gtebi serca sama jeste$ romantyczka. Przyzwyczajasz sig do rzeczy, z biegiem
czasu staja Gi sig mite i rozstanie z nlmi przychodzi Ci z trudem. To samo dotyczy Twego stosunku
do ludzi. Cenisz niewielkie grono dobrych przyjaciét i kontakty z nimi przedkfadasz nad obcowanie
z mnéstwem mato znanych osdb. Twoja wrazliwo§¢ sprawia, Zze czgsto odczuwasz potrzebe zam-
knigcia sig w sobie — tak nabierasz nowych sit. Dom jest dla Ciebie — zamkiem!

Wybratas wigkszo04€ trojkatéw:

Interesuje Cie i pochiania wszystko, co nowe. Z precyzjg sejsmografu rejestrujesz nows prady.
Mozliwos¢ eksperymentowania ze strojami czy z urzgdzeniem mieszkania sprawia Ci rados¢.
Ciagle cos przestawiasz, przemieszczasz mebie i przedmioty, zmieniasz ich dopiero co ustalony
uktad. Dzigkitemu nie nudzisz sie. Jeslizdarzy Ci sig przy tej okazji co$ sttuc czy zniszczyé —zaden
problem. Od tych szczeg&towych rzeczy, ktore lubisz, weale nie wymagasz, by byly w idealnym
stanie.









